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结构化思维是一种广阔而深远的思维方式，从多角度、全方位进行深刻分析，

系统制定行动方案，采用有效的手段推进活动的实施。结构化教学设计基于结构化

思维，指向学生结构化学习能力的培养。在高中体育教学设计中，笔者以结构化思

维谋篇布局，实施结构化教学，提升了教学效果和学生的核心素养。

一、高中体育课堂教学中存在的问题

1、对高中体育的重视程度不够

随着课程改革的不断深人，体育教学已然成了高中教学的重点科目。但是，部

分教师和学生对体育教学的观念没有改变，教师对体育教学的创新意识不够高，学

生内心对体育课堂没有喜爱和期待。严格来说，体育课堂更像是为了中考练习和训

练，导致体育课堂的教学地位还是不够高，师生对体育教学的重视程度不够。

2、教学课堂不够严谨规范

高中的体育教学方法和途径对有效提升学生的身体素质，促进体育教学成效具

有重要的作用。但是，依据现在的教学情况反映来看，在没有可以进行的体育活动

和没有所要讲述的体育知识时，教师通常会选择让学生自由活动，这导致了体育课

堂的不规范，打消了学生对体育的期待，严重地阻碍了师生情感的提升。

3、教学方式老旧

在以往的教学中，教学模式就是教师进行体育知识的讲解，然后让学生自由练习。

这样的方式不仅会造成学生厌烦的心理，还给予了学生消极怠工的机会。首先，老旧的

教学方式激发不了学生对体育的热情，学生可能会逃避体育课。其次，过长的理论知识

的讲解，学生可能会产生体育锻炼不重要的意识，阻碍了体育课程的顺利开展。

4、没有充分考虑学生个性

在传统的高中体育教学过程中，体育课程教学内容由老师来决定的，所以在课

堂当中做什么游戏，做什么运动一般都是固定不变的。但是在一个班级中，有很多

学生，学生的喜好是不相同的，课程设置也是非常的少，老师也就没有足够的时间

去更好地了解学生的喜好，这对于高中体育更好地推进教学改革，提高学生的素质

教育，发展学生的个性来说，就会增加很大的困难。

二、高中体育结构化教学的有效策略

本文以银川三沙源上游学校的快速跑教学为例进行了结构化教学策略的探索。

1、制订“结构化”学习目标，让学习更有层次

本课基于运动能力、健康行为、体育品德3个主要方面的体育学科核心素养，

以快速跑4个技术环节为主线，制订“结构化”的学习目标：①运动能力：学生能

够积极主动地参与快速跑的多种练习，针对起跑—起跑接加速跑—途中跑—冲刺4

个技术环节系统地、连贯地、有层次地、结构化地实施教学，采用抢标志盘的游

戏、摆放标志盘定格跑等逐步提高步频，通过加大标志盘间距形成大步幅跑的意

识。②健康行为：主教材部分主要发展下肢力量，“课课练”环节进行上肢力量和

腰腹力量练习，达到上下肢力量均衡发展。③体育品德：培养团结合作、互帮互助

的优良品质，养成在游戏和比赛中懂得遵守规则、尊重同伴的良好习惯；通过拼图

游戏培养“中国版图”意识和爱国主义精神。

2、技术学习向“结构化”学习转变，让练习循序渐进

高中学生学习快速跑教材主要是在初中学习快速跑的基础上掌握并提高快速稳

定的短跑能力。因此，就需要通过快速跑的整体技术结构的教学来达成教学目标，

而不是单一地进行技术学练。

本次课教师以快速跑的整体技术结构为主线，起跑采用抢标志盘的游戏“看谁

反应快”突出起跑快；利用“长江一黄河”游戏让学生体会起跑接加速跑中的快速

反应；“定格跑”让学生体会途中跑过程中频率快、步幅大的动作要领；“挑战炸

弹”让学生体会途中跑接终点跑的动作技术。最后采用师生对抗比赛和“快速拼地

图”游戏将快速跑整体技术环节连贯起来，让学生在比赛中、游戏中巩固提高快速

跑的完整动作，使学生在“玩中学、学中练”，不知不觉地掌握了快速跑的动作要

领，并将所学技能动作完整系统地在比赛中展示，达到了结构化教学的目的。

3、“结构化”教学，激发学生学习兴趣

快速跑教材本身枯燥乏味，学生学习兴趣不高，要创设形式多样、气氛热烈

的课堂教学氛围，将学、练、赛系统地融入课堂教学中，充分调动学生的学习积极

性，促使学生由被动运动向主动运动转变。本课通过起跑—起跑接加速跑—途中

跑—冲刺4个技术环节的教学实施，注重对学生兴趣的激发，提高学习效率。

本次课采用“挑战炸弹”的游戏将快速跑起跑、起跑接加速跑、途中跑、冲刺

4个阶段串联起来，要求学生采用站立式起跑的方式准备，当听到“3，2，1，G O”

的声音后，快速起动、加速跑出，在设置的“炸弹”声响时，必须冲过指定的终点

线，否则为挑战失败。整个环节一气呵成，让学生在快速跑动中体会终点跑技术动

作，达到结构化教学的目的，增强了学生自信心，使学生求胜欲得到了满足，让学

生在游戏和比赛中体验到体育运动的乐趣，提高了学习效率。

三、结语

总而言之，我校提出的结构化教学的关联性，呈现出各个知识技能之间相辅相

成、互为促进的关系，体现了由简到繁、由易到难、有层次的完整性和有序性，再

到泛化、分化，最终达到结构化教学。实践证明，任何体育运动能力的形成都需要

经历一个完整有次序、有效果的导、教、学、练的过程。通过深入的实践过程，可

使结构化教学所倡导的技术、战术、规则、知识、素质、体能相互间的关联性、层

次性和完整性更加清晰。
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试论高中体育课结构化教学
——以银川三沙源上游学校为例

段　鑫　杨燮林

（宁夏回族自治区银川市银川三沙源上游学校　宁夏　银川　750000）
[摘　要] 随着结构化教学理论和专项体育课模式的兴起，学校体育教学急需一场深刻的理论与实践范例的变革。全媒体时代，学生对体育高深知识的渴求越来越多，

而体育传统教学的可教越来越低级，由此体育传统教学结构凸显的局限性与体育专项课教学实践的矛盾日益突出。受体育优质课教学的启示，遵循结构化知识与技能的获得

规律和体育运动技能成长规律，本文试提出结构化体育运动知识与技能促进体育教学实践改革的假想。鉴于此，本文以银川三沙源上游学校为例，对高中体育课的结构化教

学进行了探索。
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色彩作为时代时尚的灵魂和精髓，既是视觉最特殊的语言，同时也是贯穿人类生

活的特定元素；不仅满足了人们的视觉审美需求，同时也能为人们带来心理上的满足

和愉悦。初中阶段的美术教学尚属于美术基础教学，色彩设计教学不仅仅引导学生对

色彩进行观察和分辨，某种程度上培养学生的观察能力、色彩感受能力以及创新思维

能力的同时，对于学生审美能力以及艺术修养的提高也有着实质性的积极影响。

一、色彩的具体联想和抽象情感

色彩通常会给人带来强大的视觉冲击力，色彩不同，人们就会产生不一样的

心理感受和联想，因此在设计色彩教学中，教师应当引导学生注重色彩的情感表

达，通过运用不同的色彩搭配以此满足人们的审美需求和情感需要，使设计更加饱

满富有个性化。不同色相所产生的具体联想和抽象情感表现如下：红色可联想为太

阳、火、鲜血等，能使人产生热情、喜庆、健康、警告等抽象情感；黄色具体可联

想为阳光、金黄、穗谷等，使人产生光明、富贵、明朗、希望等情感；绿色联想为

草原、树木等事物，令人有青春、安全、和平、希望之感；蓝色可联想为大海、天

空，使人形成冷静、广博、平静、深邃的情感；紫色可联想为葡萄、紫菜等事物，

给人一种神秘、浪漫、高贵、优雅的感觉；黑色联想为墨、碳等事物，让人产生刚

毅、深沉、严肃、恐怖的情感；白色可联想为雪、白银、哈达，给人一种纯洁、

光明、安静、神圣的感觉；灰色可联想为不锈钢、水泥等事物，让人产生谦和、平

凡、大度的情感。暖色调如黄色、橙色、红色等颜色能够给人带来更多的兴奋感，

如可口可乐公司从公司创始初期就以热情、活力四射的红色作为基本色调，使设计

作品更加刺激消费者的眼球，激发消费者的兴奋地和购买欲。而蓝色、绿色等冷色

系则给人以沉静、可信赖的感觉。

二、理解设计色彩的内涵，促进教学理念的转变

在传统的色彩理念中，在设计色彩的时候一定要尊重客观的真实性，并且还

会着重强调对色彩的塑造。在教学过程中，老师往往会通过引导学生注意对色彩变

化、事物的空间感等，增强他们对色彩的掌握和理解。在设计色彩的过程中，老师

要引导学生学会利用不同的色彩，去表现事物的不同情绪或状态。在设计的同时还

要注意对色彩真实性的体现，以此来表达出该艺术设计的意识及内涵。当然设计色

彩终究是一种比较主观感受的抒发，因此在教学过程中老师需要引起学生对色彩体

验的兴趣，让他们能够愿意把时间用在对色彩的主观体验上。这样的好处就是让学

生对色彩有一个自我的认识和理解，帮助他们在今后的设计色彩过程中，培养良好

的设计习惯，提出新的设计理念，创造出更创新、更雅致、更优秀的好作品。

设计色彩并非写实色彩，但两者还是有着很多的联系，这些联系就需要学生对

浅谈初中美术教学中的设计色彩教学
李青山

（纳雍县龙场中学  贵州  毕节　553300）
[摘　要] 设计色彩教学是初中美术课程中艺术设计教学中的主要内容，也是基础教学内容，这一课程不仅仅需要让学生学会如何设计、怎样设计，更要在学习过程中

掌握对色彩理论、色彩形式、色彩挑选、色彩应用的实践能力。本文对此进行了实践和总结。

[关键词] 初中美术；设计色彩教学；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2019.11.103


