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一、结合中班幼儿的特点选择适合的球类游戏

中班幼儿喜欢户外活动，享受和同伴共同玩耍，中班幼儿的运动量增大，对很

多球类游戏都很感兴趣，也能够熟练各种球类游戏的玩法。因此在中班幼儿的户外

球类游戏选择上要有所侧重。

（一）丰富游戏形式，变换运动方式

中班幼儿相对于小班幼儿在心智会稍微成熟，运动能力加强，针对中班儿幼

儿，在选择户外球类游戏时，运动形式过于单一、运动量过小，都不能够更好的激

发幼儿的兴趣，因此，要增设新的玩法，改变运动形式，运动量稍大的球类游戏，

比如手拍篮球，可以增加幼儿单手排球，左手换右手等，还可以设置听信号换动

作，或者排球接力赛等。

（二）增加游戏参与者，制造合作机会

可选择的游戏种类增多，幼儿的活动积极性增强，在游戏的过程中，也逐渐的

认识到合作的重要性。由于中班幼儿缺乏合作方面的训练，所以合作能力不够，因

此要创设情境，制造合作机会。有研究表明，幼儿在进行球类游戏的过程中能够很

好的培养合作意识，尽量选择可提供合作机会的球类运动，比如拍篮球，传篮球等

运动，多增设合作性游戏的开展，在运球游戏中，加强同伴间的合作。

二、巧用球类组合开展幼儿户外体育活动

（一）运球游戏培养亲子合作意识

合作是一件快乐的事情，幼儿通过在户外活动中的相互合作，能够促进彼此之

间的友谊，增强沟通，共同成长。

在亲子运动会中，教师们将乒乓球与餐具进行组合，开展户外主题活动“亲子

运球”，通过设定情境，前线需要兵粮，需要亲子合作将粮草运送到前线，看哪一

组运的最快，让父母和幼儿间隔二十米呈直线排列，幼儿用勺子运乒乓球，父亲用

球拍运乒乓球，母亲用筷子运乒乓球，从幼儿开始，向着父亲的方向运送乒乓球，

当粮草运到后，父亲再向母亲处搬运粮草，最终所有的小组都成功把粮草运到了前

线，幼儿玩得不亦乐乎。在这一过程中，幼儿的积极性一直很高，亲子协调配合共

同完成了体育游戏比赛，从中也感受到了与他人合作的快乐。

（二）心连心游戏提高同伴间合作意识

球类有各式各样的玩法，为了促进幼儿的合作意识，在活动时可以将幼儿分

成几组，每组两个人，让他们合作完成任务，这样幼儿的合作意识自然而然的得到

了提高。例如将球类与幼儿运动组合进行户外活动，幼儿两两为一组，背靠背夹住

球，共同向前方运动，运动中幼儿经常摔倒，或是因为配合协作，球掉了而任务失

败，经过几次的磨合和经验交流，幼儿找到了合作的窍门，最终都成功的到达了终

点。在这样一个球类心连心游戏的过程中，他们的合作意识得到明显的提高。

（三）巧妙搬运篮球培养合作精神

单独的一个球类有很多玩法，为了提高幼儿合作能力和在户外活动中的合作意

识，在游戏过程中，需要给幼儿提供自主合作的机会，让他们在尝试中找到最好的

玩法，这样既能够提高幼儿的合作意识，也能让他们不断的进步。例如开展搬运篮

球比赛，幼儿分成几个小组，场地内堆放很多篮球，要将球从A点搬运到B点，规定时

间内搬运个数最多的小组获得胜利，这样的比赛幼儿很喜欢，迫不及待的等着比赛开

始。搬运篮球比赛开始了，大家发挥自己的聪明才智，用各自的方法搬运篮球，可是

运送的皮球却很少。于是，小组成员互相商量，进行了分工合作，他们间隔距离分一

字排开，通过接力运送的方法，将皮球运送到终点。比赛的形式激发幼儿进行户外活

动的兴趣，在自主探索的过程中，幼儿找到了搬运篮球快捷的办法，不仅感受到了游

戏的乐趣，还体会到了合作的力量，进一步提高了团结合作的意识。

三、结论

球类游戏在培养中班幼儿合作意识的过程当中发挥了极大的作用，球类游戏克

服了户外活动材料器材单一，通过球类游戏的开展，幼儿的合作精神得到了培养，

在幼儿的户外活动过程中，还应该多探索活动的组合材料，为活动的开展提供广阔

的空间。户外活动能够满足不同幼儿的发展需求，中班幼儿和其他幼儿相比必然存

在着性格、能力发展的差异，所以在户外活动中，能够根据中班幼儿的个性化差异

选择适合的户外活动，这对培养幼儿合作意识的良好作用也是毋庸置疑的。因此，

应该积极开展户外球类游戏，对培养中班幼儿的合作意识有益。
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浅析游戏中培养幼儿合作意识的实践策略研究
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（江西省南昌市东湖幼儿园　江西　南昌　330006）
[摘　要]在幼儿进行户外球类游戏的过程中，如何培养幼儿的合作意识一直是教师值得深思的一个问题，以往在户外活动过程中，教师注重幼儿创造力、想象力的培

养，这毋庸置疑是有必要的，然而在此过程中幼儿合作意识的培养也是很重要的，也是幼儿应该学习的一部分。本文以中班幼儿户外球类游戏为背景，分析了幼儿在进行户

外活动中培养合作意识的优势，根据中班幼儿的特点，提出了幼儿在户外活动中合作意识培养策略。球类游戏是幼儿玩的最多的活动，也是幼儿最喜欢玩的活动，例如小足

球、小篮球、乒乓球、羽毛球等，户外球类游戏，球操等多种形式开展，户外球类游戏对促进幼儿的身心健康有益，球类游戏能够很好的吸引幼儿的浓厚的兴趣，在球类比

赛中幼儿要想取得好的成绩往往离不开同伴之间的相互合作，所以户外球类游戏能够培养幼儿的合作意识。
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新课程改革的推进意味着新课程标准的提出，这也就明确了广大的教师必须要

转变落后的教学行为和方式，调整教学的策略、结构和体系，提升课堂教学的实效

性，促进学生知识与能力的全方面发展。所以，每个高中生物教师必须要积极地转

变观念和思想，以新的观念、目标和要求为指引，来探索科学、创新的课堂教学策

略，最终有效提升高中生物课堂教学的效能。

一、灵活运用多媒体

多媒体教学的出现，从根本上改变了传统课堂教学的节奏慢、单调呆板的教

学模式，而多媒体教学能利用学生对新鲜事物的求知欲这一特点，吸引学生的注意

力。教师利用多媒体方式教学，不仅能激发学习的学习兴趣，还可以开阔学生的视

野，把所讲的东西通过多媒体的方式向学生展示，让学生可以在轻松愉悦的氛围下

进行有效的学习，从而吸引学生的注意力，提高课堂的教学效率。

例如，以学习《生物科学与健康》这一单元为例，在学习这一单元之前，我将

准备几组与本单元相关的图片、视频，随后在正式上课时，我将设置一段导入语，吸引

学生的注意力：“生命是每个人的财富，但对于浩瀚的宇宙来说，我们人类不仅显得渺

小，生命还会显得短暂，所以我们应该把握生命中的精彩，但是在日常生活中，我们应

该怎么将生物科学与健康联系起来呢？现在我们通过一个视频来了解一下。”通过一段

导入语，可以将学生的注意力集中到课堂教学中来，随后播放事先准备好的视频，在播

放视频的同时还可以调动学生学习生物的积极性。在播放结束后，我会让学生说出看完

这段视频后的感受和自己的看法，随后进行本单元的讲解。通过视频播放的方式可以加

深学生对于本单元的理解，通过在生物教学中运用多媒体作为媒介进行教学，能直观地

让学生了解教材中的知识以及所表达的内容，从而提高课堂的教学效率。

二、巧设问题驱动

高中生物学科不同于初中生物课程的基础性，其课程内容知识的理论性以及

抽象性相对较强，所以学生在学习的过程中，往往会出现跟不上教师教学进度的现

象。因此，针对这一现象，高中生物教师可以采取创新问题驱动教学的方法，针对

课程内容以及学生的学习需求为学生设置相应的问题，进而引导学生进行自主探究

和深入思考，从而有效培养学生的理性思维和社会责任等核心素养。例如，教师在

执教高中生物必修2《基因通常是有遗传效应的DNA片段》一课时，就可以提出问题

“同学们了解家族遗传病吗？”之后就可以让学生带着求知欲了解DNA与遗传理论

的内容。紧接着就可以提出问题“假如改变生物某一段的DNA结构，会发生怎样的
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[摘　要]长期以来的应试教育使得我国高中普遍存在过分注重培养学生的应试能力的现象，教师和家长一门心思放在提高学生的成绩上，这样的教育虽然在短期内可以

取得比较明显的进步，让大部分学生的成绩有较为显著的提高，但这不能够让学生得到全面的发展，因此在高中生物的教学中教师要培养学生的核心素养。
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