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一、水孕育生命，产生文明

大家都知道，生命起源于海洋。其实，在原始地球上，生命起源于海底。海底

的硫磺、氢气、甲烷、二氧化碳为生命的诞生提供了物质条件，海底火山爆发产生

热量，为生命的诞生提供了能量。生命诞生的时候，大气中还没有臭氧层，是厚厚

的海水挡住了阳光紫外线对原始生命的伤害。然后生物从单细胞进化到多细胞，然

后逐渐进化到人类。

著名历史地理学家史念海先生指出：由已经发现的新石器时代遗址看来，当

时人们所选择的居住地址就已显示出他们对于地理环境的适应和善于利用的情况。

时代虽然已先后不同了，但是人们在选择居住地方的时候，依然要注意到饮水的来

源。新石器时代的遗址遍于全国各地，大体说来，总是邻近于当地的河流或湖泊。

史先生得出的结论，即“新石器时代的遗址遍于全国各地，大体说来，总是邻近于

当地的河流或湖泊”，可以说是一条普遍规律。因此，在中国的长江和黄河分别出

现了河姆渡文化和半坡文化，是中国文明最早的开始。

不仅仅是中国如此，早在史前时代，大概在现在的伊拉克首都巴格达一带出现

了两河流域文明，是指在新月沃土的两河流域所发展出来的文明，是西亚最早的文

明。主要由苏美尔、阿卡德、巴比伦、亚述等文明组成。两河流域，是指底格里斯

河和幼发拉底河之间的美索不达米亚平原，北接亚美尼亚高原，南临波斯湾，东与

西伊朗山脉为界，西与叙利亚草原和阿拉伯沙漠接壤，新月沃地是指两河流域及附

近一连串肥沃的土地。两河流域的定期泛滥，使两河沿岸因河水泛滥而积淀成适于

农耕的肥沃土壤。古埃及文明的出现和古印度文明的出现同样得益尼罗河和印度和

流域带来的优势。

因此生命和世界文明的出现与水是分不开的。

二、水促进经济的繁荣与发展

如果说文明的出现带来了政治，产生了政权，那么依附于政治和政权的经济

也随之出现。自然水源给带动上下游的文化交流和经济发展，中国古代很早就有利

用自然水源、修筑人工运河、灌溉农田和进行运输的历史。600年间，运河成为真

正意义上的南北交通要道，商运繁盛，运河两岸兴起数十座商业城镇，对古代经济

的贡献无法估量。元代开通海运，但是每年几百万石的漕粮、东南的贡赋和官吏商

民每年不下亿万件的消费品都要过长江渡淮河，经会通河北运，海外运来的商品过

境之后也是经运河到燕京，由明而清，每年400万石的漕粮由运河北上，此外，每

年数十万匹苏杭织造丝织品运抵京城，杭州、苏州、扬州、淮安、济宁、临清、天

津，这些运河边上的城市，因此成为商品集散地，商业盛衰与运河始终。乾隆年

间，苏州胥门、闾门外的运河码头各省都会客货聚集，无物不有，自古称为天下第

一码头。

在十九世纪，英国打开中国的大门，中国签订了第一个不平等条约-《南京条

约》，五口通商，开放广州、福州、厦门、宁波、上海五处为通商口岸，但是厦

门、福州、宁波因地理的限制，商务并不繁盛。只有长江口的上海最接近主要出口

物资丝绸和茶叶的产地，又位于江、浙富庶之区，同时是国内南北海运的中间站，

因此1853年起，上海开始压倒广州，成为全国最大贸易港口。在今天，长江经济带

战略作为中国新一轮改革开放转型实施新区域开放开发战略，已发展成为我国综合

实力最强、战略支撑作用最大的区域之一，我国钢铁、汽车、电子、石化等现代工

业的精华大部分汇集于此，集中了一大批高耗能、大运量、高科技的工业行业和特

大型企业，在长江经济带形成了一条完整的上下游产业链，因此上海成为中国乃至

世界的经济中心。

三、水的和文化思想

江河汇入湖泊，湖泊凝聚成大海，是一个由小到大，由多到少，由弱到强的

过程，这是自然亘古不变的规律。道家主张无为而治，与水之“以柔克刚”“柔中

见刚”的社会性情极为相似。水是极柔的，揉到没有骨头，揉到你想抓到他却是不

可能的，但是能它适应任何环境，无论是圆的还是方的，它都把自己融入其中并且

赶不走它显示出极强烈的刚性。这种刚性随着水越多变得越强。在电影《张三丰》

中，他悟出了水之道创立了太极，我们可以看出他通过施力打水反倒被水的柔性克

化掉并借力打力反弹回去，我们很容易知道正是因为存储的水较多才显示出如此强

大的韧性，柔中带刚。因此，水告诉我们和而共生，极而灭亡。如同我们与自然环

境的关系一样，同自然环境和平相处才能够让人类延续生存下去，否则对自然环境

的破坏将会给人类带来巨大的灾难。在应对全球自然变化过程中需要世界上每一个

国家参与进来，在波兰南部城市卡托维茨召开的联合国气候变化会议，来自全球约

200个国家的代表将参与商讨，为三年前签订的《巴黎协定》制订规则及措施。应

对气候变化不是一个国家的事情，而是全人类的事情，中国针对自身生态环境问题

进行大规模治理就已经表达了中国在应对气候峰会上的态度。

不仅在生态上合为贵，在政治、经济上做到合自然在国家外交和经济发展上有

所突破。正是因为以美国为首的霸权主义国际不想同其他国家和平相处才有了世界

今天的动荡不安，政权的动荡自然导致经济的动荡。经济全球化将各个国家经济命

运联系在一起，也激发了世界经济的活力，带动了世界经济的发展。而如今中美以

及美国跟欧洲的贸易战问题使世界经济下滑严重，给全球经济带来压力。中国在经

济寒冬情况下积极同世界各国继续发展全球经济，举办中国进口工业博览会，发展

一带一路战略，将世界人民联系在一起，创立人类命运共同体，共同抵御经济和气

候变化，无不透露出一个“和”字。

中国水文化展示出了物质发展规律，同时也承载着中国历史的发展。水最为一

种普普通通的物质却无形之中在中华民族发展进程中扮演着举足轻重的角色，这种

对水的信仰维系着中华大地各民族生生不息的“生命礼仪、生态文明、生计方式、

生养制度，生业组织和生产技术”，乃至于成为“代代相承”之“生生遗续”。
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浅谈中国水文化
廖远东　陈车同

（火箭军工程大学  陕西　西安  710038）
[摘　要] 水，作为自然的元素，生命的依托，以它天然的联系，似乎从一开始便与人类生活乃至文化历史形成了一种不解之缘。纵观世界文化源流，是水势滔滔的尼

罗河孕育了灿烂的古埃及文明，幼发拉底河的消长荣枯明显影响了巴比伦王国的盛衰兴亡，地中海沿岸的自然环境显然造就了古希腊、罗马文化的摇篮，流淌在东方的两条

大河--黄河与长江，则滋润了蕴藉深厚的中原文化和绚烂多姿的楚文化。
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引言

教育部新提出的教学理念要求初中体育在教学的过程中能够全面提高学生的发

展，通过在体育课上对排球的讲解促使学生在锻炼身体，并在锻炼的过程中提高学

生之间的友谊。排球是球类运动项目之一，在排球的训练中需要团队之间的配合，

才能获得最终的胜利，同时也需要教师在教学中能够积极有效的指导。但是现阶段

初中体育排球的教学训练存在一定的问题，本文就这些问题提出了几点建议，仅供

参考。

一、初中体育排球教学存在的问题

现阶段，初中体育排球教学存在一定的问题，教师在教学的过程中没有将排球实

质的问题展现给学生，而学生对于初中体育排球的学习观念也存在一定的问题，一般

初中生都认为自己应该着重学习数学，语文英语等其他学科，而体育课则在初中没有

很重要的地位，所以不管是教师还是学生都要改变传统，对初中体育的观念，并且教

师在体育课上也要将排球交给学生，让学生在课上能够感觉到快乐，同时也能在体育

排球课上真正的学到知识。首先在初中体育排球教学中，排球训练的师资力量有限，

因为在教学中教师是最关键的，缺乏师资力量会让学生在排球教学中不能更好的学

习。而对排球的运用技巧和方式也存在着一定的误解，但是有些教师不是专业排球出

身，对排球知识也是比较模糊。所以教师在体育排球教学课之前，一定要充足了解排

球，思考自己要挑选什么样的教学方式能适合每位学生。其次学校的排球场地的器械

不足，因为想要每一位学生在排球课上真正的学到技巧，那么就应该让每位同学都拥

有器材，所以学校一定要在场地和器材上进行补足，因为只有场地大器械足，才能让

每位同学都得到锻炼[1]。

二、初中体育排球教学在实际上的应用

初中体育排球的教学与训练分析
王　莹

（江西省南昌市青山湖区南钢学校　江西　南昌　330012）
[摘　要] 随着现阶段新课程教育的不断改革，初中体育课堂也要更新课堂教学方式。教师要知道在初中体育课堂中学生锻炼身体是最主要的，但是在锻炼中，要安排

一下体育教学活动。例如排球，排球对于初中生来说十分简单，但是教师也要采取新颖直接的教学方式，让学生在学习排球的过程中，能有效锻炼自己的身体，并在学习的

过程中增强同学之间的团队精神。
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