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常规的同时，加强学生对集合站队的练习。例如，教师在进行课程“母鸡爱小鸡”

时，可以以代入的形式让学生将自己比喻成小鸡，而老师自己比喻成母鸡，让学生

们充分了解小鸡会自主的排着队跟随在母鸡的身后这一特点，现有老师安排每一名

学生刚开始站队的位置，然后让每一名“小鸡”记住自己是哪一排哪一号位置，还

要知道自己前后左右分别是哪些同学扮演小鸡，可以让自己记不清位置时根据同学

的方位来站队，当老师觉得整体站队的排列情况变得较为拥挤时，可以让学生们采

用双手叉腰的方式，使他们每一名学生的手肘都不要互相触碰，以此来拉开每一名

学生站队的距离，这样做既能够保证他们在以后精确地找到自己所在的位置，又能

够调整好同学之间的间距。

（二）规范学生们的常规习惯

很多体育课堂对一年级小学生并没有非常明确的常规要求，这也就导致了他

们在上课时非常的随意，使学生的自主训练不能够顺利的进行。老师应当合理的分

析每一名学生的性格、爱好及其特点，采用一些较为有趣的教学方式来激发学生的

体育学习兴趣，在促进他们对自身行为进行规范的同时，还能够增强整体的学习效

率。例如，教师可以利用学生们对一些奇幻事物的憧憬心理，让整个体育课堂变得

具有“魔法”，而哨声就是魔法的来源，教师需要非常神秘的告诉学生，当哨声响

起时，学生们就会被施加魔法，他们必须遵从老师的命令站好位置，不然就会受到

魔法的惩罚，这样能够让绝大多数听话的学生能够对自身的行为做出相应的规范。

但是在其中一定会有部分学生没有听从老师的指挥，针对此类学生老师需要向学生

“施魔法”。魔法的主要内容是，针对不听从老师指挥的学生，需要扮演相应的小

动物，比如，“小猪”“小猫”等。通过该种方式，对此类学生进行惩罚，同时可

以在一定程度上增强课堂的趣味性。在学生表演动物的过程当中，其他学生认为合

格后，才可以解除魔法，让学生立即回队站好。通过对学生常规行为的规范，可以

促使学生对自身的行为做出相应的约束，能够养成听从老师指挥的好习惯。这样可

以在一定程度上为其他学科的学习提供保障。

结束语

综上所述，小学体育对于学生来说是一门极为重要的学科，教师只有合理的对

他们进行常规培养，才能够更为有效地提升教学的质量与效率。当老师们懂得如何

结合每一名学生的性格特点来进行教学时，才能够让学生形成更为良好的自身行为

规范，让整个体育课堂的开展能够得到更加有效的保障，给学生们未来的学习发展

打下良好的基础。
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佛山市近年来体育中考分数提高到60分，初中体育教学越来越受学校的重视。

在日常教学过程中，教师为了能够得高分从而促使体育课更加规范、严肃、刻苦，

体育安全事故发生概率逐渐增大。体育课存在的安全隐患是初中生在校的最大安全

问题，体育课教学中的安全要靠师生共同维护，体育教师要重视安全问题，工作者

要具有高度的安全意识，更要教育学生树立“安全第一”的思想，让学生学会自保

与互保的方法，真正做到预防事故，杜绝隐患。

体育教学要以“安全健康第一”为指导思想，进行身体素质教育，运用快乐体

育、终身体育进行培养学生思想和意识，所以我们必须把安全放在第一位。体育教

师应该转变思想认识，从教育和教学指导思想的实际操作，都要对学生安全的问题

有足够的重视和深入的研究。

以下是我结合自己的教学实际，对体育课中的安全问题进行的研究。

一、要正确的认识体育教学中的安全问题

（一）初中体育是建立“健康第一”的基本理念。我们在体育教学中应该根据

实际情况进行贯彻与落实，“健康第一”的必备条件是不发生任何安全事故，出现

安全问题对学校、学生家庭都是严重问题，将会影响学生终身，因此每个体育教师

必须要加强思想认识，高度重视。

（二）体育课堂教学安全问题客观存在。体育课堂教学活动是载体，通过体育

课堂活动，使学生锻炼体格，让我们的体育学科任务得以落实完成。所以体育课堂

教学安全是我们体育工作者不可回避的问题，体育工作者必须积极面对，积极思考

如何落实好各项安全措施，做好安全问题的防范工作，使我们的课堂更安全。

（三）教学安全问题中的不安全因素大体有哪些呢？主要包括体育课堂器材、

学生缺少安全意识、课程教学设计不合理等。

二、体育课堂教学必须重视体育课堂常规，加强课堂纪律教育，做好体育教学

中损伤的预防工作

体育课堂常规是课堂教学最基本的教学要求，而课堂纪律是每一堂课能否顺利

进行的重要条件之一。体育课的常规教学如果没能重视，淡化常规要求，往往导致

学生课堂纪律自由散漫，甚至教学场面失控。多起体育伤害事故的发生证明，很大

部分原因是因为课堂常规组织松散，课堂纪律差，学生运动不认真，课堂上教师并

没有严格的要求约束学生的行为举止，学生之间活动打闹，不按老师要求进行练习

而造成的，因此，体育工作者要主动做好体育教学中损伤的预防。

三、实际教学中解决体育教学安全问题的解决方式和方法

体育教学活动是教师和学生共同参与完成的双边活动，保障课堂安全，师生都

有责任。　以下分两部分进行研究。

（一）教师与学校方面

1、根据本校实际情况安排教学内容

在体育教学活动中，有很多不同的教学内容可供选择，老师应结合初中学生运

动技能水平，学校实际情况，还有天气、场地等因素合适的安排教学内容，在研究

上述因素中，切勿脱离实际，要认真考虑，合理安排，有效地预防和减少伤害事故

的发生。

2、运动场室和室外运动场地的安排

体育课多数在室外上课，对场地有具体的要求，教师要提前规划好课堂所需

的运动场地的安排。要知道这节课需要多大场地，在规划场地要考虑课堂安全。比

如，在日常教学中，要让学生背向阳光上课，减少阳光对眼睛的伤害。课堂场地安

排要符合课的主要内容，场地安排中，跑步课在跑道旁上课，篮球课在篮球场上课

等，如果跑步课在水泥地上，如有学生摔倒，受伤程度定会大于跑道上。

3、在充分了解学生的基础上，每一节课都要进行认真的备课。

每节课前，我们都要先了解自己所教学生的实际情况，通过班主任熟知学生的

身体状况，有无个别学生有身体缺陷隐患等情况，为我们备课提供依据，也为我们

上课打好基础。要明确备好课才能上好课，体育教师也要精心准备每一节课，根据

实情设计合理的教学方法及步骤。只有这样我们才能较好地去组织、驾驭课堂，有

效地实施教学、防范伤害事故发生。

4、课堂中体育运动负荷要合理安排。

初中体育课中学生身体要承受一定的运动负荷，让学生在这样不断适应中得到

身体锻炼与提高。在课堂上，运动负荷的安排是否合理，将对体育课的质量有直接

的影响，负荷不足时，学生锻炼不足，过大时学生的身体会造成伤害。优秀的体育

工作者，要及时观察课上学生的状况，做到合理运动，让学生得到锻炼又不能伤害

学生身体，要有利于学生的健康发展，切不可随意的安排学生的运动负荷。

（二）初中学生方面：

1、要在健康状况下参加体育课

由于体育老师任教班级较多，不一定能全面了解每个学生身体状况，因此，

学生要主动向班主任、体育老师报告自己的既往病史；学生要懂得体育锻炼为了健

康，当身体不舒服时不要坚持锻炼，要主动报告老师进行课堂请假。

2、要有高度的课堂组织纪律性，

体育课上要听从老师的安排，不做冒险动作，从自身最大限度地避免伤害事故

发生。据关调查表明，绝大多数伤害事故的发生，有很大部分原因是学生不听教师

指挥、没按老师要求进行体育运动锻炼。

四、结论与建议

在体育教学中，重视安全就是热爱生活，安全管理是必不可少的，更缺不了

安全教育，安全教育不仅可以提高师生的安全意识，帮助学生掌握必要技能来逃脱

险情。学习各类应急救援方法，课堂教学中注重安全教育，体育老师更应该以身作

则，从自己做起。

总之，作为学校体育工作者来说，必须服从学校的工作安排，体育教学中把学

生安全放在首位，以学生为主，定期检查体育器械，合理规划好运动场地。其次，

对学生的安全教育切勿忽视，多对学生讲述运动事故的发生及原因，怎样去解决。

所有的体育工作者要有强烈的使命感和责任感，以科学的教学态度和创新的教学精

神，使学校体育工作安全顺利开展，学生安全健康成长。
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关于初中体育课堂教学安全问题的思考
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（三水中学附属初中　广东　佛山　528100）
[摘　要] 安全问题是学生在校进行教育的重要前提，学校安全就是要保证学生在校的安全。体育课堂教学过程中存在较多安全隐患，要预防事故的发生，必须加强师

生的安全意识，加强课堂纪律教育，做足安全保护措施，避免或减少事故发生。体育教师要根据中学生的身心特点，认真的备课，仔细分析教材，（包括备教材、备学生、

备场地）上课认真，严谨管理课堂，营造快乐安全的体育课堂氛围。
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