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不知道大家是否有过这样的经历：外出K歌的时候碰到一两个特别厉害的高

音，于是乎我们就把注意力卡在喉咙上却最终GING出了一个让人跌破眼镜的“破

音”，或者一句歌词还没唱完就已经感觉力不从心气息都跑光光了不够用？

如果有遇到上述情况接下来我会帮助大家来介绍一些简单实用的唱歌实用小技

巧，也许会助你在K歌表演时气吞山河、气势如虹，夸是夸张了点，但至少通过一

定的练习后再面对高音、长拖音的时候可以稍微淡定些了。

刚接触唱歌的时候，老师总给语重心长的给我们说：“唱歌需要气息够，气息

稳，气息····”是的，那我们气息在唱歌中到底起着什么样的作用？如果把发

声部位比做一个根笛子就很好理解了，只有气息流动起来了笛子才能发出声音，好

吧，这个例子太让人觉得寒碜了。

这个叫作“气息”的跑龙套的朋友只是接下来主角出场的一个序幕：

试着想象自己唱歌前的状态（很认真严肃的）：是不是要先放松的自然吸气，

保持气息畅通的状态，气息这个时候会自然流动，与声带形成了一定程度的“对

抗”，有一部分气息在声带以下就形成了压力，然后气息吹动声带，从声带经过从

而声带产生震动产生声音。

这里有两个关键词大家要记住：

1.声带2、横膈膜或者叫气息支撑点，咳嗽几声，这里是真咳嗽哈！然后用手

摸摸你的腹部起伏最明显的那个部位就是了，用手指顶住这个位置发力，就是唱歌

时力量最饱满的状态了，横膈膜向上运动能给你的气息加把劲儿。

所以说在发声时，声带和横膈膜之间形成了一个中间充满空气的通道，这个

通道要让它尽量的保持有力的封闭状态的，出来声音才会饱满有力（俗称：有底

气），那么怎么才能封闭的严实一点呢？（横膈膜同学那边是完成不了的，因为

它那边没有“门窗”啊，但这个通道的上面有可以打开和关上的“窗子”就是声

带），所以它要达到适度闭合的状态，我们只能把声带给关起来了，像介个样子：

其实我们在唱歌说话时，声带都是在做开关开关开关～～这种运动的：

发声时闭合不紧的声带如果处理适当唱出来的声音有可能是（许茹芸式）美丽

的气声，但也有可能是气息电力不足的断断续续。有同学发问了：难道就不能一直

唱“云式”唱腔那种气声吗??让声带松弛点，打开点来唱啊，这样比较省力。但是

那种有强大气场的华丽桥段或者硬核高音部分可能与你无缘了，所以芸式的“半闭

合气息唱腔”更适合演绎的音乐中柔和或者叙事的部分。

所以气息支撑或者说气息和声带的对抗感越明显，声音上可能会出来得更强硬

饱满一点，而不是让他漏气，也就是说唱歌要找到有气息足够支撑得感觉，并不需

要你气息要有多充足，而在于你有没有让吸入的气息“撑住”然后慢慢得一点点放

出来，这个时候要把声带旁边的肌肉调动起来让声带尽量关严实点，这样你的声音

就开始明亮了，你可能开始明白一点了。

以下几个步骤能让你快速找到横膈膜的存在感——“狗喘气”训练：

用腹部连续快速呼吸。把气息用腹部吸进腹腔（别抬肩膀把气息吸进胸腔）：

有点像小狗太热想喝口饮料得样子在喘气，随呼吸不断起伏得这个部位就是你唱歌

时气息吸入，保持，放掉得部位

接下来让你马上找到声带闭合感——欲言又止训练：

你试试说：我！（马上欲言又止）我！（马上欲言又止）说完之后，马上声带

就会闭合，闭上眼感受下喉咙里面是不是有东西闭起来了？再感受几次～并且让它

紧紧的闭起来！

闭合的松紧度就是你声带周围肌肉松紧决定的，你可以自己对它们进行控制和

调节。一般稍紧一点的闭合容易出来饱满的音色。但不能用力过度哦，过犹不及不

是吗？

感觉到你的声带和横膈膜两样东西的存在后，就可以试着在发出声音的时候腹

部用点劲儿：横膈膜抵住腹部的空气气流，然后尽量让声带做闭合的那个动作时合

得更紧一点来发声，这样发出得声音会更加坚定有力量。

好了，来～先发一个Mi～～～感觉到声音比以前饱满了吗～然后慢慢把声音往

高音提上去，一直唱到你最高的那个音，怎么样～～是不是比以前唱的更高了些？

气息是不是出来的要慢了一点（声带闭合度好了一点，气息就出来的慢了）好

像能唱的更久了？好了～～多练习吧，相信你已经百尺竿头更进一步了，毕竟K歌

之王也不是天生的，是可以在未来的日子里被训练出来的～接下来加紧练习吧，每

天20分钟～～

相信我，你身上发声的部位会被训练得越来越健康任性，声音也会越来越有穿

透力～～
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没有“金嗓子”也能久唱不累？
邹小雨

（四川科技职业学院　四川  成都  610000）
[摘　要] 刚接触唱歌的时候，老师总给语重心长的给我们说：“唱歌需要气息够，声带闭合好..”是的，那我们气息和声带在唱歌中到底起着什么样的作用？如何让

每个人都毫无障碍的去尝试高音，拥有完美的声线，我认为可通过得当的启发和引导加再加上自己准确的训练来完成。
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这里有两个关键词大家要记住： 

1、声带 2、横膈膜或者叫气息支撑点，咳嗽几声，这里是真咳嗽哈！然后

用手摸摸你的腹部起伏最明显的那个部位就是了，用手指顶住这个位置发力，就

是唱歌时力量最饱满的状态了，横膈膜向上运动能给你的气息加把劲儿。    

     所以说在发声时，声带和横膈膜之间形成了一个中间充满空气的通道，这

个通道要让它尽量的保持有力的封闭状态的，出来声音才会饱满有力（俗称：有

底气），那么怎么才能封闭的严实一点呢？（横膈膜同学那边是完成不了的，因

为它那边没有“门窗”啊，但这个通道的上面有可以打开和关上的“窗子”就是

声带），所以它要达到适度闭合的状态，我们只能把声带给关起来了，像介个样

子： 

 

   其实我们在唱歌说话时，声带都是在做开关开关开关~~这种运动的： 

     发声时闭合不紧的声带如果处理适当唱出来的声音有可能是（许茹芸式）

美丽的气声，但也有可能是气息电力不足的断断续续。有同学发问了：难道就不

能一直唱“云式”唱腔那种气声吗??让声带松弛点，打开点来唱啊，这样比较省

力。但是那种有强大气场的华丽桥段或者硬核高音部分可能与你无缘了，所以芸

式的“半闭合气息唱腔”更适合演绎的音乐中柔和或者叙事的部分。 

所以气息支撑或者说气息和声带的对抗感越明显，声音上可能会出来得更强

随着我国科学技术的发展，电力设备在我们的日常生活中使用范围越来越广。

但是受到一些人为因素和设备本身问题的影响，会在低压配电设备在使用过程中造

成许多问题，这些问题在一定程度上会影响人们的生产和生活，这就需要人们做好

日常的维护和检查工作，着力解决低压配电设备在使用过程中出现的问题，并寻找

适当的方法解决这些问题，从而延长配电设备的使用寿命，提升配电设备使用的质

量和效率，促进设备更好的为人们服务。因此，本篇文章就低压配电盘及低压配电

设备常见的问题和解决问题的措施展开了讨论。

一、低压配电盘使用过程中的突出问题

1.随着我国电力事业的不断发展，电力给人们的生产和生活带来了诸多便利。

但与此同时，也给人们带来了许多安全隐患，低压配电设备一旦发生故障，会直接

导致某一区域内整体停电，还有可能扩大停电区域的范围，给人们的工作和生活带

来很大的损失，这就需要相关人员着力解决低压配电盘使用过程中的突出问题，从

而更好地满足人们对电力的需求。

2.一般情况下，低压配电设备比高压配电设备种类多、出故障率也高。而造

成低压配电故障的很大一部分原因是受人为因素造成的。人工操作设备故障诱发的

事故占有很大比重。①变压器在高强度的运作下，可能会出现变压器散热不好或变

压器内部绝缘体受到不同程度的损坏，这就会造成低压配电设备在使用过程中出西

安短路、绝缘油受过多水分的影响而出现老化问题，以及绕组断线等故障问题的发

生。②工作人员在设备安装和修理上重视程度还不够。绝缘套管密封不好，或因为

清洁不当外力受损，顶盖上有异物，以及受外力作用出现破裂、管帽破碎以及密封

胶垫的老化，造成绝缘套管外表受到严重损伤、长期渗油，缩短了套管的使用寿

命。③在分接开关的连接问题上，相关工作人员没有注意到连接螺丝的松动问题，

接线头处的接触不好，会出现接头表面融化和烧坏问题。由于人们对变压器的监督

和管理力度不足，这些损坏和老化的设备无法得到及时的修理和更新换代，这些因

素都会阻碍低压配电设备使用质量和效率。

3.低压配电装置本身质量存在严重的问题。受低压配电装置质量的影响和制

作时工艺的影响，会出现漏电问题，极有可能导致爆炸。①由于相关人员在器材设

备的选购上所下功夫不够，可能会出现一些设备没有电源，或机构半轴与配合轮扣

浅析低压配电盘常见问题
李　放

（辽宁清河电力检修有限责任公司　辽宁  铁岭　112003）
[摘　要] 随着经济和社会的快速发展，我国科学技术也进入了一个新的发展阶段，各种电子设备走进寻常人家，电气设备纷纷进入人们的视野，电力在现实生活中发

挥着越来越重要的作用。现阶段，由于电给人们生产生活带来了诸多便利，人们更加依赖对于电力的使用，而且与建国初期相比，我国的电力资源有了崭新的变化。为了满

足人们对电力多层次的需求，需要加强对电力的管理，着力解决低压配电盘使用过程中出现的问题，从而更好的保证人们正常用电。

[关键词] 低压配电盘；电力；问题与措施
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