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幼儿正处于骨骼快速发育的阶段，这时引导幼儿进行科学合理的体能训练，能

够帮助他们协调肢体，获得更加强健的体魄，舞蹈训练便可以很好的促进他们骨骼

的生长。并且幼儿在成长过程中很容易形成不良的体态，影响着他们的整体形象，

通过学习舞蹈可以帮助他们抬头挺胸，纠正驼背、端肩等不良习惯。这样可以让幼

儿看起来更有朝气，并且对他们的身体健康有着很大的帮助。

（二）促进幼儿健康成长

舞蹈需要幼儿调动全身的肌肉进行发力，才能够让自己的肢体相互配合，做出

优美的舞蹈动作。因此，科学合理的舞蹈教育可以提高幼儿对于肢体的控制力，锻

炼他们的协调性。舞蹈是一种很好的有氧运动，在舞蹈过程中，幼儿的心肺功能也

将得到了很大的提升。并且在一定的体能消耗下，幼儿的食欲也能够大幅度提升，

增强免疫力，提高他们对外界病毒的抵抗力。

因此，舞蹈教育对于促进幼儿的身体健康成长有着极大的有利作用。幼儿园应

当注重舞蹈教育，将舞蹈融入日常生活中，使得幼儿能够随时随地进行锻炼。

（三）陶冶幼儿的情操

音乐是与舞蹈相配合的一种艺术表现形式，幼儿在这两种艺术形式结合的舞蹈

教育中可以通过自身的实践去感受艺术的魅力。这对养成幼儿开朗大方的性格以及

陶冶幼儿的情操，提高幼儿的审美情趣都起着至关重要的作用。并且在幼儿舞蹈中

有很大一部分舞蹈都是模仿动物的日常动作，这样可以培养幼儿观察生活的能力，

并且培养他们的想象力，让他们能够以发散思维来认识事物。并且有助于幼儿学会

感知美、认识美、表现美，提高审美能力，通过身体语言来表现人物事物的深刻内

涵。同时，幼儿舞蹈通常是以集体活动的形式出现的，在集体舞蹈教育中，幼儿可

以培养合作意识，增强与人沟通交流的能力。这对于促进幼儿的心理健康发展也有

着至关重要的作用。因此，幼儿舞蹈教育可以有效地促进幼儿的全面发展，让他们

可以尽快地融入社会生活。对于目前存在的一些娇生惯养的孩子和交往恐惧症、自

闭症的孩子都有很大的帮助[3]。

三、幼儿舞蹈教育的正确方法

作为幼儿舞蹈的教育者，首先幼师必须具有丰富的专业知识，才能够迎接挑

战。在推行创新型教育时，幼儿园要展现独特的教育特色以及教学魅力，秉承一种

创新的思路去引导幼儿、教育幼儿。幼儿园首先要投入大量资金，为幼儿建设合适

的舞蹈场地才能够保证幼儿的人身安全。与此同时，幼儿园应当召集幼师进行专门

的培训，提高幼师的舞蹈专业能力，才能够进一步提高幼儿舞蹈教学的质量。在课

堂教学中幼师也要注重教学的节奏，做到张弛有度、快慢交替，让幼儿既得到锻

炼，也不至于消耗大量的体力而在学习过程中感到疲劳。
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综上所述，幼儿舞蹈教育在幼儿成长发展的过程中发挥着至关重要的作用，是

幼儿教育中不可缺少的一门学科。在教学过程中，家长与教师都应当明确舞蹈教育

的重要性，改变当前舞蹈教学中的不足之处，才能够进行针对性的教学，满足幼儿

的个性化需求，促进他们的全面发展。
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引言

现如今，由于初中生的学业繁重，大多数学校都会出现体育课被占的情况。造

成这一现象出现的主要原因是校方对学生们的体育课重视度不高。除此以外，在体

育教学中，仍然存在着许多的问题和不足，这些都是阻挡健康体育教学的开展的主

要原因。除此之外，家长和教师对体育健康教学的认识不足，也会阻碍体育健康教

学的开展。以下几点讲述了初中体育健康教学的内容以及开展的难点和开展的具体

途径。

一、初中体育健康教学的基本内容

初中体育健康教学中不仅包含体育运动相关知识，同时也包含一些安全运动、

健康运动层面的知识。应试教育理念下，初中体育健康教学的状况并不良好，不仅

体育健康教学的地位较为尴尬，体育健康教学的内容也十分固化和单一。新时期，

初中体育健康教学理念已经十分成熟，传统体育教学内容中的健康相关内容增加

后，体育健康教学活动的开展也应当进行一些调整。可以确定的是，随着新课改的

越发深入，以及体育健康教学理论的越发成熟，初中体育健康教学的基本内容也变

得越来越丰富，这对于开展体育健康教学也有着极大的好处。内容越丰富多彩，学

生们的兴趣也会越高，学生们也自然的便会投入到体育课堂中。由此可见，调整活

动，丰富内容对开展初中体育健康教学有着极大的影响。

二、开展高效健康初中体育教学的难点

“身体是革命的本钱”。在现如今的高压生活环境下，人体的身体素质越来越

差。而教育行业对于体育课堂进行了大量的投资和精力，并将体育考试划分为中考

的一个项目。而若想开展一个高效健康的初中体育教学难度还是比较大的，诸多因

素的限制也不容小觑。大多数体育教师对于健康高效的体育教学缺乏实际的经验，

这也使得健康体育教学效率低下，学生们的身体素质没有得到切实的锻炼和提高。

并且很多教师都无法更好的将健康体育教学理念很好的融合在一起，没有达到体育

教学的真实目的。体育课的开设有利于学生通过一些体育活动来缓解自己在学习方

面的压力，从而让学生们的生理和心理方面都得到一定的均衡发展。体育教师要在

实际的教学过程中去探索一个合适的教学方法，以此更好的让学生在体育课堂中促

进自己身体素质的良好锻炼。

三、开展初中体育健康教学的有效途径

（一）科学规划体育健康教学

在开展体育健康教学之前，教师应当和学生对这一学期的体育课程和活动进行

科学的规划。在体育健康教学开展之前，教师可以先对学生进行调查，先了解一下

学生希望在体育课堂上学习哪些，想要提高自己的哪一项技能。教师可以根据学生

们的意愿，对本学期的体育课程进行一个合理的规划和安排。与此同时，教师不但

要考虑学生们的意愿，更要有目的性的去规划学生们的体育活动，让学生们的体育

课变得更加丰富多彩，也可以让学生们得到更多的锻炼。

（二）在体育活动中进行科学合理运动引导

对于初中生来说，他们所在的学校一般对体育运动方面普及并不是特别广泛，

体育运动方面的健康认识也是相当肤浅，城市初中相对于其他农村初中运动方面的

知识相对来说还算是比较好一点，体育运动的认识不足并不是特别明显，虽然有些

时候体育教学在初中并不是特别重要，教师对课堂要求也变得松懈，但是在学生运

动中仍然是存在一些危险的，并且学生对这些安全隐患不能够科学合理预防，学生

在这一层面的知识也是十分薄弱。但是学校对于体育教育决不能松懈，体育方面的

正确引导是让学生在运动过程中进行自我保护和他人安全的防护。例如，随着篮球

的热度高涨，很多地方会有体育课系统篮球训练及练习，教师可以让学生明确弹跳

力度及方向，拍篮球时的姿势，弹跳后身体平衡掌握等知识，让学生根据教师的讲

述进行学习。体育训练的合理指导，可以让学生尽可能的避开安全隐患，有一个快

乐合理的体育课堂。

（三）渗透心理健康教育

在体育课堂上，大多数时候，女生的积极性并不是很高，这也与学生的心理活

动有着直接关联。大多数初中生对体育竞技精神也是缺乏了解的。因此，教师应当

在开展体育健康教学活动的同时，也要为学生渗透进一些心理健康教育，使得学生

能够在接受心理健康教育的同时，对体育精神有一个更为深入的了解，并能够形成

正确的体育运动心理认知。一旦初中体育健康教学中心理健康教育内容可以很好的

被渗透，体育健康教学的功能性也会越发丰富，压力也可以得到缓解，同时也可以

提高学生们参与体育活动的积极性。因此，在开展体育健康教学的同时，教师也应

当重视起对学生的心理健康教育。
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总的来说，开展初中体育健康教学对于初中生而言有着很大的影响。通过体育

活动，学生们不仅可以锻炼身体，还可以缓解学习上带来的压力。除此之外，虽然

现如今仍然存在着许多阻碍开展体育健康教学的原因，但是校方也应当尽力去给予

学生良好的体育健康教学环境，提高体育健康教学的质量和效率。
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[摘　要] 随着社会的不断发展，人们越来越注重自己的健康。对于学校而言，校方也越来越关注学生的健康问题以及重视学生的体育活动。对于初中生而言，体育健

康教学可以让学生在学习之余进行锻炼，保持健康。由此可见体育健康教学的重要性。但对如今的体育教学进行分析，可以得知开展体育健康教学有着很大的阻力。因此，

本文以开展初中体育健康教学的有效途径为题展开讨论。
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