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学生有过深入的了解或观察，赏识教育的效果可能达不到理想的结果。

三、完善班级内部管理制度

班级是学生生活和学习的地方。要想维持正常的运转，高中班主任必须根据班

级情况制定班级管理制度。另外，班级管理制度确定后，要增强班级管理制度的执

行力度，让班干部起到带头作用，深入学习各项班级制度，并带动其他学生认真执

行，确保班级管理制度能够得到很好的落实。完善班级奖惩制度，对学习比较努力

的学生进行相应的肯定和奖励，对不服从班级管理的学生进行严厉的批评和惩罚教

育，使这部分学生改正自己的错误行为，不断提高自信心和学习兴趣。要分析班级

学生的差异性，采用多元化的教学方式，营造浓厚的学习氛围。当班主任应以成熟

稳定的心态、积极健康的形象迎接返校学生。班主任在落实班级防疫日常管理时，

需要照顾到学生的心理感受，以温馨的方式来化解。防疫指南是由学生们动手创作

的卡通版，简单明了、生动形象。例如，以图文并茂的方式让家长秒懂，也能安心

把孩子交给教师。为了欢迎学生返校，班主任们挑选了欢快的音乐，设计了卡通笑

脸，放大口罩遮挡不住的热情。这个时期班级管理不必强调与以往不同，不必人为

地制造紧张气氛，要以外松内紧的方式遵循以往常态管理习惯。

四、运用心理疏导消解心理困惑

当下，面对疫情这样的重大公共卫生安全事件，学生们的心理难免出现不适

应，加之居家学习时间超长，焦虑、恐惧、担忧等心态较为普遍，尤其是家有病

人、医护人员、防疫一线工作者，对这类学生群体要给予更多的心理援助。班主任

要及时了解学生的身心状况，协同学校心理健康教育力量，开展有针对性的心理

疏导工作。在开学复课前做好摸底调查，以网络家访的方式与学生谈心，与家长

沟通，掌握第一手学生心理现状，学校的心理辅导组与班主任共同总结学生返校后

可能出现的心理问题，涉及疫情恐慌、开学恐惧、学习焦虑、家人分离焦虑、同学

交往困惑、沉迷电子产品等。为此，班主任日常的心理辅导可以在每天晨会、小结

等环节进行，针对比较具体的共性问题，比如放下手机，走进课堂，内心不适怎么

办?突然地开始体育锻炼懈怠感强怎么办?等等，给予及时的疏导。重点在于积极的

心态调整，重视提升学生的心理弹性、生命的韧性和自我疗愈力、环境适应力等。

结论

班主任是学生在校期间接触最多的人，这就要求班主任要不断学习与尝试，在

班级管理或教学中多灵活运用先进的教育理念与方式，真实地走进学生的内心，给

学生多点以人为本，建立亦师亦友的师生关系，学生之间的关系也可以更加和谐。

教师的力量是巨大的，能激发学生学习的内驱力，培养学生自主学习的意识，引导

学生思考自己与世界的关系，探索生命成长的意义。
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引言

幼儿园常规教育是指幼儿在幼儿园一天需要完成的内容以及参与的教学活动。

通过一日的教学活动，培养幼儿形成良好的习惯。所以说中班班级工作管理制度的

构建是极其重要的。

一、加强班级常规管理，培养良好的行为习惯

幼儿的学习能力很强，他们好动活泼。在实际生活中，幼儿与幼儿之间的相互

沟通能力随着他们的年龄越来越频繁，这主要表现在幼儿爱动、爱说话、活泼，有

时候他们会严重影响他人的正常发挥。因此，在教学过程中建立良好的常规管理模

式对幼儿来说是十分重要的。

（一）体现幼儿主体性，共同制定班级常规

刚升入中班的幼儿，他们会自我安慰，认为自己已经长大了。相对于小班的幼

儿而言，他们已经成了哥哥、姐姐，他们会在活动中以自我为中心，表现自己。有

时候幼儿教师可以发现，他们拥有很强的自我意识。所以说，在这个时期里，教师

一定要抓住幼儿的心理特征。在制定班级常规时要与幼儿进行沟通与交流，让幼儿

能够亲身参与到班级规定的制作过程中，这充分体现了自由、和平以及公平原则，

让幼儿充分感受到自己行使了自己该有的权利，这能够提高幼儿的积极性
[1]。经过

教师与幼儿的一致决定，制定出满意的规章制度。其中，上下楼梯时，要跟着前面

的孩子，不能拥挤着跑上去；喝水拿杯子要按照规定的路线进行，每一个小组都有

不同的路线，这就能够解决因拥挤造成的麻烦。在操作过程中，幼儿教师可以发

现，他们非常健忘。所以说，教师应不断的提醒他们，帮助他们养成正确的习惯。

同时，由于班级常规是幼儿们共同制定的，如果幼儿违反了这些规则，他们将会受

到相应的惩罚。教师要让班级常规深入到每一个幼儿的心里，让他们将班级常规融

入自己的生活以及行为中，从而不断培养他们的习惯。

（二）建立值日生制度，巩固班级活动常规

中班的幼儿，他们对个人荣誉感以及集体荣誉感有着一定的敏感性。这个时期

的孩子有了一定的攀比心理，当教师建议了值日生制度后，值日生就成了每个幼儿都

想得到的目标，幼儿常常因为当选值日生产生一些争论。因此，为了能够获得自身的

称谓，每个幼儿在当选当天都会自觉地遵守各项常规，表现十分突出。因此，教师要

抓住幼儿的心理，选择具有能力的值日生来对幼儿进行训练，让其他孩子观察选出来

的值日生，针对该值日生了解相关的常规。其中，值日生在午餐前负责清点人数、发

放吃饭工具、带领他人整理玩具、照顾自然角等等，其他幼儿看到值日生所做的事情

后，就会对常规有所了解。同时，每个幼儿都会有做值日生的冲动，在活动过程中对

自己的行为进行约束，这就使班级常规得到了有效地提高以及巩固。

二、通过多种教育形式，培养良好的倾听习惯

良好的倾听习惯有利于幼儿学会表达，与他人更好的沟通，这样可以拉近彼此

之间的距离。当幼儿拥有良好的倾听习惯时，幼儿会在语言表达能力、人际交往能

力以及养成良好的个性上得到综合的发展。对于中班的幼儿而言，幼儿在集体活动

中特别愿意发言，但却不能够安静地聆听同伴或者教师所说的话。中班幼儿想要表

达自己的欲望，特别强烈，这就导致了中班幼儿没有良好的倾听习惯。常常表现在

中班幼儿在看电视或者听故事时不能安静的听，或者在看电视过程中以及听故事的

过程中与他人聊一些与课题无关的话题，使得幼儿的注意力十分不集中。因此，要

求教师能够在日常活动中管理以及培养幼儿养成良好的倾听习惯，这是教师的主要

工作任务之一[2]。另外，游戏是这个阶段孩子最喜欢的项目。在教学中将倾听的要

求渗透到有趣的游戏中，让幼儿通过玩游戏养成倾听的习惯。游戏作为孩子最喜爱

的娱乐项目之一，往往对于培养孩子有着良好的效果。其中，幼儿教师可以提前准

备游戏，如：从基础的“山谷回音”到“表演说”再到“谁是卧底”等，选择简单

的游戏吸引幼儿，随着他们能力的改变，教师再选择较难、很难的游戏让他们慢慢

适应，这样有助于培养他们的发散思维以及口语交际能力。同时，教师让孩子集中

注意力玩游戏，让孩子充分聆听游戏的规则、玩法，让孩子安静聆听通过观看口型

对教师或者同伴所说的话进行猜测，从而不断提高幼儿的耐心[3]。同时，教师选择

的游戏要有趣，能够让孩子通过仔细观察口型来猜测所说的话，这对于提高幼儿的

注意力让幼儿养成聆听习惯有着重要作用。另外，有趣的绘本是幼儿喜欢阅读的主

要方式，教师可以利用课堂或者放学前的一部分时间与孩子一同共用有趣的绘本，

让幼儿通过观察绘本的画面，同时倾听教师的讲解，加深幼儿的了解。其中，教师

通过重复故事中的语句或者有趣片段让孩子仔细聆听，这也是帮助孩子养成聆听习

惯的方式。每周还需要进行的是故事比赛，利用餐后的时间鼓励幼儿在全体同学

面前对故事进行讲解。为了让每个孩子都仔细的聆听他人所讲述的故事，要求教师

在孩子讲完故事以后进行提问，提问故事中的相关情境以及相关人物，只有这样幼

儿才会将注意力集中在聆听他人的故事之中，让幼儿在听故事时更加用心有意识地

去记住某些事件，幼儿聆听技巧就得到了加强，并且能够进一步提高幼儿的聆听能

力。在教育活动中，教师也要充分鼓励孩子安静的聆听。在回答教师问题时，要求

幼儿先听清教师所提问的问题，再举手发言。经过长时间的锻炼幼儿就会拥有一定

的聆听习惯[4]。

结束语

总而言之，幼儿园的班级管理是一项艰巨且漫长的工作。就像“路漫漫其修远

兮，吾将上下而求索”。需要得到各方面力量的支持，还需要教师在管理过程中根

据纲要的理念进行操作，并在实践过程中不断探索新的管理方法以及管理思路，这

样才能够促进幼儿身心全面发展，让幼儿能够在幼儿园的管理下健康成长，让幼儿

园的管理更上一层楼。
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聆听花开的声音
——谈中班班级工作管理

张文静

（内蒙古鄂尔多斯东胜区伊克昭幼儿园　内蒙古　鄂尔多斯　017000）
[摘　要] 幼儿园是幼儿的另一个家。在这个大家庭中，幼儿教师需要科学、合理地组织所有的幼儿一起生活，同时需要构建合理的常规制度，保证整个班级工作管理

顺利。通过良好的管理制度，培养幼儿形成正确的习惯。
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