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尽快实现的心情，我们主要想让学生体会作者深沉的思乡之情和爱国情怀，据此，

就可以设定“体会作者深沉的思乡之情和爱国情怀”这一教学目标。《枣儿》是一个

话剧小品，它是新时期戏剧百花园中一朵盛开的小花。全剧运用象征手法，围绕“枣

儿”展开情节，描写了老人和男孩之间的一段亲切交往，反映了我国在现代化进程中

的社会变迁。要让学生明白老人满怀亲情，富有爱心，他关爱已成年的下一代，又疼

爱尚年幼的新一代；作为过来人，他怀旧而又传统，面对生活的变化不失爱心、不失

希望而又有所失落。因此，我们可以设定这样的教学目标：了解我国社会转型期人们

的生存状况，正确认识和适应时代发展带来的变化，积极乐观面对新生活。

二、找准切合点，渗透心理健康教育

萨克雷说：“读书能开导灵魂，提高和强化人格，激发人们的美好志向。”

优秀的文学作品可以愉悦人的身心，陶冶人的性情，让人得到美的熏陶。语文教师

要善于发现其中美的、善的、健康的因素，以一种潜移默化的渗透去影响学生，使

之自觉摒弃心理上不健康的因素，逐渐形成积极的、健康的心理结构。在教学过程

中，不妨因势利导，循循善诱，适时对学生渗透心理健康教育，帮助他们树立起健

康的心理。例如毛泽东《沁园春·雪》中我们看到了一位胸怀宽广，有远大理想抱

负的“风流人物”，这也是现在这个时代要求，让孩子们学习伟人，为梦想而奋斗

的坚定信念；何冀平《天下第一楼》里的卢孟实对小伙计的骂，是作者借其口来告

诉世人：即使社会地位低下，人也要自尊自爱。我教育学生在困境中，要关爱自

己，学会变通；郭沫若的《屈原》中屈原“民族灵魂”的化身，我教育学生要像屈

原一样把时刻国家利益发在第一位，爱国忠贞不屈，保持浩然正气和英勇无畏的斗

争精神。

三、开展活动，渗透心理健康教育

心理学家认为，积极的心理暗示对自信心的培养至关重要。积极的心理暗示除

了口头、内心反复地对自己说“我能行”“我可以”之类的语句之外，“关注自己

的点滴进步”“体验成功”对于培养自信心也是有极明显的作用。老师可以帮助孩

子们创设体验成功的机会，帮助孩子不断强化自信心。

九年级下册“活动·探究”单元之戏剧的任务三是表演。角色扮演是心理教

育中常用的一种心理辅导方法，它是指运用戏剧表演的方法，将个人暂时置身于他

人的社会位置，并按照这一位置所要求的方式和态度行事，以增进人们对他人社会

角色及自身原有角色的理解，从而学会更有效地履行自己角色的心理辅导技术。学

生们自编自导自演了心理剧《鸟与钥匙的两厘米》：讲述主人公亓煜是一个个子矮

小，长相普通的13岁少年，长期的自卑导致他情绪暴躁，不愿与别人交流和接触。

好友周尔是一个阳光开朗的少年，长相帅气，学习成绩优异，是亓煜的发小。亓煜

内心深深羡慕着周尔，并且深度怀疑自己，就像囚笼里的鸟。在于赢仁的帮助下，

周尔和亓煜解开了彼此共同的心结。学生们从剧中看到悟道：每个人离钥匙的距离

就只有两厘米，就像青春里的我们，畏惧未知的一切，迷茫着。我们敏感，自卑，

但是，身边总会有一个人，带来最干净的友谊，象征着青春里最美好的我们。通过

几个小组的表演与评比，学生们可以深入了解人物的性格，明确事件的是非，懂得

该如何监控自己，调节自己的情绪。通过这种角色扮演的形式，学生加深对人物心

理的体会，学会了换位思考，培养了情绪调节的能力，变得更加开朗，自信了！

教育家苏霍姆林斯基说过“在中学各科中，特别是人文学科的课堂教学中，直

接打动人的心灵，意识和良心是教育艺术的核心。”身为语文教师，尤其应该在课

堂教学中追求一种综合效应，既教书，又育人，充分利用教学内容培养学生健康的

人格，教会学生了解自己，学会公正客观的评价自己，开展丰富多彩的语文活动，

在不知不觉中实现学生的自我剖析，养成健全的心理素质，完成人格，人品，心智

的教育任务。

引言

俗话说：有才无德是上品，有德无才是中品，无德无才是庸品，无德有才是

毒品。新时代教学，育人与教授知识同等重要。教师不仅需要教导学生知识，培养

学生深厚的知识素养，还需要培养学生良好的道德品质，发展学生的德育素养。学

生如果空有深厚的学识，而没有与之匹配的道德，德不配位，难以满足当今社会对

人才的需求，会对学生的发展带来负面影响，乃至影响社会、国家的发展。教师应

当加强在政治课堂上对立德树人理念的教育引导，对学生进行熏陶，有意地影响学

生，促进学生德育素养的发展。

一、德育树人对高中政治教学的意义

1.能够增强高中生思想觉悟

高中政治学科对学生最积极的意义为立德树人，立德树人的关键为将学生摆

在重要位置，重视学生思想意识，发展学生德智体美劳，进而提高学生自身思想觉

悟，能够增进学生对红色思想文化的理解，让学生在政治课堂中感受红色文化气

息，让学生拥护党，相信党组织，坚持社会主义核心价值观，进而达到让学生为社

会主义建设以及中国梦的实现而读书。这种教学理念的提出，是针对当下新时代的

基本要求，在政治教学作出的改进，是全面发展和培养学生的具体落实，让学生不

光学到知识，还学到了思想，学会做人。

2.能够增强教师思想道德水平

高中政治教师在立德树人过程中，应当摆正姿态，树立榜样的力量，以积极姿

态对待学生，影响学生。教师与学生的关系一经建立，最佳的关系便是亦师亦友，

在学生的成长过程中起到了举足轻重的作用，是学生必不可少的指引者。因此，教

师务必要以身作则，不断增强自身思想道德水平，指引学生未来前进道路。教师应

该在教学中严格要求自己，对于每一个学生，都要分析他们的学习情况，了解他们

的生活习性，了解他们的成长环境，以便教师可以更好地针对不同学生的学习和生

活状态作出有效的跟进与交流，培养学生的个性化学习方式，让学生在政治课堂中

收获知识的同时，去体会教师在用行动、关爱践行德育教学。

二、高中政治德育教育实践

1.深入挖掘教材，结合知识进行德育教学

在高中政治课堂的德育教学中，部分教师总是会忽视教材本身所蕴含的立德树

人理念的教学资源，使得立德树人的理念脱离课堂，影响学生德育素养的发展。教

师在课堂上应当重视对教材的深入挖掘，努力发掘教材中德育教育的部分，结合教

材对学生进行引导，让学生能够在课堂教学与立德树人理念完美结合，无缝衔接，

在不知不觉中影响学生的思维，引导学生去主动接触学习德育知识，并能够内化于

心，践于行。

例如，在学习《价值的创造与实现》时，在课堂上，教师先带领学生学习正

确的价值观，让学生初步理解人生的价值在于对社会的责任和贡献。随后，教师引

用名著《钢铁是怎样炼成的》中著名的一句话“人最宝贵的是生命。人的一生应该

这样度过：当回首往事的时候，不会因碌碌无为，虚度年华而悔恨。也不会因为为

人卑劣，生活庸俗而羞愧。把自己的整个生命和全部的精力献给了世界最壮丽的事

业，——为人类的解放而奋斗。”为学生介绍主人公“保尔·柯察金”的故事，对

学生进行德育渗透，让学生能够意识到人生的价值不在于长度，而在于深度，引导

学生树立正确的价值观，世界观，人生观。

2.创设教学情境，激发学生兴趣，感知德育教学

在高中政治课堂的德育教学中，教师也需要重视对学生学习兴趣的培养。激发

学生对政治课堂的兴趣，德育的引导就能够获得更好的效果。教师可以选择结合教

学内容为学生进行教学情境的创设，用教学情境丰富的表现形式来吸引学生的注意

力，让学生能够更加直观地学习知识，感悟德育的重要性。

3.注重问题引导，加深学生德育认知

在传统的高中政治课堂中，教师过度重视学生对理论知识的学习，在课堂上给

学生灌输知识。教师带领学生进行学习，学生缺乏自主学习的空间，这样的政治课

堂没有学生独立思考的土壤，不利于立德树人理念的渗透，影响学生德育素养的发

展。教师在渗透立德树人理念时，可以在课堂上用提问的方式对学生进行引导，让

学生能够参与到课堂之中，借助富有议论性的问题来引导学生进行思考与讨论，让

学生进行独立思考，在思考与讨论的过程中加深学生对德育知识的认知。

例如，在学习《政治权利与义务：参与政治生活的基础和准则》时，教师可以

用贴近学生生活的例子来对学生进行提问，“假如最近城市内出租车问题频发，政

府就出租车管理问题向全市人民征集管理意见投票，那么作为公民的你，有权利和

义务投票吗？”“会对你的生活有哪些影响？”“如果你发现某地公职人员存在不

合理的行为，你会怎么做？”引导学生进行讨论，启发学生独立思考，让学生能够

通过思考与讨论明确自身的权利与义务，让学生学会合理运用自己的政治权利，履

行自己的政治义务，树立学生正确的权利观与义务观，以此来实现学生德育素养的

发展。

综上所述，发展学生的德育素养，培养学生良好的道德品质，对学生的一生都

有着重要的影响。在高中政治教学中，教师应当站在学生的角度，以学生为本在课

堂内进行立德树人理念的教育，培养学生学习德育知识的兴趣，使得学生能够在潜

移默化中受到影响，主动规范自身的行为，最终成长为满足新时代社会需求的高素

质综合型人才。
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论高中政治课堂中的德育教学
朱　瑾

（江西省临川二中　江西　抚州　344000）
[摘　要] 高中政治教育是育人、育德、育心，美化学生心灵，提高学生思想道德素质的教育。高中教师要本着立德树人的理念，以身作则，成为高中学生人生道路的引路

人、指明灯。高中思想政治教育是素质教育的重点，高中阶段要以提高学生综合素养为目的，将提高学生思想道德素质作为根本，为国家培养出未来国家建设的接班人，只有思

想道德素质过硬，拥有美丽心灵的高中生才能真正承担国家富强的重任。因此，在高中政治教学课堂中在传授学生政治思想文化知识的同时要注重学生德育的培养。
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