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念一知半解。因此老师可以带学生进行一些实践教学，带领学生去认识不同种类的

齿轮机构，连杆机构，并在介绍时带入相应的原理。老师也可以布置相应的课后习

题，让学生对于课堂讲解的内容进行思考和构思设计，学生按照原理可以制作出不

同种类的齿轮机构，连杆机构，这其中就体现了学生的创新和实践能力。除此之外

老师可以根据《机械基础》不同章节的重点内容设计教学实践，在课堂上布置一些

综合题目，然后让学生在教学实践中进行解答。这样就要求学生对于章节的原理进

行准确的把握，学生就会自主查询资料，完成图纸的设计和绘制，在理论知识学习

的同时进行了实践教学的锻炼。

3.在实际按教学中重视创新意识培养

在《机械基础》课程授课时，理论知识的讲解是实践教学的基础，实践教学的

锻炼是学生专业能力，动手能力提升的关键。但是在此实践环节的过程中也要培养

学生的自主创新意识，社会需求的不仅仅是专业技能型人才，更紧缺的是专业技能

创新型人才。因此可以将《机械基础》教学实践的实践环节划分为两个层次，一个

是基础的实验课，另一个是设计性的实验课。这样就可以有目的的首先保障学生对

于专业知识技能的掌握，比如说工程制图，机械设备的原理和结构。基础实验课的

实践可以为学生的创新创造打下良好的基础，可以加深学生对于机械原理和零部件

用途的认识。这样后期学生就可以在教学实践中进行创新创造，充分锻炼了创新和

实践动手的能力。同时为了更好的激发学生对于《机械基础》兴趣，锻炼学生的创

新思维，可以举办机械设计大赛等，锻炼学生的解决实际问题的能力。

三、总结

《机械基础》是机械类专业学生后续课程学习的基础，也是整个学科体系建立

的保障。技校是培养专业技能型人才的重要基地，在课程改革上要以就业为导向，

以提升学生就业率为主要目的，注重学生教学实践课程的安排，锻炼学生的创新创

造能力，动手能力和解决实际问题得能力。本文基于《机械基础》课程教学的现

状，探索分析了提升课程教学效率和加教学质量的教学实践对策。
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高考考前是学生学习最水深火热的阶段，是考前学习最紧张的阶段，无论学生

的基础如何，在考前几个月的时间开始努力冲刺，高考时还是会考出一个对得起自

己几个月努力的成绩，由此可见，考前冲刺阶段是高考前最重要的阶段。

1 考前五个月物理的冲刺学习

1.1回顾课本的基础知识

考前五个月高三的下半学期起，包括寒假在内，学生在寒假假期中可以回顾课

本的基础知识，将课本从头到尾看至少两遍。高中物理的所有出题基础就是课本，

无论是选择题还是大题，最终都要回归到课本的知识，学生在回顾课本时主要复习

课本中的概念，公式，例题等[1]。在考前阶段，学生要回归初心，要尽量掌握课本

中所涉及的知识，为后期复习打好基础。

例 如 ： 学 生 在 复 习 电 流 、 电 压 、 电 阻 这 些 内 容 时 ， 首 先 要 明 

 
确三者之间的关系，要了解相关概念，由欧姆定律 R

UI = 可知电流是电压和电阻的

比之，根据本式可以推断出电压的表达式和电阻的表达式。

1.2选择性的多做练习题

学生在考前五个月的阶段中，要有选择性的多做一些练习题。虽然现代教育不

提倡题海战术，但是一些值得参考，解析明确，具有深刻意义的练习资料是可以让

学生练习的，学生也要多接触一些不同种类的题型。在选择练习题时，最好询问一

下老师的建议，老师应对高考的经验比较丰富，听从老师的建议会对学生的学习有

很大帮助。

1.3做好课堂笔记

学生在上课时要按照老师讲课的顺序做好笔记，笔记中要记录老师讲课中涉及

的关键词，重点概念，课本中的公式，老师课上补充的常用知识点，解题方法，解

题思路，易错题解析以及例题分析等方面的知识点。笔记是学生在复习时非常重要

的一个途径，学生在练习题中遇到问题，很难在课本上找相应的知识点非常浪费时

间，而笔记就很好的解决了这个问题，学生能很快在笔记上找到重点内容。因此，

笔记的记录要条理清晰，重点章节明确，便于后期查看[2]。

例如：笔记中记录一些经常用到的公式和概念，在关于运动速度的问题中，经

常会用到初、末速度、加速度以及时间等概念的关系笔记中要明确记录几种概念的

关系以及其变式：

t
VVa t 0−

= ，其中a表示加速度，Vt表示末速度，V0表示初速度，t表示运动时

间。

1.4详细记录经典错题难题

除做好课堂笔记外，学生在做题时出现的错题和难题也要一并记录下来，错

题可以反映学生对那些知识掌握不牢固，尽管某些学生是由于粗心或审题不清导致

错题，但是这也反映学生对知识点之间的关系不明确。因此，学生要详细的记录错

题，将错题的原因、经过以及改进方法分条理记录清楚，方便后期复习有目的的查

看自己的薄弱项目。同理，难题也要进行详细的记录，遇到解决错误的错题这说明

学生对这个题是有解题思路的，不过出于某种原因或知识点掌握不牢固导致错题，

但是不会解决的难题是学生完全没有解题思路和方向，对解决这个问题没有头绪，

因此导致遇到难题时无从下手[3]。在这种情况下，学生更要明确记录难题中的难点

和自己不会的知识，要通过难题来学习新知识，巩固旧知识。

2 考前三个月物理的冲刺学习

2.1在练习题中复习基础知识

这个阶段的复习学生不宜再去翻看课本，这样会浪费不少时间，复习基础知识

的额方法就是学生在做练习题时从题中找出基础知识部分加以巩固。并且这个阶段

从题中发现新的知识点也不太现实，考前三个月就将复习的重点全部放在对旧知识

的复习，掌握好经典知识点和自己指导的知识，针对这些内容金子那个专项训练。

2.2多做限时性的综合练习

在考前三个月的阶段，学生要放弃专项训练，开始练习综合性的习题，习题

的题型要与高考的题型相对应，考察的题目类型也要选择综合性比较强的题目。同

时，学生在做练习题时还要关注时间，通常在高考理综的考试中会出现时间不够用

的现象，因此，学生要注意把握做题的时间，在考前冲刺阶段专门练习解题速度，

保障在规定时间内能做完相应的题目，最好还要留出一定时间来检查做过的题目。

但是保障答题速度并不代表就可以放弃答题质量，在提升速度的同时，还要确保答

题的准确性和书写的规范性[4]。

例如：一个题目不能只考察关于运动速度，在考察运动速度的同时还要让学生

回答关于加速度，电子的运动速度，重力作 用下的加速度，运动轨迹，以及运动

物体在运动中受到力的具体分析。若该题目是选择题，则需要在三分钟之内迅速而

准确的完成，若该题目是简答题，则解答题目最多不要超过十分钟，否则会影响后

续的答题，在涂写答题卡时要注意卷面的整洁，答题要在规定的范围内作答，简答

题要条理清晰的回答，让阅卷老师一眼就能看明白大体的主要步骤。

结语

总之，高考前几个月的时间是最重要的冲刺时间，学生要把握好这段时间的

学习，要在不同时间对自己的学习有不同的安排，距离考试越近，对物理的学习越

应该向考试题目的题型和难度靠拢。不仅如此，笔记是学生学习物理必备的学习条

件，课堂笔记能节省非常多的查阅资料的时间，笔记是课本的浓缩，可见其地位的

重要性。明确在某个时间段的学习内容，学生在高考中就有更多的信心能取得比较

满意的成绩。
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浅谈高三物理高考考前冲刺复习的几点思考
胡　剑　张　勇

（江苏省句容市第三中学　江苏　句容　212400）
[摘　要]高考是每个学生学习生涯中最重要的一个考试，是学生走向成人世界的必经之路。高考前几个月属于学生备考和冲刺阶段，学生抓住这几个月的学习，相比高

考成绩一定会比较理想。高中物理在某些学生心中是永远迈不过去的坎儿，但是也是某些学生拉高平均分的重要科目。在高考加强对物理的学习和练习，是学生提分的最后

阶段，也是学生学习的最后阶段，因此，抓住这个时间段的学习机会，尽可能的提高物理成绩，是学生应该做也是想要努力做的事。本文主要讨论了高三高考前学生应该如

何有效的复习物理。
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