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幼师是幼儿成长的导航，因此，幼师的思想观念对幼儿的成长有着至关重要

的影响。幼儿园应该定期组织幼师参与日常教学培训，不断更新幼师的教育思想。

幼师也应该树立一定的职业自觉性，不断提升自己的专业素养与教学水平，改变传

统的幼小衔接教学观念，不断加强对幼儿的生活教育、自理能力教育。幼师只有在

幼儿成长过程中充分发挥教育指导作用，才能够引导幼儿向正确的方向成长，帮助

幼儿实现今后的发展目标。除此之外，在日常的教学过程中，幼儿园应该起到监督

作用，时刻规范幼师的教学工作，引导幼师将幼儿的知识教育与治理能力培养相结

合。幼师应该在日常的教学活动中就融入自理能力的培养方案。教师应该不断端正

自己的教学态度，为幼儿树立榜样，在日常的学习过程中，对幼儿的行为习惯进行

监督与引导，及时纠正幼儿的错误，引导幼儿在潜移默化中拥有良好的行为习惯
[3]。

（二）采用针对性教学内容

不同年龄段的幼儿拥有着不同的个性，因此，针对不同年龄段、不同性格特

点的幼儿教师应该根据不同的培养目标提供不同的教学方案。但无论是何种教育模

式，都应该严格遵循循序渐进的教育法则。就是可以为幼儿开展种类多样的课堂实

践活动，培养幼儿的自理能力。在教学的过程中，教师应该充分尊重幼儿的个体差

异性，站在幼儿的角度理解幼儿的行为习惯，鼓励幼儿以自身的特点向着更好的方

向发展。

（三）不断更新幼儿教育理念

教师是幼儿成长路上的引航标，应该时刻更新自身的教育理念，为幼儿提供最

佳的培养方案。

在日常的教学过程中，教师应该转变学习第一的教学观念，应该对幼儿加以关

心，与幼儿保持适度的交流，深刻探索幼儿的心理特点，将幼儿作为课堂教学的主

体，引导幼儿成为课堂学习的主人，引导幼儿充分发挥主观能动性。幼儿教师应该

主动从自身出发，积极改变教学理念，才能够在幼小衔接教学中快速培养幼儿的自

理能力。

（四）完善家校合作教育体系

教育学指出，家庭教育是幼儿成长阶段必不可少的教育环节。因此，幼儿园在

开展幼儿自理能力培养课程的过程中，可以建立家校合作的教育体系，通过召开家

长会、建立微信群等模式，让家长对幼儿的成长情况有着更加充分的了解。

结束语

综上所述，幼儿升入小学后，应该具备一定的自理能力，因此，在幼儿阶段，

幼儿园与家庭应该重视对幼儿自理能力的培养，为幼儿进入小学正常学习奠定坚实

的基础。本文简要分析了我国幼儿自理能力发展的现状，并提出了培养幼儿自理能

力的主要措施，希望能够给工作在一线的广大教育工作者提供借鉴与参考。
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1 破坏形式和原因

经过 2015 年“6.29”泥石流过后的现场勘查，发现底格栏栅的破坏形式主

要为压弯变形，分析主要原因为刚度不够和磨损严重。以“6.29”泥石流发生时的

一块大块石（尺寸为 2.5m*2m*2m，花岗岩，重量约为 29 吨）碾压过底格栏栅为

例，根据泥石流中大块石的冲击力计算公式如图所示：
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摘要：田湾河流域大发水电站已投产运行近 9 年，由于田湾河流域支流

众多，支流内泥石流发育，泥石流夹杂大块石对底格栏栅造成严重的破

坏。通过对底格栏栅损坏的现场情况进行勘查分析，确定底格栏栅抗弯

刚度和耐磨性不足为主要原因。 
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流中大块石对格栅的冲击力较大，这对技改方案有很好的指导意义。  

2 技改方案  
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式中b 为梁宽，h 为梁高，Mzmax为最大弯矩，技改前后栅条尺寸变化对比。如

下图所示

图一 技改前尺寸        图二 技改后尺寸

根据上式的计算结果显示，技改后的栅条能承受技改前最大弯矩 4 倍的弯

矩，即技改后的栅条抗弯刚度是技改前的四倍。

除此之外，为了更大程度上提高底格栏栅的耐磨能力和抗冲刷能力，笔者查阅
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3）自按照技改方案恢复后，在河道来水较小时，来水被完全取完，当河道

来水较大时（因底格栏栅坝前池淤满，来水不均匀流过栏栅），最大引水流量为 

11-12m³/s，与技改前的最大引水流量相比有所减少，符合技改方案的论证；

4）建议在每年汛期来临前，对前池进行清理，同时在运行过程中及时清理掉

卡在栅片间的小石块等淤积物。
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[摘　要] 田湾河流域大发水电站已投产运行近 9 年，由于田湾河流域支流众多，支流内泥石流发育，泥石流夹杂大块石对底格栏栅造成严重的破坏。通过对底格栏栅

损坏的现场情况进行勘查分析，确定底格栏栅抗弯刚度和耐磨性不足为主要原因。
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