
·550·

文 渊                                  职教论坛                              2019年11月

球，教师喊出开始后，每组第一个学生需要运球围绕操场跑1圈，然后回到起点将

球传给下一个学生，以此类推，直到小组中最后一个学生完成，累计用时最短的小

组获胜。通过这样的趣味游戏设置，学生的兴趣会显著提高，并且学生在游戏中会

将更多的注意力放在如何运好球，如何获胜上，忽视了围操场跑1圈的疲惫，在很

大程度上促进了学生耐力提升。

2.2设置针对性体育游戏

在以往的中职体育课堂教学中，教师采取的教学方法十分单一，很容易引起

学生的厌烦心理，不利于学生体育学习效果提升。如在田径课堂上，教师可以引导

学生模仿相应的人物、动物，使得课堂活动变得形象多样，调动学生参与体育学习

的热情。此外，中职体育教师还应该注重在课堂上加强师生之间的互动交流，要充

分了解到学生的学习热情、兴趣爱好，并引导学生提出自身对体育游戏的意见及看

法，便于教师借助体育游戏来增强课堂教学效果。中职体育教师在实施体育游戏时

还应该注意，体育游戏要以学生为主体，要充分调动学生的主动性，不能让任何一

学生掉队，教师选择的游戏要以学生身体素质为基础，选择运动量适宜、运动难度

适宜的游戏，确保学生可以很好地参与到游戏活动中。同时中职体育教师还应该意

识到体育游戏的应用是为了便于课堂教学开展，所以游戏内容必须围绕课堂教学内

容及教学目标进行，不能脱离了教学实际。

2.3借助体育游戏活跃课堂氛围

中职体育教师在日常教学中，需要结合学生的实际学习需求，合理地利用体育

游戏来优化课堂氛围，充分调动学生的学习主动性，促使学生能主动地融入体育课

堂上，并在体育游戏中掌握体育技能。例如教师在指引学生学习穿越障碍物的相关

的知识点时，在课堂上如果教师是单纯地将穿越障碍物知识灌输给学生，学生虽然对

其相关动作、安全点有一定了解，但是学生会感觉课堂活动十分无聊，学习热情并不

是很高。对此，在具体教学中，教师就可以采取体育游戏来激发学生的热情，教师可

以设置“快乐穿越障碍”的游戏活动，将学生分成多个小组，每个小组的学生需要依

次通过教师设置的各种障碍物，同时学生穿越障碍物的数量及难度会不断提高，当所

有人都完成了障碍物穿越后，用时最短的小组获得胜利。在这样的活动中，学生会更

加看重该如何快速、准确地完成游戏，小组之间会针对穿越障碍物的技能进行相互讨

论、交流，在很大程度上提高了学生的认知，促进了学生学习效果提升。

结语

综上所述，将体育游戏渗透到中职体育教学活动中，可以在很大程度上促进

学生学习欲望的能力，并且能让学生感受到体育运动的乐趣，与时代接轨，且具备

灵活多变的新颖，充分调动所有学生的积极性，并且还可以实现自主学习的教学目

标，这对于学生综合发展具有极大的帮助。
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我国中职院校的生源主要是初中毕业生，并且普遍存在有基础薄弱以及学习积

极性不足的问题，在课堂教学过程中也不愿意主动配合教师进行学习，对于教师的

提问也不会主动回答，这样也就导致了学生们参与到课堂教学中的积极性不足，也

就难以达到预期的课程教学效果。为了解决这一问题，要求教师们在进行课程教学

过程中能够积极采用小组活动的教学模式，还要进行教学方法的不断创新跟完善，

只有这样才能够达到预期的课程教学效果，满足中职院校的英语教学需求。

一、小组活动在任务型教学中的具体应用

（一）在新的语言项目呈现后开展小组活动

在小组活动的开展过程中，需要尽可能在新的语言项目呈现之后再开展，帮助

学生熟悉新的语言项目以及口头表达形式。因此小组活动的应用过程中，教师可以

积极采用一些图片以及实物来进行课程的教学，通过图片、实物以及提示词等多种

道具来指挥学生们进行英语知识的学习。在该教学模式中，学生需要采用快频率的

一对一或者一问一答方式来进行交流，能够促进学生在紧张跟热烈的模式中积极进

行英语课程的学习。

（二）在集中练习阶段开展小组活动

集中练习作为英语口语学习的重要环节，学生们在该课程学习过程中需要结合

教学任务来进行大量的联系，来加强对英语这一课程的理解能力，巩固新的语言知

识。教师在练习内容的设置过程中还要具备有一定的难度，让学生在问答过程中能

够具备有一定的自由选择余地。在联系结束之后，还可以让对应的组员进行现场表

演，教师对学生的联系情况进行讲评，对于一些表现突出的学生则要给予必要的奖

励，这样才能够激发学生参与到课堂活动中的积极性。这一小组活动模式具备密度

大以及气氛活跃的特点，可以积极吸引学生们参与在课堂教学中，借此来获得良好

的中职英语教学效果。

（三）在巩固阶段的应用

在任务型英语教学法中，学生需要在巩固阶段模拟日常生活中的一些情景，还

需要结合自身现有的英语知识基础来进行实际问题的有效解决，在这一教学模式中

学生们还可以结合自身的意愿来自由回答，也就能够为学生们的学习营造出一个良

好的氛围。为了促进任务型英语教学法的作用得到最大限度的发挥，首先要求教师

为学生们营造出一个良好的模拟场景，随后进行学生的分组工作，将2～3人作为一

个小组，借助于角色扮演的方式来完成任务。在该过程中教师还要充分发挥出现学

生的主体地位，并且只能够以裁判跟评委的身份出现，来提醒学生们尽可能的使用

英文课本中的语言结构表达形式。在该小组活动模式中存在有密度大跟气氛活跃的

特点，学生们在参与小组活动的过程中也能够获得大量的语言实践机会，对于学生

英语运用能力的提升有着非常重要的意义。

二、小组合作学习的应用策略

（一）进行学生的合理分组

在进行中职英语教学过程中，因为不同学生对于英语知识的掌握程度存在有较

大的差异性。因此教师在分组过程中，还需要对学生的性格以及英语知识基础水平

进行充分的了解，在此基础上来进行学习小组的合理划分，并需要每个小组中都有

着性格外向以及内向的学生，从而让学习积极的外向型学生带动内向的学生积极参

与到小组活动之中。此外还要进行小组人数的严格控制，确保每个学生都有着发言

的机会，这样才能够引导所有学生们都参与到小组活动之中，从而达到预期的小组

教学效果。

（二）合理分工、精选话题

为了确保种植英语课程任务型教学模式的有序开展，教师还需要在结合学生们

实际学习情况基础上，进行教学活动任务的合理布置，任务的难度需要控制在一定

的范畴内，并在保障各个小组有能力完成基础上具备有一定的挑战性。在进行教学

话题的选择过程中，除了跟教材相关之外，教师们还可以结合学生的心理特点以及

实际生活，选择一些学生感兴趣的话题来进行课程教学，从而激发出学生们的学习

兴趣以及积极性。这也就需要教师对于教师教学内容以及学生的实际学习情况进行

明确，并且帮助学生们熟练掌握相应的英语教学内容。

（三）关注小组活动进程

在课堂教学工作中，要求教师能够实时关注小组活动的开展情况，对于每个学

生的表现情况进行明确，对于一些发炎不主动的内向学生，教师还要积极进行鼓励

跟引导，让学生能够在学习过程中找到自己的信心，对于学生在活动参与过程中遇

到的一些语言问题，教师也要积极帮助学生们进行解决。

（五）开展合作学习

在具体教学过程中，教师还需要结合教学内容以及实际的生活常识，来组织一

些扩展性的学习活动，让小组成员通过合作交流的方式进行课程的学习，对于学生

沟通交流能力以及综合能力的提升也有着积极意义。在组织小组开展合作学习的过

程中，可以引导小组成员们扮演不同的角色，通过交流合作的方式完成相应的学习

任务，这样才能过让学生们在学习过程中获得快乐，对于学生合作交流能力的提升

也有着积极意义。此外教师也需要积极参与到小组活动之中，加强师生之间的交流

力度。

结束语

小组活动作为任务型英语教学的重要手段之一，教师们要求学生在小组活动中

完成某项任务，对于学生自身语言运用能力的提升也有着重要的意义。但是在该教

学模式的应用过程中对于教师的教学水平提出了更高的要求，还需要教师能够做好

小组活动进行时机的合理选择，并且做好教学任务的设计工作。因此说中职院校在

进行小组活动开展过程中，还要积极采用基于小组活动的英语任务型教学模式，从

而达到预期的英语教学效果。

参考文献

[1]伊萌萌.任务型语言教学在高职英语课堂中的实施[J].新教育时代电子杂志

（教师版），2015，（31）：36-36.

[2]章燕.小组活动在高职英语口语教学中的应用[J].辽宁行政学院学报，

2014，16（12）：143-144.

[3]卢艳华.任务型教学法在中职英语写作中的实证研究[D].河北：河北师范大

学，2013.

[4]王小花.浅谈任务型教学法在中职英语中的运用[J].科技资讯，2017，15

（1）：132-133.

小组活动应用于中职英语任务型教学的研究关键探索
常　玲

（新疆兵团第十三师职业技术学校　新疆　哈密　839000）
[摘　要] 随着我国教育行业的不断发展，很多中职院校在也都加强了对英语教学的重视力度。任务型教学法作为一种新型的英语教学理念，其要求学生能够在真实语

境中应用英语进行交流，完成相关的教学任务，对于学生英语口语水平的提升也有着非常重要的意义，本文主要就小组活动在中职英语任务型教学中的应用进行了探究。
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