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中国优秀传统文化传承了几千年，在此过程中逐步形成了对我们影响深远的文

化精髓。这些优秀的传统文化已经成为我国文化发展繁荣昌盛的基础，是我们国家

延绵几千年持续发展的核心思想。但在实际的教育教学中，除了专门开设的中国哲

学、中国文化相关课程，优秀传统文化并没有很好的融入大学生思想政治教育教学

中，因此其育人作用也就没有充分发挥出来。高校作为人才输出的重要机构，在大

学生思想品质和综合素养形成过程中起着重要作用。而优秀的传统文化既然可以发

展到今天，必然是有着不可替代的优越性。如何充分发挥优秀传统文化在大学生思

想政治教育中的育人作用，是值得高校教育者思考的重要问题。

1 优秀传统文化在大学生思想政治教育中的价值

1.1优秀传统文化能够增强大学生的历史使命感

我国多年以来的梦想都是实现中华民族的伟大复兴，这是当今每一位大学生

都应承担起来的历史使命。因此，作为祖国未来建设者的当代大学生必须要有坚定

的目标，不断学习，坚持创新，做好中华民族伟大复兴的后备军。同学们只有掌握

精湛的专业知识和具备良好的综合素质，才可以真正承担起我国伟大的历史使命，

为新时代的发展添砖加瓦。我们从小就受到中国优秀传统文化的洗涤，每个人在内

心深处都有民族认同感与为中华民族的崛起而奋斗的决心。从古至今，每一个时代

都有人将振兴中华民族作为自己的责任，无数文人墨客写下一首又一首体现我国优

秀传统文化的诗句，如“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”“天下兴亡，匹夫有

责”等诗句凝结着中华民族强大的凝聚力、责任感与和与国家共患难的精神，这些

优良品质的存在一直鼓励着中国人顽强奋斗，不论什么职业不论什么身份，都应该

为国家贡献自己的力量。习总书记多次提及优秀传统文化的当代价值，作为华夏子

孙应该去学习和继承中国优秀传统文化，树立文化自信。我们应当结合当今时代的

具体特点，对优秀的传统文化进行深刻的理解，不断发掘其中所蕴含的道理，用优

秀的传统文化来提升自己。因此，大学生作为实现中华民族伟大复兴的潜在主体力

量，应当深入学习优良的传统文化，更好的承担起实现中华民族伟大复兴的历史使

命。

1.2优秀传统文化有助于大学生培育和践行社会主义核心价值观

党的十八大提出了社会主义核心价值观，充分展现了中国人民群众的品质追求

与思想意识，表现了我们国家目前的发展目标与人们努力的方向。社会主义核心价

值观的提炼都来自中国优秀传统文化，结合新时代的发展要求进行了一些拓展与延

伸。在社会主义核心价值观中，涉及国家、社会、个人多个方面，包含着正确的价

值观、人生观和事业观，为人们的行为提供了明确的指引，帮助我们友善的处理人

际关系，引导我们踏实努力工作，为国家做出自己的贡献。所以，把优秀传统文化

融进在高校大学生思想政治教育中是各高校努力的方向，许多高校已经开始在思想

政治教育过程中融入了这些优秀传统文化，大学生学习和了解优秀传统文化，也有

助于大学生进一步理解和践行中国社会主义核心价值观。

1.3优秀传统文化有助于提高大学生的综合素质

随着知识经济和网络时代的发展，对当今的人才标准也有了提高，这就对当今

的大学生提出了更高的要求。大学生在追求自己专业知识的同时，还应该还具有良

好的思想品质和综合素养。中国优秀传统文化中包含着许多可以帮助学生各个方面

成长的知识，比如，“三人行必有我师焉”就是告诉我们，不论在学习还是生活中

都要向别人学习，汲取别人的优点，才能更好成长。比如“天人合一”思想，告诉

我们要爱护自然环境，树立人与自然和谐共生的理念。诸如此类的名言名句枚不胜

举，这些都是优秀的传统文化的具体表现，都对当代大学生各个方面的发展有着积

极的影响作用。因此，在大学教育中融入优秀传统文化对学生进行思想政治教育意

义重大。

2 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的实现路径

2.1在高校课堂教学中融入优秀传统文化

在高校中，教学课堂是学生进行思想政治教育、了解优秀传统文化的重要途

径，但现实中思想政治教育和优秀传统文化在课堂教学中的融入度却远远不够。教

师应该在课堂教学过程中，从所讲授的知识点出发，尽量用优秀传统文化引导学

生，找准思想政治教育课程教学内容和优秀传统文化的契合之处，使二者有机相结

合，形象生动地进行教学，让学生运用优秀传统文化知识来理解教学内容，让学生

在潜移默化中对优秀传统文化进行进一步的理解和运用，以达到最终的育人效果。

与此同时，学校还可以开展讲座活动，邀请专家拓展讲解优秀传统文化，使学生可

以更深刻的认识与理解传统文化。教师也可以结合讲授的知识开展一些寻求中国文

化根源的探索活动，这些探索活动能够促使大学生进一步了解优秀传统文化，并能

够结合这些优秀传统文化来思考现实问题。

2.2在高校校园文化中融入优秀传统文化

想要让大学生进一步了解和学习优秀传统文化，只在课堂教学中讲述是不够

的，学生会因为单纯的知识灌输而感到单一枯燥，反而可能会对优秀传统文化产生

迷茫甚至抵触的情绪。所以，学校充分调动资源，开展一些有关优秀传统文化的校

园活动，让学生在活动中理解和运用优秀传统文化。例如，在课余时间学校可以举

办以中国优秀传统文化为主题的知识竞赛、朗读比赛、演讲比赛与主题征文等活

动，学生参与了这些活动，就能够主动去学习挖掘中国传统文化当中的闪光点。另

外，还可以运用传统节日，让学生去探索这些传统节日的由来和习俗，从而了解中

国优秀传统文化的发展过程，能更好的帮助学生理解优秀传统文化，并让他们从内

心去接受优秀传统文化，在行动上传承优秀传统文化。

2.3在大学生社会实践中融入优秀传统文化

社会实践是大学生常用的课外实践方式，能够提升学生综合能力，在培养人

才过程中起着重要作用。我们可以把优秀传统文化元素融入大学生的社会实践中，

让大学生利用假期社会实践，去发现和学习我们周围的优秀传统文化，比如去参观

当地的历史博物馆，去参观爱国主义教育基地，去了解当地的历史人物和文化典故

等，让学生开展社会实践，贴近当地的传统文化，通过这些方式可以使大学生对优

秀传统文化的产生和发展有更进一步了解。学生能够在身临其境的过程中更深刻地

感受到优秀传统文化的博大精深和巨大魅力，经过这个过程，学生的民族自豪感会

大大提升，也更加懂得他们的历史使命。

2.4在高校网络教学中融入优秀传统文化

随着时代的进步和网络技术的不断更新，网络平台已经成为大学生学习交往主

阵地，因此我们在教育教学方式上要做到与时俱进，充分利用先进的媒体平台开创

思想政治教育新模式。我们可以把优秀传统文化融入学校网页设置中形成专栏，利

用学校的公众号中推送与大学生有密切关联的中国优秀传统文化的漫画和小故事，

与学生进行互动，充分利用好现在的网络载体，使他们进行深入思考，让同学们在

生活学习的点滴中都能够感受到优秀传统文化，从而更好的实现优秀传统文化的育

人作用。

3 结束语

综上所述，中国优秀的传统文化是我国的宝藏，是几千年以来长期筛选所保

留下来的文化精髓，蕴含着人们工作学习生活中方方面面的行为准则，对国家的发

展、社会的稳定和个人的成长有着潜移默化的促进作用。因此，老师要充分利用好

中国优秀传统文化这个重要资源，选择合适的教育引导方式，切实帮助学生理解和

践行中国优秀传统文化，助力大学生思想政治教育。
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[摘　要] 我国优秀传统文化中蕴含着丰富的教育思想，能够作为大学生重要的思想政治教育资源，用来培养大学生的综合素养，形成良好品质。因此，在高校大学生

的思想政治教育教学中，可以将优秀传统文化引入课堂教学和课外实践，既能传承优秀传统文化，又能实现其育人价值。
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