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“激发学生对音乐的兴趣，这是把音乐的魅力传递给他们的必要条件”。这是

音乐教育家卡巴列夫斯基的名言。爱因斯坦也说过：“兴趣是最好的老师”。学生

是活生生的人，虽然他们的经历少，但是他们也有自己的需要、兴趣和愿望，也有

他们自己的主观意识。作为素质教育的音乐教学，必须舍弃一切单调、枯燥、令学

生感到厌烦的内容和模式，创设饶有趣味的教学情景，提高学生的学习积极性。

一、建立良好和谐的师生关系，提高兴趣

小学生是纯真无邪的，老师只要做到跟孩子间形成融洽的师生关系，让学生

首先对你这位老师产生兴趣，自然孩子也就会对这门课产生初步的兴趣。所以我们

要注意塑造好自己的教师形象。比如我们在课堂上就应多用一些“好不好”“行不

行”“大家说怎么办”一类的话语，这样，既尊重了孩子们的意见，又激发了他们

学习和思考的兴趣。要培养学生们对音乐的兴趣就需要老师不断的鼓励以树立他们

的信心。让孩子们从心里喜欢你，以更好的培养学生对音乐的兴趣。

二、良好的音乐学习氛围有利于兴趣的培养

创设音乐环境，营造音乐氛围。我比较注重音乐课内和课外的音乐氛围。课

内，指课堂教学氛围，课堂内应创造宽松、民主的氛围。课外，泛指校园氛围。

如，利用课余、课间、广播等途径，播放优秀的中外儿童歌曲、世界名曲。利用学

校定期讲座、音乐欣赏等活动；在学生进音乐教室的楼道内墙上张贴着几位音乐大

师的画像。贝多芬、肖邦、冼星海等音乐大师的生平简介，使学生受到了音乐的启

迪。定期开展歌咏比赛、集体文艺比赛、学校艺术节等活动创设学校的音乐氛围。

让学生在充满艺术的环境中接受熏陶和潜移默化，从而激发学生学习音乐的热情。

三、注重新课的导入，以提高学生的学习兴趣

1、用童话故事导入新课，充分调动学生的学习兴趣

每节课的开始都是很重要的，开头开的好，学生有兴趣了，对整堂课的授课

质量起到很重要的作用。在教学实践中，我发现小学生，特别是低年级学生，对童

话故事情有独钟。故事伴随着儿童直到长大，尤其是童话故事，童话世界对于小朋

友来说，浪漫有趣，它用形象的比喻、拟人化的手法，把歌曲的题材、内容表达出

来。在音乐教学过程中，我充分利用小学生这一心理特征，用讲童话故事的形式导

入新课。如在《大鹿》的教学中，我创编了这样一个童话故事：“从前，在一片大

森林里住着许多可爱的小动物，有小猴子、小松鼠、大鹿、小兔等等，它们都是很

要好的朋友。一天，小兔在森林里玩耍，突然，它发现一只大灰狼正张着血盆大嘴

向自己扑过来，它吓坏了，急忙跑到大鹿的屋子门口，咚咚地敲起门来，大声喊

道：“鹿呀鹿呀，快开门，林中恶狼追来了”。屋子里面的大鹿和小猴子听见了，

连忙打开门让小兔子躲进屋里，然后它们一起用力推着大门，防止狼冲进屋子里。

过了一会儿，大灰狼走了，小兔它们高兴地跳起舞来。”同学们听得津津有味，被

童话故事深深吸引，对《大鹿》这首歌曲也产生了浓厚的兴趣，这样，学起来就容

易多了。

2、游戏法导入

游戏中充满着无穷的乐趣，嬉戏总是伴随着孩子的欢声笑语。它和所有快乐的

时光一样令人难以忘怀。小学生天生活泼，好玩好动。编排有趣的游戏导入新课，

这对他们也有很强的吸引力。在教《do re mi》一课中，要引导学生认识音阶，让

学生区分什么是音名，什么是唱名。这一环节我是这样做的：在各音的教学过程

中，我在让学生初步认识各个音的前提下跟他们玩《找朋友》的游戏：准备七顶用

卡纸做成的小帽子，在小帽子上分别写上7个音的音名1234567i和唱名do re mi fa 

sol la si do，选出十四个学生，每人戴一顶帽子，游戏开始时插放一小段《找朋

友》的音乐，要求学生在音乐结束时找到与自己帽子上的音名或唱名相同的同学，

最后请学生逐个介绍自己和自己的朋友，如代表la的同学说：“我叫la，用阿拉伯

数字6来表示，lala1a，”其他同学跟着他唱1alala。像这样的游戏，学生参与面

广，又简单有趣。同学们很快在游戏中学到知识，寓学于玩，效果非常好。

四、编歌谣教节奏，提高学生学习节奏的兴趣

节奏的传授在音乐教学中是不可缺少的一部分。学生对掌握不同的节奏型，往

往会出现困难和混淆。我根据生活中的不同音响特点编写一些“节奏歌谣”归类比

较，让学生加上拍掌反复练唱和分析对比。例如：青蛙跳（咚嗒塔）；钟摆摇（的

嗒，的嗒）；打机枪（哒哒哒哒，哒哒哒哒）；喇叭响（笛笛笛笛）；知了叫（知

了，知了）；小鼓敲（咚哒哒，咚哒哒）；母鸡叫（咯咯嗒，咯咯嗒）；齐步走

（跨跨跨跨）。这样一来，学生既动手又动口，歌谣流畅上口，易懂易记，使他们

对节奏产生了浓厚的学习兴趣，学习起来自然事半功倍。

五、利用多媒体教具，诱发欣赏兴趣

欣赏音乐，不仅需要形象思维能力、逻辑思维能力，而且需要欣赏者用自己经

历过的生活阅历和经验去感知体验。利用电教媒体，用鲜艳生动活泼的投影片配合

音乐激发兴趣，也有助于发挥学生的想象力，帮助学生理解音乐。例如：《在农场

里》学生根据画面，在老师的提问中说出此曲表现的内容。首先出现美丽春光图，

听到了“喳喳”的叫声。老师问：“这是谁？”一组同学答到：“小鸟”，同学说

的同时拉出小鸟伴着叫声。拉出小鸟问同学它怎样唱歌，同学一起模仿。鸟声起，

图片中飞来了一只小鸟。依次小鸭、公鸡也出现了。根据已有的经验同学们很容易

就模仿出了这几种动物的叫声。有的学生还根据旋律自编了小牛、小羊、小猫、小

狗等动物的叫声。在这个从感知到体验的欣赏过程中，学生如闻其声，如见其形，

从而更准确地把握作品，深刻地理解音乐，充分欣赏音乐之美。

激发学生学习音乐兴趣的方法是多种多样的，只有重视音乐兴趣的培养，才能

顺利的、很好的完成音乐教学任务，才能真正使学生感受美、体验美。让他们在欢

乐活泼的氛围中积极上进地获取知识，从而达到提高教学质量的目的。
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引言

小学一年级学生正处于刚刚步入校园生活的阶段，他们仍旧保留着在幼儿园时

的各种习惯及随心所欲的思想。教师必须学会让他们在短时间内懂得遵守校园的各

种规章制度，从而避免体育课堂中那些影响课堂纪律的行为发生。教师必须针对这

一问题，对小学体育课堂进行改善，让小学生们的体育课堂常规培养能够得到进一

步的提升，为他们将来的自身行为规范打下基础。

一、体育课堂常规的基本概述

体育课堂常规主要是让学生们学会遵守课堂中的行为规范及其制度，各种各

样的规则是老师根据教学经验所总结而得来的，它能够为课堂秩序及氛围做出极为

有力的贡献，让整个体育课能够更加顺利且高效的进行下去。只有当学生学会了在

课堂上遵循规则，才能够使其将来在社会上进行工作时也能够主动的去遵循相应规

则。这种体育课堂常规的培养不仅符合每个学校的规章制度，还对同学们认真学习

其他学科提供了极为有力的保障。

二、如今小学一年级体育课堂常规培养的现状

就我国目前对于小学一年级学生的体育课堂常规培养来看，仍旧存在许多的问

题，教师必须要针对性的去解决这些难题，本人总结出了以下几点问题：第一，绝

大多数的课程都被教师编制给局限住了，这也就导致了在对学生们进行教学时，往

往是以传授传统的体育课程居多，这样会让教师将绝大多数的精力都放在日常的教

学工作当中，从而忽略了对学生们课堂常规习惯的要求与培养，这种一味只追求应

付考试的教学方式，经常会使得整个体育课堂变得无组织、无纪律。第二，许多老

师意识不到体育课堂常规培养的重要性，这就严重的影响了常规培养对小学一年级

学生所能够产生原有的作用。第三，体育课堂难免会产生一些肢体上的摩擦，对于

活泼好动的一年级小学生来说更是如此，如果处理不好的话，绝对会发生一些打架

事件，尽管这种打架行为对于年龄段较小的孩子们不会造成什么实际的伤害，但却

会在他们的内心留下一丝丝的阴霾，更严重的会影响到整个班级的凝聚力，影响整

体的教学质量。

三、针对学生常规培养的策略

（一）增强对集合站队的日常练习

刚刚步入新教学环境的一年级小学生们出于对所有事物都充满好奇的阶段，

使得他们对某一项体育课程内容不够专注，在这个阶段要想教会学生们如何集合站

队是非常困难的事情，学生们对于整齐划一的列队方阵没有完整的概念，也就导致

有的同学经常会在进行排队时出现手足无措的情况。教师应当在合理安排体育课堂

试析小学一年级学生体育课堂常规培养策略
漆亚维

（成都市天回小学校　四川　成都　610083）
[摘　要] 任何课堂的教学都必须要注重学习的有效性，特别是对刚入学的一年级小学生来说，让他们懂得如何进行课堂常规就变得极其重要。刚刚正式踏入校园的一

年级小学生都非常的活跃，在进行体育课程时经常会有一些不听教师指导的情况出现，许多教师对此都束手无策。教师必须学会如何高效的去培养学生的课堂常规，这样才

能够更加有效的建立起体育教学的秩序，让学生们能够更加规矩的去学习以后的体育课程。
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