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活动当中，以此来帮助学生能够与社会进行提前衔接，从被动择业的状态转变成主

动择业的状态，这样对学生今后步入社会的发展来说是有着极大帮助作用的。

二、辅助学生进行自我评估并且定位发展方向

通常情况下来讲只有中职学生切实地认识到了自己的实际情况才能结合自己

所学的专业对未来所能胜任的职业进行合理、正确的规划，这样学生也便能明确职

业的方向定位。因此，帮助中职学生进行自我评估并且定位发展方向是中职班主任

所必须要展开的职业规划指导工作内容之一，对于此方面班主任也具有一定的优

势。因为在自我评估当中包含着兴趣、学识、特长、技能、性格等因素，而班主任

在教育学生的过程中因为长时间的接触到学生，能够对中职学生有一个十分全面的

了解，这样则可以帮助学生更加清晰地展开自我评估活动、明确今后的职业方向定

位。而在择业问题上中职班主任也一定要发挥出自身的教育优势来最大程度地激发

学生的实际潜力，扬长避短、运用科学的方式来帮助学生对自我产生深入地认知，

并且保证能够精准地定位自己的职业发展方向，选择适合自己的工作，通过班主任

的协调与帮助也才能达到更加理想的发展效果。

三、引导学生形成正确的职业发展信念

假如学生没有正确的职业发展信念那么他离成功的距离也将会越来越远，因

此，中职班主任便应该在职业规划指导活动当中帮助学生“立志”。比方说，很多

学生对旅游专业都有着一定的误解，认为旅游专业只是在酒店里打扫卫生的清洁人

员、端盘子的服务人员或者是在外日晒雨淋的导游员，因此，很多学生对自己的职

业不抱任何期待，在展开学习活动时学习态度也十分不明朗，对所学习的专业始终

抱有着忽视的态度，而生对自己所学的专业以及未来的职业发展方向都不认可，那

么今后的职业发展必然会遇到阻碍。此时，中职班主任便应该促使学生认识到，即

使是作为一名保洁人员、导游员，只要能做好本职工作也是能充分实现自身价值

的，并且，旅游专业不仅仅是一门服务行业，也能为学生提供与更多人打交道的机

会，通过帮助学生正确地认识到自己所学专业的实际意义来辅助学生形成正确的职

业发展信念，这样对学生今后的发展来说也会带来更多的帮助。

结语

综上所述，在中职班主任展开职业生涯规划指导工作的过程中一定要切实地结

合学生的情况采取有效的方式，将职业生涯规划指导渗透在整个教育活动当中，以

此来促使学生正确的认识到自己的所学专业并且树立良好的职业发展信念，这样学

生在完成三年学业、步入社会工作时才能取得更好的发展。而这也是每一名中职班

主任所必须要做的一项工作内容，对此也需要中职班主任进行深入分析、找到职业

生涯规划指导的最佳方式，为学生今后的发展和进步奠定下良好的基础。
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近几年，由于普通高中的持续扩招和社会上对职校的偏见。一些人认为中职生

意志薄弱，散漫、懒惰等。我们也必须承认，中职生是普通高中考不上，无奈进入

职教的学生。多年的班主任经验告诉我，他们的学习习惯是差，文化课基础也比较

薄弱，但他们也有一颗敏感自尊的心，怀抱掌握一门技能之心走进职教，他们也迫

切改变自己。

今年，中职春季高考改为职教高考，一系列的高考喜讯也让学生信心百倍：

2022年山东省春季高考本科扩招7倍，普通高中的学生不允许参加春季高考，职教

优质本科院校不断增加。职教的春天让中职生雀跃欢呼，一改散漫的学习习惯，立

志走进高等学府的大门。

《中职课程标准》明确提出：中职课程必须根据学生身心发展和学习的特点，

关注学生的个体不同的学习需求，爱护学生的好奇心、求知欲，充分激发学生的主

动意识和进取精神。

传统的教学方式，专业课勉强跟上，文化基础薄弱，数学、英语渐渐让学生

垂头丧气，两极分化，任课教师唉声叹气：“这么好的机会……”为了改变这种现

状，多年班主任经验的我立刻与任课老师探讨，结合中职语文教学，逐渐摸索出了

一套适合中职生的“自主——合作——探究”高效课堂教学模式，在任课教师间加

以推广使用。

“自主—合作—探究”的教学模式，学生是教学活动的积极参与者，教师是教

学活动的引导者。学习过程更多的是学生自主发现问题、自主分析问题、自主解决

问题；教师尊重学生、欣赏学生。学生在学习过程中体验成功的快乐，找到自信，

从而由学习的被动者转换为学习的主动者。如何在中职课堂中运用这种教学模式

呢？结合多年的语文教学和班主任工作，给大家谈一谈我在教学中的一些做法。

一、自主合作探究学习，给学生一个空间

传统的教学模式，教师背教材，课堂讲授35分钟，学生自主学习10分钟；我们

尝试学生自主学习30分钟，教师检查15分钟。教师的重点是分析学生，哪些知识点

学生能通过自主学习解决，哪些知识点需要小组合作探究，哪些知识点需要教师多

方面强化理解。老师给学生一个空间，让学生自己往前走，给学生一个机遇，让他

自己抓住，给学生一个冲突，让他自己讨论……从而变知识的传授者为“研究性学

习”的指导者、参与者。

数学课上，函数的定义“变量的函数是一个由改变量与一些常数以任何方式组

成的解析表达式”，老师感觉定义抽象，学生不好理解。课代表和小组多次商讨，

他们用生活中一封购房合同分期付款的例子，轻松的化解了同学们心中的疑惑。数

学老师放手更彻底，自习课上，数学练习题也尝试让数学程度好的同学给大家讲

解，慢慢的参与讲解的同学越来越多，数学课成了大家大显身手的舞台。

二、培养学生的合作意识和团队精神，让学生体验成功的快乐

中职教学大纲明确提出，中职教学应以“服务为宗旨，以就业为导向，注重

培养学生的合作意识和团队精神”。我在语文课堂教学中引导学生开展自主合作探

究学习。根据学生的实际需要和兴趣特点设计和组织教学。面对来势汹汹的新冠肺

炎，我们设计了一次综合实践活动：情系武汉，爱心策划。学生分组设计活动方

案；投票选出最佳活动方案，教师提示重要活动需请示学校有关部门或领导，学生

练习写应用文请示；课代表带领大家展开了拓展活动，分组设计海报，设计请柬，

颁发通知，竞选主持人，面试、应聘模拟情景。

每次上课学生都期待他们的展示，说说、写写，练练、对学生而言既有压力又

有吸引力。不知不觉中熟练地掌握了策划、请示、海报、通知、面试、应聘几种应

用文的基本格式。在练习写求职信和应聘信时，学生们把招聘会搬到课堂上，由小

组长带领本组同学设置招聘广告，先递交求职信，然后进行现场面试：“疫情中你

最佩服的一个人”“你最感动的一瞬间”“如何献出自己的爱心”等，即锻炼了学

生临场发挥和应变的能力又掌握了写作的技巧。学生走上讲台，展现自我，通过讨

论、评价、形成共识，让学生体验自主合作探究的快乐，成功的愉悦。

三、构建“自主-合作-研究”高效课堂教学模式

学生学习兴趣高了，任课老师干劲足了，我们逐渐达成共识，每周五自习课进

行一次教研活动，大家一块分享学生自主合作学习的变化、教学中的新发现、新亮

点。

小组合作模式需要改进，6人一组，优生带差生，课代表班干部发挥带头作

用，性格内外结合，学生自愿组合，教师协调。教师评价方式更加完善，教师主

评、小组互评、学生互评；个人奖、小组优胜奖、进步之星、学习之星、互助之

星、最佳形象大使……不断完善的评价机制，不仅使学生成为“知识人”更要成为

“社会人”，达到人人发展，全面发展，注重了学生个性的发展。

四、促进了中职文化课与专业课的相互结合

“自主-合作-研究”学习为学生提供了相互交流的机会，学生在小组合作，

自主思考，主动探究中，促进了文化课与专业课的结合，加强了学生对专业课的深

层思索。如学生欣赏了课文《林黛玉进贾府》，服装班的同学在小组合作探究中发

现，曹雪芹在王熙凤、贾宝玉出场的简短描写中，全方位的向大家展示了清朝时期

服饰的一些特征，课文中提到王熙凤的服装材料有“丝、缎、绸、皮”，贾宝玉服

装材料“丝、倭缎、绸，手工刺绣二色百蝶穿花图案”，不仅品种多，做工极其考

究名贵。服装款式“窄裉袄、银鼠褂、箭袖、穗褂、水朝靴、弹墨袜、洋绉裙、花

绫裤”等，四季分明，一应俱全。学生感叹道《红楼梦》也是一部集中国服饰文化

大成的经典小说。无论从服装到饰品，从质地到工艺，从款式到色彩，从着装到情

景，全方位展现了中华服饰的文明成果。

五、提高了教师教学和教科研水平

在“自主-合作-研究”中发现，教师有了自己的主导思想，照搬教材、按部就

班的少了，随之而来的是对教材的创造性运用。数学教师创编校本教材《生活中的

数学》，服装教师创编校本教材《林黛玉服装款式大全》，语文教师创编校本教材

《语文综合实践活动》。

经过近几年的尝试，“自主-合作-研究”教学法，增进了师生之间的友谊，教

师与学生共同成长。老师兴趣很高，学生找到了自信：“原来我这么聪明”，“不

试一下，我都不知道我有这么优秀”，成了学生的口头谈。
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中职课堂教学模式“自主——合作——探究”之我见
杨金英

（宁阳县职业中等专业学校　山东　泰安　271400）
[摘　要]春季高考改为职教高考，职教高考的喜讯中职生的春天已来临，如何提高基础薄弱的中职生学习兴趣迫在眉睫。“自主—合作—探究”的教学模式，为学生提

供展示的舞台，让学生主动参与，多角度提升学生自信心，体验成功的快乐，从而高效的学习。
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