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在小学数学教学中，变式教学是一种重要的教学方法，其不仅重视教学结果，

对教学过程也给予了更高的重视程度。变式教学的应用，可以帮助小学生高效学习

数学知识，获得良好体验，让学生充分体会到学习数学知识的快乐，有助于强化小

学生的实践能力，培养他们的创新精神。尤其在应用题教学中，变式教学的应用具

有重要的现实意义，小学数学教师需要合理利用数学变式思维，培养小学生应用题

解题能力。

1.数学变式教学原则

1.1目标导向原则

在变式中，主要是为了将本质凸显出来，对与本质无关的特性进行有效排除。

在应用题教学中，借助于变式教学，可以帮助学生充分了解其中的问题，抓住重点

问题，让学生能够在解题的过程中避免片面认知，引导学生顺利找到问题的答案。

1.2暴露过程原则

在小学数学应用题教学中，教师需要让学生积极参与数学思维活动，激发学生

的学习热情，进而主动参与到应用题的学习中。不仅如此，教师还应该让学生充分

体验到概念形成的过程，进而能够对解题思路进行有效内化，有助于培养形成较强

的学习能力。

1.3量力原则

对变式教学思维进行应用的过程中，教师需要充分认识到学生的实际情况，根

据学生应变能力、承受能力以及适应能力等进行教学，保证变式教学可以取得较好

的教学成效。所以，在数学应用题教学过程中，教师需要把握好度，在题目的难度

方面要呈现“梯度”特点，让不同层次的学生都能够获得良好的学习成果。

1.4主体参与原则

在数学应用题教学中，学生是教学活动的参与主体，教师需要充分尊重学生主

体地位，为学生创建良好的教学情境，让学生能够积极主动地学习。应用变式教学

时，教师要激发学生的求知欲，培养学生的创新精神，让学生发自内心的真正喜爱

这门课程。

2.应用题教学中的变式思维应用与教学优化

2.1活用公式

在小学数学应用题教学中，学习公式能够帮助学生，运用所学的公式去解决实

际问题，让学生进一步感知数学世界。学生可以进一步观察、思考，通过归纳和分

析对比，形成定式。比如，在计算长方体体积时，计算公式为v=a×b×h。如果题

目中给出了长、宽、高，学生很容易计算出长方体体积，但是，这对学生思维能力

的培养比较局限，教师还应该进一步讲解长乘以宽表示什么？长乘以高表示什么？

宽乘以高表示什么？通过不同的计算方法，学生能够掌握底面积以及侧面积的计算

方法。当学生形成了变式思维后，不论面对何种长方体，又或者在什么角度下来摆

放长方体，都能够准确计算出长方体的体积。所以，在实际教学中，教师需要对学

生思维的灵活性进行培养，让学生能够学会举一反三。

2.2培养学生变式思维

在讲解小学数学应用题时，只求量变不求质变，并不能够满足学生的思维发

展需求，教师应当巧设例题，培养学生数学思维能力，而不是仅依靠大量的概念公

式，又或者是大量的应用题来培养学生的阶梯思维。教师需要引导学生从定向思维

逐渐发展成为变式思维。比如，对“圆的面积计算”这部分内容进行讲解时（如下

图），正方形的面积为16平方米，请问阴影部分面积为多少？对题目进行教学时，

教师需要让学生仔细观察，分别让学生们说一说都看到了哪些内容，然后指导学生

充分分析正方形面积和圆形面积之间的关系，还可以采用小组分组教学方法，通过

小组合作共同找到问题的答案。根据学生讨论结果可知：r×r等于正方形面积，等

于16平方米；而圆形计算公式为πr2，这样就顺利找到了问题的答案。

2.3思维转化

在数学应用题学习中，思维转化十分重要，所以教师需要指导学生将定式思维

逐渐转向成为变式思维，使得学生能够应用相应的转化方法来解决实际问题，进而

可以让学生找到解题思路，提升学生问题解决能力，比如，在某俱乐部中，上一年

度的男女学员比例为3：8，但是，今年新进36名女队员，男女比例为3：5，请问：

去年该俱乐部一共有多少成员？对该题目进行讲解时，教师可以让学生充分认识到

男队员的人数一直没有变化，也就是说男队员人数是定量，而女队员人数是变量，

以此为出发点进行解题，可以让学生直接抓住定量，再利用变量思维，最后取得较

好的学习效果。

3.结语

综上所述，在小学数学应用题教学中，教师需要对学生变式思维进行全面培

养，让学生能够改变以往的定式思维，逐渐形成较好的创新意识。在实际教学中，

教师还要鼓励学生打破传统的解题方法，能够从创新角度来思考问题，大胆想象，

这对学生全面发展、提升自身的综合素质均具有重要的意义，也能够在整体上取得

较好的教学效果。
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[摘　要] 为了培养学生的应用题解题能力，教师应当丰富学生的逻辑思维，创设有效的教学情境，将变式思维运用于应用题教学中，以此来指导学生找到解决问题的

思路。本文阐述了数学变式教学原则，提出了应用题教学中的变式思维应用与教学优化策略。
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2.3 思维转化 

    在数学应用题学习中，思维转化十分重要，所以教师需要指导学生将定式思

维逐渐转向成为变式思维，使得学生能够应用相应的转化方法来解决实际问题，

进而可以让学生找到解题思路，提升学生问题解决能力，比如，在某俱乐部中，

上一年度的男女学员比例为 3:8，但是，今年新进 36 名女队员，男女比例为 3:5，

请问：去年该俱乐部一共有多少成员？对该题目进行讲解时，教师可以让学生充

分认识到男队员的人数一直没有变化，也就是说男队员人数是定量，而女队员人

数是变量，以此为出发点进行解题，可以让学生直接抓住定量，再利用变量思维，

最后取得较好的学习效果。 

    3.结语 

    综上所述，在小学数学应用题教学中，教师需要对学生变式思维进行全面培

养，让学生能够改变以往的定式思维，逐渐形成较好的创新意识。在实际教学中，

教师还要鼓励学生打破传统的解题方法，能够从创新角度来思考问题，大胆想象，

这对学生全面发展、提升自身的综合素质均具有重要的意义，也能够在整体上取

得较好的教学效果。 
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（三）借助信息化技术优化学习方式，高效获取知识。

实验证明单靠听觉，可获知识的60%，单靠视觉可获知识的10%，而视听并用，

可达到86.3%以上；就保持三天左右的记忆率来看，单用听觉是15%，单用视觉是

40%，视听觉并用是75%。在生物教学中，运用多媒体，能够克服传统媒体在时间

和空间上的限制，化静为动，信息量大，图像生动，音响逼真，能轻易地把大量冗

长、枯燥的文字图像化，使复杂的问题简单化、动态化。例如：在探究《输送血

液的泵――心脏》一节中，运用多媒体视频录像演示这一生理过程，通过慢放、特

写等方法处理镜头，则能真实艺术地再现心脏的四个腔室及血液循环的动态过程。

同时，学生可以通过自己教室的多媒体，将课堂上讲解的教学内容调出来读取，对

不理解的环节可以反复观看，从而实现学生与教师的长期互动。这样，随着手指轻

松点击对所学内容进行梳理，大大提高了知识的整合率。在信息化生物教学的实施

过程中，仅仅靠课堂上的探究和学习是不够的，我们可以为学生提供适当的参考信

息，如获取相关信息的网址、搜索引擎等。同时，网络支持学生的在线交流。在探

索解决生物问题方案的过程中，学生可能真实领悟、深刻理解生物内容，逐步形成

严谨科学的思想和科学探究的基本方法。

三、信息化背景下对信息教学资源的选择

教学资源的选择应基于教学实际，该多则多，该少则少，切不可心中无数，更

不能本末倒置。在教学中，教师应考虑到，应该在教学的哪个环节使用哪些教学资

源等问题。同时，教师理清教学思路，设计好教学流程。对整堂课的教学流程的设

计，课件运行、测试、提问等在哪个环节插入为最佳方案，都要有事先安排，避免

教学双方受制于教学网络。信息化教学应围绕教学需要，有所取舍，一切以服务教

学为出发点，防止为使用而使用，追求课堂热闹忽视教学的本质。教师要防止教学

思路被多媒体信息所左右，让原有好的教学风格被流水线的程序湮没，从而影响自

己的教学风格及随机应变的能力，影响教学效果，最终失去信息化教学的优势。

总之，每一种新生事物的出现总会有利与弊，如何扬长避短使信息化与传统生

物教学有机整合，达到优化生物教学效果和提高教学效率的目的，还要不断实践和

探索。
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