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教育家杜威的“从做中学”的学习方式，建立了学习者的认知与身体动作之间

的联系，以身体的动作来促进身体的发展。心理学家皮亚杰也认为，智慧自动作发

端，活动是连接主客体的桥梁。在教学实践中，我发现“让智障孩子在做中学习”

是集中孩子注意力的很好方式，可以驱动孩子参与学习。因此，每节课我都会根据

教学需要，设计不同的康复活动或小游戏，让孩子动起来，实现“做中学”。

一、吹一吹，让孩子相信“我能行”

智障孩子语言发展迟缓，简单贫乏，缺乏连贯性。很多孩子发音不清，导致语

言障碍。为补偿发音缺陷，发展语言，语文课和语言训练课，常安排发音练习。单

纯的发音练习是枯燥的，时间一长，孩子就会敷衍了事。呼吸练习时，我教他们从

学习吹纸条开始，逐渐到吹泡泡，吹气球，吹哨子，吹彩笔和积木。还不时地安排

一场小比赛，比赛时多数孩子是很专心的。在玩得开心的同时，孩子们意识到，不

好好练习呼吸和唇舌的配合，就吹不动纸条和彩笔，吹不出成串的泡泡，吹不了哨

子和气球，更别想赢得比赛。慢慢地我发现，他们练习发音越来越认真了。一学期

后，孩子发音清晰了，学习有了信心，发音说话也响亮了。

二、做一做，让孩子的小手更灵活

苏霍姆林斯基指出“儿童的智慧在他的手指尖上”。可以这样理解，儿童是用

手来思考的，禁止了儿童的手的活动，就相当于禁止了儿童的思考。智障孩子的手

指僵硬，很多孩子不会握笔写字。为锻炼手指的灵活性，可以根据教学内容，选择

适宜的手指操穿插到课堂教学中。每节课带孩子们做一做，在活动手指的同时，也

可以吸引孩子的注意。如手指操《小手的话》已经成为我们维持课堂常规的口诀。

“小手会说话，有问必有答。竖起食指，不讲话！伸出拇指，你真棒！握一握，你

好啊！举一举，我会啦！放一放，我在听！摆一摆，再见啦！小手会说话，你听懂

了吗？”课堂上，发现哪个孩子走神了，我只要说“放一放”，孩子们会齐声说

“我在听”。走神的孩子立刻就坐好了。有的孩子说话，我只要竖起食指，孩子们

就会说“不讲话”。手指操，让孩子的小手变得灵活了。

三、演一演，让孩子的学习更有趣

智障孩子普遍具有好动、好玩、好表现的特征。我班孩子特别喜欢朗诵古诗。

每天早晨的古诗诵读，成了我们迎接新一天的固定仪式。即使是阴雨天，孩子们琅

琅的诵读声，就是教室里的一道暖阳。他们喜欢在教室前面站成一排，用孩子的话

说叫“上台表演”，打着节拍读，带着动作读，拖着长音读……孩子们越读越嗨，

动作越来越舒展。我发现诵读时每个孩子是很投入的，于是就试着把早晨诵读的模

式搬到语文课上。学习儿歌时，也鼓励他们拍着手读，跺着脚读，摇着头读……很

多儿歌，如《迎春花》《夏天在哪里》《我的家》等，我们根据内容配上了动作，

既便于理解记忆，也满足了孩子的表演欲。还有一些孩子们喜欢的绘本故事，如

《猜猜我有多爱你》《小蝌蚪找妈妈》《大熊的拥抱节》等。故事中的主人公是小

动物，课前我会准备各种小动物的头饰。学生戴上喜欢的卡通头饰，边读边演，越

来越爱听故事了。听的多了，积累的语言丰富了，自然就会产生读和说的愿望。

四、玩一玩，让孩子的身心更愉悦

教育家陈望道说：“儿童的生活是游戏的生活，儿童的世界是游戏的世界。”

可见，游戏对儿童健康成长有重要意义。智障孩子有意注意持续时间短，自制力

差。课堂上单调的听说读写练习，会使他们的兴趣荡然无存，表现出无精打采，

注意力分散。在进行听说读写练习的过程中，可以合理地穿插一些小游戏，稳定孩

子的注意。如学习生字“握”时，发现有的孩子走神了，我立即安排了“握手”

的游戏，在游戏中学习了句子“我握住XX的手，我们都是好朋友”。孩子们握住的

是同伴的手，感受到的是同伴的友好。如学习生字“抱”后，我教孩子玩“桃花朵

朵开”的游戏。我说“桃花朵朵开，开几朵，开一朵”，孩子就抱一下自己。我说

“开两朵”，两个同学抱一起。我说“开三朵”，三个同学抱一起。孩子需要听老

师的口令，做出正确的判断，才能完成游戏。一个看似简单的拥抱，培养了孩子的

注意力和反应能力，锻炼了身体的敏捷性和协调性。更重要的是拉近了孩子与同伴

的距离，让孩子感受到集体的温暖和力量。还有“心有灵犀”，也是我班孩子百玩

不厌的游戏。每次学完一组动词或形容词，我都会安排孩子玩此游戏，两人一组，

一个演，一个猜，配合默契的搭档还可以得到小礼物。这样的学习体验，孩子的印

象更深刻。

教无定法。智障孩子更喜欢像魔术师一样的老师，可以把课堂玩出花样。智障

孩子的课堂，需要老师关注孩子，照顾差异，创设愉悦的氛围，给他们生动的学习

体验，才能有效地实现康教结合。让智障孩子动起来吧，只有孩子觉得好玩，愿意

跟着老师玩，才是一切学习和改变发生的开始。
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[摘　要] “让智障孩子在做中学习”是集中孩子注意力的很好方式，可以驱动孩子参与学习。课堂上，根据教学需要，设计不同的康复活动或小游戏，通过“吹一

吹”“做一做”“演一演”等形式，让孩子动起来，实现“做中学，玩中学”。
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生本教育的宗旨是一切为了学生，其高度的尊重学生，在课堂上贯彻生本理念

有利于提高学生的自主性，对于学生日后的学习有着重要影响，生本理念符合新课

标核心宗旨，为小学数学模式提供了丰富的理论基础，打破传统的教学，使数学课

堂不再枯燥，让教师教的轻松，学生学的愉快，对于提高学生的综合素质有着重要

作用。

一、贯彻以“生”为本，激发学生学习兴趣

随着素质教育的推进，新课标的改革，教育的实践过程中，对于学生自主探究

能力和实践能力的要求逐渐提高。在课堂上，教师应该提高学生的主体意识，让学

生踊跃参与课堂互动。同时，教师在课堂中在传授知识时，应充分考虑到小学生的

个性化发展，迎合不同学生的需求，营造出良好的课堂氛围，让学生更好得消化课

堂上数学知识。通过这种方法，能够有效地使每位学生对数学的兴趣更加浓厚，更

好地把握学习数学的机会[1]。

例如，在学习“测量”时，为了使学生更好的认识毫米、厘米、分米和千米，

教师可以立足于学生的喜欢探究的本能先引导学生提出问题：“你们知道可以通过

什么方法来测量我们身边的事物吗？”接着，组织学生交流，让学生与同桌配合进

行测量桌椅以及书本等物体，引导学生较短的物体可以用手掌进行测量，较长的物

体可以用手臂或者身高进行测量，最后再利用尺子等测量工具进行测量，验证学生

之前的测量结果是否准确，学生在好奇心的驱动下进行学习进行比较独立的讨论活

动，从而，更好地掌握了厘米分米的概念以及换算。可见，在课堂上贯彻以“生”

为本，能够大大提高课堂效率，并让学生感受到自身的重要性，自发性的去学习，

不仅让学生掌握了知识，也使教师达到了教学目的。

二、联系生活实际，鼓励学生发散思维

课本上的知识与现实生活中离不开，教师为了使学生更好地理解知识，引导学

生将课本知识与生活实际相结合，当课本的知识联系到生活中时，便会让学生有一

种“熟悉感”，解题便可能产生不同的思路[2]。因此，提出一些生活化的问题，让

学生寻找生活中的数学知识，帮助学生抛开教材，在学习中感悟体会，用生活经验

理解数学问题，用数学知识解决生活难题，使学生在课堂上做到高度忘我。“授人

以鱼不如授人以渔”教师通过这样的方式让学生更好的学习，培养学生数学逻辑与

生本教育在小学数学课堂的高效运用
蓝晓梅
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[摘　要] 生本教育，既是一种方式，也是一种理念，能够让学生清晰地意识到自己是课堂的主体，从而调动学生的积极性，让学生从被动学变为主动学，提高学生的

学习能力。随着新课标的改革，教师对于寻找提高课堂的质量的方法越来越重视，生本教育通过人性化的教学方式来丰富了课堂内容，还能将师生关系处理的和谐，完美，

是一种绩效显著，十分成功的教育方法。因此，本文通过激发学生兴趣、发散学生思维、学以致用知识三个方面对于如何运用生本理念来构建高效小学数学课堂进行系统阐

述。
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