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主，为学生详细规划预习的步骤和涉及的主要范围[2]，并通过微课提前告知学生

本课的学习目标以及教学计划，使学生做好预习准备。例如在讲授《匀变速直线

运动》知识之前，应在微课中为学生展示打点计时器的打点规律与计数点之间的

距离分布，借助演示视频让学生初步了解怎样利用逐差法求出任意一点的即时移

动速度，为学生未来在课堂上的学习减少思想障碍，学生在看过微课视频后开始

对直线运动规律有了特殊的兴趣，在课堂上能够跟住教师的思路进行分析，教师

也应严格按照微课中的计划开展教学，使学生能够对教师的讲解提前做好思想准

备。

2.2在课上播放说明型微课节约课堂教学时间，提高教学质量

部分高中物理教师在课堂上对物理概念的讲解并不简明扼要，用大量无价值

的废话和无效事例占用了学生宝贵的学习时间，说明型微课的应用使学生能够在几

分钟时间内了解本课的重点学习内容，微课中结合视、听、说等多种信息传播形式

的真实案例也使学生受益匪浅，教师的长篇大论被微课短小精悍的动态画面演示所

代替，微课视频的播放加上教师从旁讲解能够全方位提高物理课程的质量，使难以

具体体会的物理定理和应用物理模型具象为一张张教学演示图像，信息化的微课教

学模式将教材中的知识以学生喜闻乐见的形式进行加工整理，学生在微课教学中有

更多的自由去观察不同物理概念和定律的差异[3]，找准各定律之间的关系，例如在

讲授主要的运动模型时，可播放微课视频使学生找出平抛、碰撞、匀速圆周运动等

物理运动形式之间的不同点，使学生观看这些运动模式在现实生活中的具体体现形

式，如代表匀变速直线运动的高空跳伞自由落体，代表变加速直线运动的家用汽车

行驶，代表圆周运动的太空天体运行等。

2.3在课后温习已学知识时观看以问题解答型和知识综述型为主的微课

有效率的高中物理学习模式必须将课后复习放到关键位置，集中精力在状态较

好的时段对自身的物理知识掌握程度进行自测，对仍然缺少认识的领域和不熟悉的

定理在线上选择相应主题的微课视频进行观看，综述复习型的微课将高中三年的物

理知识分为不同层次和主题，学生可借助微课教学系统梳理知识结构，填补认知漏

洞，例如教师可将力学分析领域的知识与技巧整理归纳为单个的视频文件，让学生

在考前反复观看，为学生利用课余时间进行高效复习提供良好的外部条件支持，将

不同题型的解题思路进行统一讲解，使学生基于不同解题思路的差异性进行记忆，

这种微课教学法能够显著提高学生的应试能力和答题技巧，学生通过观看微课复

习视频能够养成较高的物理学科素养，为教师开展更加深入的物理知识讲解提供条

件。

3.结论

综上所述，微课对改进现有高中物理授课模式有着特殊的价值，基于不同形式

不同主题的微课视频开展教学和复习活动，能够节省一部分课堂教学时间，帮助学

生系统复习物理知识，进行高效课前预习，强化学生对重要概念的理解记忆能力，

使学生掌握高效学习物理的方法。
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今年偶得一本李镇西写的《追随苏霍姆林斯基》，原以为是本枯燥的教育理论

著作，本着有时间是翻看一下的想法，却一阅难以释手。整本书行文流畅，有叙有

议有抒情，文字清新，极富感染力，是一本随笔性质的书。一个个案例，好像就发

生在我们的身边，我们曾亲身经历，我很快就被这本书的内容牵扯着……

苏霍姆林斯基的对学生的爱的教育，是李镇西老师所推崇的，甚至可以毫不夸

张的说，李镇西老师是一位忠诚、谦虚的苏式“追随者”。苏霍姆林斯基爱学生，

李老师也爱学生；苏霍姆林斯基爱教育，李老师也爱教育；苏霍姆林斯基爱记录学

生生活的点滴，李老师同样坚持给学生记教育日记。我敬佩李镇西老师的坚定与执

着，敬佩李老师对学生的爱的付出。

一、爱是肯定与激励

苏霍姆林斯基大师做到了，他对孩子们的爱是“没有半点私心的”、“没有半

点功利之心”。⑴李镇西老师这本用心记录的文字，同样让我明白了“如果每个儿

童的喜悦和苦恼都敲打着你的心，引起你的思考、关心和担心，那你就勇敢地选择

崇高的教师工作作为自己的职业吧，你在其中才能找到创造的喜悦。” 爱是肯定

与激励，是全身心的付出。

为了激励同学们上课的表达热情，我决定在公开课之后对表现好的同学进行

奖励。于是，我自掏腰包买来了一些同学们日常用的笔记本。自从有了这个举措之

后，班级里同学们的表现确实比之前好了许多。其中最为突出的要数我班的后进生

毕胜同学了，要知道，这个孩子可是个淘气包，上课不发言，下课能说到嘴合不

拢，偶尔在其他老师的课堂上还要搞些小动作。他的变化之大，真是给了我一个大

大的惊喜。一个偶然的机会，他母亲说：“自从你给了他那个‘特殊的奖励’后，

他对自己的要求严格了。”询问过后，我才知道，我奖励给同学们的笔记本中仅有

一本是与其他的封皮不同的，在他得到了这个本子之后，回家就乐呵呵地对母亲

说：看吧，老师一定是觉得我的表现特别好，才对我这么特别的。”他说那是“特

殊的礼物”，自己都不舍得用，把它珍藏了起来。没想到我无意中的举动却给他带

来了这么大的鼓励。

经过这件事之后，我很惭愧，其实，有的时候我们总是在一味地要求学生能达

到我们的标准，而作为老师的我们给予学生的肯定与鼓励又是少之又少。一个肯定

的目光，一句鼓励的话语，都有可能在学生的内心深处埋小一颗小小的种子，生根

发芽，最后长成一棵参天大树。

《卡尔·威特的教育》中有这么一段话：“孩子的心灵是一块奇怪的土地，播

上思想和种子，就会有行为的收获；播上行为的种子，就会有习惯的收获；播上习

惯的种子，就会有品德的收获；播上品德的收获，就会有命运的收获。”⑵

作为教师的我收获又何尝少呢！

二、爱是理解和尊重

“年轻的朋友，请记住，这是一种非常脆弱的东西，对待它要极为小心，要小

心得像对待一朵玫瑰花上颤动欲坠的露珠，因为在要摘掉这朵花时，不可抖掉那闪

耀着小太阳的透明的露珠。”“爱，不仅仅是和孩子一起玩儿，而首先应是理解学

生的精神世界，学会用他们的思想感情投入生活，和学生一起忧伤、欣喜、激动、

沉思。”⑶

我与学生一起学习白居易的《钱塘湖春行》。课前，我精心设计了导入的方

式。我问：“同学们知道雪化后是什么 吗？”有答：“水。”我 摇头。有答：

“春天。”我点头微笑。同学们立刻精神百倍，认真听我 的每一句话。我又趁势

问：“喜欢春天吗？”大部分同学明白了老师的意图，纷纷说喜欢，然后用草木萌

发，万物复苏，姹紫嫣红等来形容春天，课堂气氛开始活跃，我 暗喜，教学正按

我 的计划进行。忽然，有两个小男孩打破了和谐的气氛，异样的声音传入我的耳

畔：“老师，我不喜欢春天，我喜欢冬天。”并且将手举的高高的，要发表他们的

见解。经过几秒的思索，我没有让他们说话，而是继续我的教学。很顺利地上完了

这节课，我如释重负。下课了，那两个孩子又站起来，告诉我：“老师，我寻思了

一节课，我还是喜欢冬天，我真的不喜欢春天！”天哪，我无语了，这不是一节失

败的语文课吗 ？

新课改不是强调为了每一位学生的发展吗，要关注学生的个性见解，而且也强

调教师要转变角色，与学生平等对话，反对教师的霸权主义。

痛定思痛之后，我重新设计这节课，当有同学有不同意见之后，我应该让他

们各抒己见，还要引导他们，因为人的性格，爱好有不同，对 季节的喜爱也有不

同，今天我们来学习一首歌咏春天的诗。学完这首诗之后，相信你们也会喜欢上春

天的。

教师一定要认真学习新课改理论，做到理论和实际相结合。要充分备课，备学

生，以便自如处理课堂中的偶发事件。要尊重学生的体验，这是对学生的爱。

结束语

时代在变化，教育背景也在变化，但是李镇西老师对于学生的爱是不变的，

他所追随的爱的教育理念是始终如一的，那就是始终坚守将学生的一切需求放在首

位，用心去感受和体会学生的心理，从而去为学生服务。

反思对照自己的实际工作，我爱教师这份职业，我爱我的每一个学生，但我发

现我的爱是苍白的、无力的，没有科学的教育理论的支撑，没有教育能力的提升，

何以言爱。不知不觉已悠悠度过十几个春秋，我没有形成自己充满智慧和个性的观

点，没有留下一本教育日记，更别说著有专著，我不禁为还在工作岗位上碌碌无为

而恐慌。然而，恐慌并不能帮我解决问题，我也将像李镇西老师一样，踏着名师的

足迹，踏着爱的足迹，向他们看齐，成为他们忠实的追随者，一辈子学做老师，无

愧于与我有缘的每一个学生。

追随爱的足迹
——读《追随苏霍姆林斯基》有感

杨丹秀

（柳河县第九中学　吉林　通化　135300）
[摘　要] 通过阅读《追随苏霍姆林斯基》一书，与大师近距离的接触，真切地感受到了李镇西老师这样一个在普通的老师眼中的大师级人物， 也展现着他的对于他心

目中的大师的爱的追随，这份爱也蕴藏着对教育事业的爱， 对学生的爱。
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