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支付自己的大把学习时间去看电子小说或者玩电子游戏等等。做着这些课外活动浪

费了他们的大把学习时间，降低了学业自我效能感。

综上所述可得大一新生时间管理倾向与自我效能感之间存有正相关关系。
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1 前言

学生良好卫生习惯的养成是促进少年儿童健康成长的必要保障，他们正处在

身心发展的关键时期，正确的引导，良好的教育氛围是他们身心健康发展的重要保

障。我们深感培养学生良好卫生行为习惯的重要性和紧迫性，学校要为他们搭建平

台，营造氛围，让他们从小养成良好的卫生习惯，为他们的成长铺好基石。因而，

对小学生良好卫生习惯的养成研究是很有必要的。

2 农村小学卫生现状

农村小学学生绝大部分都是普通农民的子女，百分之七十的学生是留守儿童，

其中百分之四十几的学生是还双亲留守儿童，由祖辈监护。由于祖辈的隔代监护加

之溺爱，他们的不良卫生习惯很多。诸如：部分学生存在不洗脸，不漱口，不洗脚

的现象；部分学生不经常剪指甲，指甲长且指甲缝有污垢；有的男生不经常理发，

蓄长头发，有的女生不梳头，蓬头垢面就到学校；有的学生不经常洗头洗澡，衣服

穿两周甚至更长时间才换洗；有的学生红领巾、书包、文具盒等个人物品上污迹很

多，不及时清洗；乱丢垃圾现象严重，尤其是午休期间，校园环境更是面目全非，

面巾纸、废纸、零食包装袋到处都是；乱涂乱画现象严重，有的学生用粉笔在楼道

上、墙壁上乱涂乱画，有的学生在雪白的墙上蹬出脚印；随地吐痰大有人在，经常

看见地面上由口痰或痰迹。这些不良卫生习惯极大地阻碍了学生身心健康的发展，

极不利于学校全面实施素质教育。

3 日常卫生管理理念

日常卫生管理是班级德育工作的一个重要组成部分，是班主任对学生实施德育

教育的一个主战场。班级卫生管理是班主任日常工作的一个重要的组成部分，作为

班主任我们不可小觑卫生管理。班级卫生是班级中每一位学生学习生活的需要，整

洁的教室能使师生心情舒畅、身心健康，是课堂教学的有利契机。个人卫生的清洁

程度，反应学生的卫生习惯，同时也会影响学生的审美观念。

在进行卫生清理的过程中能让学生感受劳动的美、生活的美，做到热爱劳动、

懂得珍惜劳动成果。班级教室、园地卫生是集体活动，靠分工合作共同完成，能培

养学生的团结协作能力和荣辱与共的美德；个人卫生则是个别活动，靠学生独立完

成，它培养学生的独立意识，自我监督意识，同时培养学生的自制力。

4 研究内容及方法

着重从以下两个方面进行研究：个人卫生习惯方面（包括洗脸梳头，剪指甲

头发，衣着整洁等日常卫生习惯）；公共卫生习惯方面（包括不乱涂乱画、乱丢乱

吐，积极主动捡拾垃圾、打扫卫生等爱卫护卫习惯）。我们将从以上两方面内容入

手，把两方面内容细化为一系列具体的活动，进行良好卫生习惯的培养，并进行重

点突破。

（1）行动研究法：寻找农村小学生日常卫生班级管理模式构建的实践的途

径、方法、措施，边学习、边实践、边探索、边总结，使理论与实践、成果与应用

有机结合起来。

（2）实践研究法：在课题研究过程中选取典型案例，进行追踪研究并不断进

行总结和实践。

（3）调查法：调查农村小学生日常卫生班级管理模式构建的实践方法、途

径，根据学生的不同特点通过开展主题活动、谈话、问卷的方式对卫生现状进行调

查，对存在的问题加以分析。

5 班级实施与应用

（1）每个课题组成员确定各自实验班级，对实验对象进一步开展追踪调查等

方式，深入了解研究对象在自主管理意愿、能力等方面的表现及其类型。做好归因

分析。

（2）从构建班级文化起步，组织学生开展自主管理尝试。从构建班级规章制

度上深化，锻炼学生自我创计、自我评价、自我矫正能力。着重研究农村小学生班

级管理模式构建的素材的积累与提炼。能够创造性地设计出给学生亲身体验与尝试

的机会，拓宽师生管理的途径。开展研讨交流等，落实素材的积累与提炼的有效策

略。

6 研究成果

（1）教师的示范作用得以彰显

“学高为师，身正为范”，教师榜样的示范作用是巨大的，活动中教师做出了

表率，带动了学生。

（2）学生的卫生意识得到增强

通过开展活动，绝大多数学生逐步认识到讲卫生既有助于个人身心健康、有助

于个人文明素养的提高，又有助于班级校园的优化净化、进而有助于每一位学生的

健康发展。

（3）学生个人卫生状况改变较大

通过一系列的活动，绝大多数学生坚持每周洗澡洗头，换衣服；男生每月理

一次发，学生中没有染发，烫发，理怪发，女生批头散发的现象；无留长指甲的学

生；多数学生养成了早晚刷牙的习惯；部分学生学会了整理被褥、学习用品及课桌

箱，定时清洗书包、红领巾等个人物品；大多数学生不吃零食，不吃变质食物，不

喝生水。

（4）校园环境变得更加整洁

校园环境卫生的好坏直接影响到全体师生的工作、学习和生活，整洁的校园环

境，使师生学习、工作心情舒畅，整洁的校园环境，彰显每个人的素质，体现整个

学校的道德风貌。通过开展系列活动，主动捡拾垃圾的学生多了，乱丢乱扔的学生

少了；

7 研究结论

通过专题研究与实践，提升了班主任对于班级管理模式构建的关注度和良性思

考。作为班级的领导者、组织者、教育者和服务者，班主任要以快乐的心态、智慧

的大脑、充沛的体力努力创建一个优秀的班集体。班级卫生管理是班主任日常管理

工作的一个重要组成部分，一个优秀的班级离不开干净整洁的卫生环境。也需要良

好的个人卫生习惯做前提。通过课题的研究，使班级学生养成热爱劳动的习惯、珍

惜他人的劳动成果和团结互助的美德。同时，给生活委员和卫生委员、组长提供了

展示他们组织领导才能的平台，并在班主任的指导中得以提高。也减轻了班主任和

生活委员的工作量，起到事半功倍的效果。
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[摘　要] 本文从小学生的个人卫生习惯和公共卫生习惯两个方面进行了研究和探讨。并把两方面内容细化为一系列具体的活动，以此对小学生良好卫生习惯的培养提

供了良好的方法和途径。

[关键词] 农村；小学；卫生习惯


