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（三）利用多媒体锻炼学生的识图能力

初中生物教学中最基础的是让学生具有足够的识图能力，能够将图片与知识之

间建立联系。在初中生物知识中，不同物体的形态代表生物结构不同，而生物学科

中含有大量的生物学结构，所以学生需要掌握的生物学图片知识较多[4]。并且这些

图片所代表的生物学机构形态各异，名称各不相同，这对初中生来说，记忆起来存

在一定的困难。教师可以借助多媒体进行教学，帮助学生快速记忆生物知识结构，

然后再对学生图片的深入教学。

例如，教师进行“植物根尖结构”相关知识的教学时，首先利用多媒体展示本

章节知识中最重要的几幅图片，要求学生记忆图片中生物结构的大致形状，然后向

学生展示生物结构的大致轮廓，要求学生根据轮廓说出生物形态种类。这种教学方

法能快速帮助学生识别生物图片，从而提高学生的生物识图能力。

二、生物教学与多媒体技术的融合策略

多媒体技术与生物教学相结合，使得教学模式丰富多彩，但在生物学教学过程

中，应制定科学、合理的多媒体使用方案，从而有效的提高教学质量。

（一）明确多媒体教学目的

教师在多媒体课件制作过程中，应考虑教材内容与多媒体课件的统一性，教师

不应盲目地进行多媒体操作，应根据学生的学习兴趣、生物认知能力，制定合理的

多媒体教学流程，使多媒体教学作用最大化。

（二）多媒体的使用应适度

在使用多媒体技术教学过程中，教师应适度的使用多媒体。目前，多媒体设备

几乎是每所学校教室必备的教学设施，许多教师过分依赖多媒体教学，导致出现物

极必反的效果[5]。同样在初中生物教学中，教师不是每节课都需要用多媒体进行教

学。板书和教师的分析也是课堂教学不可或缺的部分，如果只是使用多媒体而忽略

传统的教学方法，虽然课堂教学气氛很好，但是学生只顾观看赏心悦目的课件，一

节课下来什么都没有学到，多分使用多媒体会降低学生的学习效率。

（三）利用多媒体增加师生互动

我国新课程改革要求在教学中体现学生的主体地位，初中生物教师借助多媒体

教学也应坚持这一理念，不断加强学生主体意识的培养，增进师生的交流，使学生

在多媒体教学中更好学习生物知识。初中生物学教学与多媒体技术的结合，使初中

生物学课程改变了教学模式，通过活跃课堂气氛增加教学互动环节，使多媒体真正

成为一个好的教学辅助手段。

结束语

总而言之，初中生物教师科学的借助多媒体进行教学，能够有效提高课堂教学

的效率，增加课堂的气氛，有利于调动学生的积极性。同时，教师应注意多媒体运

用的手段，切勿盲目、不合理的使用，让多媒体成为初中生物教学的好帮手。
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一、主要问题统计如下：

1、自理能力差

在平时的生活中，不会合理的安排生活。例如：在平时的伙食方面不知道科

学、合理的安排自己的餐费，每周内经常出现前奢侈后紧张的局势；不会科学合理

的饮食，经常吃垃圾食品，生病的现象不断发生。

2、独立能力差

遇事不知道如何的处理，依赖性比较强。缺乏基本的为人处事的能力，和同学关系

不融洽，缺乏基本的沟通能力，不能清楚的表达自己的意图，以致于把很多事情搞砸。

3、学习积极性差

在平时的学习中，不能以正确乐观的态度对待学习。遇到问题退缩，不敢直面

的应战，对于学习中的挫折，缺乏基本的深度探究和创新的能力。

4、心理承受力差

对于思想上的破折，不能坚强的应对。主要表现为不能以公正、平和的心态对

待赞扬和批评，经受不住来自各方面的压力，甚至采取极端的方式解决。

5、与父母的关系不和谐

当自己的相法和父母的相法不一致时，不能客观的站在对方的角度考虑问题，

惟我独尊！造成亲人之间不和谐情景。

6、与老师的关系不融洽

在平时的学习中，对于老师的教诲不能诚心地接受。不能理性的分析老师的良

苦用心，有时甚至用敌对的态度反击。

二、高中生抗挫折能力低下的成因分析

1、学业压力大

学业压力是学生最易受到挫折的一个方面。现在虽然都在大力提倡学生减负，

大力提倡素质教育。但是由于家长对成绩的过度重视，学校的质量评比，学生的学

习压力还是很大的，甚至是较以前有过之而无不及。在漫长的学习经历中，会承受

到繁重的作业和学业任务，会遇到学习困难，会经历考试失败等，这些都在考验学

生的心理承受能力。现在的家长总是望子成龙，望女成凤，学校老师，害怕教学质

量下降，对孩子们一再加压，而久之影响学生的心理健康。

2、学生自身缺乏坚韧不拔的意志品质和吃苦耐劳的精神

现在的学生多是独生子女，他们在父母、爷爷奶奶、外公外婆的簇拥下活动，在

长辈的羽翼屁护下生活。生活条件变得很优越，但是磕磕绊绊变少了，经历也变得简单

了，有的只是虚拟世界里为所欲为的满足，有的只是现实世界里是物质优越，比吃穿，

比玩。心理变得十分脆弱，经不起风浪，没有吃苦耐劳的精神。一旦遇到阻力、遭遇失

败、惨遭不幸都可能让这些一贯顺风顺水的孩子难以承受，甚至自暴自弃，一蹶不振。

3、交流渠道断裂，学生缺乏必要的宣泄渠道

孩子们有孩子们的心理发展过程，可能在家长眼里是稚嫩可笑，但是每个孩子

都会有自己的“少年维特”式的烦恼，他们的交往圈子恰恰是这些烦恼悄悄消失的

自然通道。这些现实问题的存在，让一部分学生逐渐变得内向、敏感、脆弱，已经

成为制约学生性格发展，影响学生心理健康的重要原因。

4、个别学生遭受家庭的意外刺激

学生在亲人伤亡、父母离异或家庭中发生的重大事件中，往往会使有直接关联

的学生表现出非理性的行为或消极处世的心理，性格上也会出现种种不良倾向。如

狭隘、抑郁、自卑、孤僻、对立等。当前，社会上的离婚率增高，给学生个人造成

的心理挫折也越来越大。

三、中学生抗挫折能力的培养策略

1、关爱学生，及时发现问题

在语文教学中，做好学生思想工作的起点应该是及时发现问题，比如老师在接

触学生过程中要全面了解学生的性格、爱好和特长、家庭环境、学习态度和学习方

法等，以便随时准确地分析和观察出学生的异常反应及其心理状况，就能及时的对

那些承受挫折心理的学生做工作。

2、巧妙地利用各种挫折事件，让教育融入生活

我们的教育对象是高中的学生，针他们的认知规律，在上课时采用具体的、直

观的事物容易引发他们的兴趣，触发联想。进行耐挫折的教育，如果空对空地讲道

理，很难收到良好的效果。必须使学生从“挫折中悟挫折”，把握教育机会，利用

现实生活中的、身边发生的挫折事件，不失时机的进行教育。

① 利用自然环境挫折，不失时机的进行教育。自然灾害一旦爆发，人的力量

就显得渺小和苍白。

② 利用身边挫折，因地制宜的进行教育。由于社会条件的限制，人的某些需

要和动机可能无法实现。对此心理准备不足，就可能导致心理失衡。

3、榜样的力量是无穷的，给学生树立伟人榜样，树立身边的英雄，时刻激励

每位学生

榜样给人以鼓舞，榜样给人以力量。我们要把课本、媒体的坚强典型介绍给学

生，如：让学生观看《感动中国》。我们还要把身边的坚强典型竖立起来，给学生

树立学习的榜样，让学生感受到更生活化的抗挫折教育，随时鼓舞有困难的学生同

时有助于作文素材上积累。

4、普及法律知识 正确看待问题

为了保持学生的心灵纯洁，学校教育总是把最好的、最美的一面教给学生，总

是回避甚至不让学生了解社会的丑恶现象。这样，学生总是长期与社会隔离，对社会

缺乏全面深入的了解，一旦接触社会，看到某些阴暗面后，就会感到很茫然，无所适

从。教育内容要实现社会化，要把社会上的贫富不均、城乡差别等社会现象让学生了

解，要让学生了解一些社会名利之争、违法犯罪案例教给学生正确看待这些问题，正

确处理这些社会问题的方法。我们不仅仅把学生看待为学生，还是社会人。

尝试把各种社会“阴暗面”引入到学生教育中，引导学生思考和解释各种社会

现象，从而正确的去面对生活中遇到的挫折和困难。

5、多渠道地教育、熏陶，加强学生对抗挫折的能力

平时的教育中教给学生对抗挫折的方法，如给孩子讲自己在碰到一些类似的情

况时是怎么处理的；或者鼓励学生看一些世界名著（如《鲁宾孙漂流记》、《钢铁

是怎样炼成的》、《轮椅上的梦》等），从名著中学习如何对待挫折；使学生明白

挫折并不可怕，生活中的挫折和磨难，会给人打击，带来悲伤和痛苦，但也能使人

奋起、成熟，变得坚强起来。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，学生抵抗挫折能力的培养，不是一朝

一夕，一蹴而就的，在教学过程中，教育者必须充分发挥家庭、学校、社会的综合

作用，有目的、有计划地开展挫折教育，培养学生的抵抗挫折的能力，使之成为凌

霜傲雪之梅花！
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高中抗挫折途径研究下的语文教学
刘　苗

（辽宁省盘锦市盘山县高级中学  辽宁　盘锦　124000）
[摘　要] 现在的高中生，由于受社会、环境、家庭等因素的影响，他们在物质生活提高的同时，在学习、生活、与人相处时的能力却在下降。一部分中学生只要遇到

挫折，常常成为了生活的弱者，在挫折面前，不知所措、麻木不仁、自暴自弃，甚至一蹶不振、绝望轻生。
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