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一、通过案例任务培养学生的职业素养

追求理想的路途不会是一帆风顺的，遭遇坎坷和困难是必然的路障，学会面

对和处理便是成长的标志。课堂上可以与学生分享排雷英雄杜富国的真实经历。

2018 年 10 月 11 日，杜富国在排雷过程中突遇危险，他对战友说“你退后，让

我来”。在地雷爆炸的瞬间，他用身体护住了战友，将危险留给了自己，代价是年

仅 27 岁的他永远失去了双手和双眼。虽然遭遇如此惨痛的经历，但是，事故发生

后他始终坚持康复训练，一直坚信着“我就是正常人，我只是换了一种生活方式而

已”。杜富国这种“让我来”的无私无畏精神和坦然面对身体缺陷的豁达心态感动

了很多学生，激发学生产生了共情心理，课堂上有的同学在听过这段经历过后分享

了自己追求梦想时遇到的坎坷和转折：一次交通事故致使她不得不放弃了自己喜爱

多年的舞蹈，虽然不能成为一名聚光灯下的专业舞者，但舞蹈依然是她所爱，沾满

泪水的笑脸代表着她已经放下过往，乐观前行。

二、发挥竞赛队高职学生职业素养的培养价值

（一）适当引入大赛标准，促进学生的全面发展

职业技能大赛是高职院校比较重视的竞赛类型，因为大赛的标准设置是经过

专家以及行业协会共同制定的，能够充分体现行业的发展水平，且大赛题目一般都

具有代表性和典型性，所以在技能大赛中获奖的选手会受到企业的追捧。为了培养

学生的工匠精神，缩小学生专业技能与行业需求之间的距离，高职院校应该加强技

能大赛的开展，引进职业技能大赛的标准，从而更好的提升学生的专业技能水平。

为了能够将大赛标准引入到教学中，应该对课程内容进行合理调整，有针对性的突

出重点和难点，合理分配每个模块的知识点，能够将理论知识进行周期性的实践操

作，加强理论知识与实践操作的联系。在对学生开展训练的过程中，应该以技能大

赛的标准为依据，再结合学校和学生自身的实际情况，合理开展训练，训练内容和

考核标准与企业需求相契合，让学生在训练的过程中对自己有更加深刻的认知，从

而促进学生成长。

（二）注重学生竞赛的常态化发展

“以赛促教”、“以赛促学”已经成为我国众多高职院校比较常用的教学模

式，由此可见职业技能大赛对提升学生理论知识和专业技能方面的重要性。在这种

形势下可以将职业技能大赛常态化，将其有机的融合到日常教学工作中，实现技能

竞赛与课程的无缝对接，进而在教学中将工匠精神所需要的职业技能和职业精神进

行有效融合。将职业技能竞赛常态化，有助于培养学生形成坚持不懈和努力奋斗的

精神，这是培养学生工匠精神的基础，为专业技能的提升做好铺垫。在职业技能竞

赛常态化后可为学生制定成长手册，记录下学生的成长过程，这是对学生成长的一

种鞭策和鼓励，能够激励学生不断的超越自我，并逐步形成卓越的品格。在日常教

学中融入竞赛机制，能够在班级中形成竞赛氛围，有利于学生不断的拼搏和挑战，

最终塑造学生坚韧、奋进、努力的品质，对于培养学生的工匠精神形成重要的推

力。

三、强化高职学生的心理健康教育

（一）强化教育教学目的

高职院校在开设心理健康课程之前，一定要对开设目标以及教学目的有一个明

确的了解，相关教师也应该建立起正确的教学观念。因为心理健康课程对于心理学

教学来说是不一样的，心理学教学的教学目标是让学生掌握相关的理论知识，而心

理健康课程的目标则是学生不但要掌握基本知识，更重要的是学生要学会调节心理

问题以及宣泄情绪的方法，教师在该课程中也要引导学生去正确的面对自己的心理

健康状态，同时也要及时引导学生对自己的心理状态做出一定程度的调节，以保证

学生在生活中面对一些事情时，都可以对自己的情绪有一个正确的调控。

（二）注重心理健康教育方法的多元化发展

假如教师想要保障心理健康课程的教学效率，那么就一定要对自己的教学方法

进行丰富化的处理。假如教师在这一课程中运用的始终就是同一种教学方法，那么

该课程对学生的吸引力就会很快消失，严重影响教学效果。所以教师可以在心理健

康课程上使用多种教学方式，比如讲授法、互动教学法、角色扮演法、案例分析法

等，让学生可以真实地感受到自身心理健康状态的好坏在生活中的重要性。除此之

外，教师还可以提前对学生的心理状态进行一个大致的了解，然后找出相应的情景

剧，通过教室中的多媒体设备向学生进行播放，以便可以更好地吸引学生，让学生

在轻松的过程中就可以学会调控情绪以及宣泄情绪的方法。

四、在学科教学中培养学生的工匠精神

首先，高职语文教师要把学校文化和学生生活结合起来，多关心学生的生活

和变化，在和学生不断交流的过程中，获取可供利用的教学素材，从而在语文教学

时进行有针对性的教学活动。高职语文教师也可以利用学校提供的教学资源，培养

学生的综合素养。例如，借助学校的公共平台进行“工匠精神”征文活动，或是

举办诗歌朗诵比赛，大力弘扬和歌颂工匠精神，加深学生对于现代工匠精神的理

解，为学生建立正确的人生观和优秀的职业素养。高职语文教师应有意识地向学生

渗透“工匠精神”，潜移默化地影响和改变他们。培养学生独立思考、明辨是非的

能力，消除他们对于职业的歧视。培养学生对于中华文化的兴趣，引导学生感受灿

烂的中华文化，了解古代中国人民的智慧。例如，《赵州桥》和《卖油翁》这两篇

课文，充分展示了古代中国人民高超的工艺和精益求精的精神，高职语文教师应在

这两篇课文的教学中渗透工匠精神，潜移默化地影响学生。其次，教研引领教学，

示范工匠精神。高职语文教师作为语文课堂的引领者，本身就应该具备工匠精神，

在要求学生的同时也应该严格要求自身，做到“三省吾身”。高职语文教师要不断

提升自身的教学能力和教学水平，课前认真备课，在课堂上尽可能地将自身的知识

传授给学生，课后要及时检查学生有没有掌握知识，将工匠精神贯彻于教学的每一

个环节中，以身作则。同时，应积极改革教学模式，悉心采纳学生意见，整合多种

教学方式，例如可以穿插使用小组讨论和布置课堂任务的教学方式，这样既活跃了

课堂氛围，又保证了课堂教学质量，可谓一举两得。最后，利用学校资源，聘请行

业成功人士开展“工匠精神”专题讲座，让学生充分接受工匠精神的洗礼，真切感

受生活中的工匠精神，激发他们的学习欲望。学校还可以鼓励学生进行专题文学创

作，由语文教师进行指导，让学生之间相互影响，将工匠精神渗透到学生内心深

处。学校管理部门还可以拨发一定的资金进行宣传和奖励，在校园内营造追求工匠

精神的氛围。在大环境的熏陶下，学生会很容易地接受思想改造，进而培养工匠精

神，提高人文关怀和优质服务的意识。

五、壮大学校思政教育队伍，利用思想教育培养学生职业素养

高职院校育人队伍中，班主任发挥着极其重要的作用：他们上传下达承担着

高职院校学生管理中日常性事务的育人工作，作为立德树人教育环节中极为重要的

一环，班主任们应对自身所担负的重要使命有着准确的定位，立足于日常的岗位职

责，做好大学生德育思想的导行者；关怀同学们的日常饮食起居，做好同学们成长

成材路上的助力人；贡献真情，关注同学们身心健康，做好同学们身心健康的看护

者。另一方面，高职院校应充分肯定班主任在立德树人中发挥的主力军作用，使班

主任在三全育人过程中发挥更大的作用。其一，班主任们都曾经有过和大学生相同

的人生经历，班主任的这些丰富的人生经历可以在同学们人生道路上有迷茫时为他

们指出正确方向；第二，随着社会的高速发展，大学生们承受着很大的生存和就业

压力，他们每个人都有着独特的人生成长经历和与生俱来的个性，每个人在面临生

活和感情的困扰时，都面临着不同的心理压力和情感困扰，这就要求我们班主任们

要真心真意的关注每一位同学的成长和成材，真心实意地给每一位同学提供帮助，

成为同学们成长路上的知心大哥大姐，以帮助同学们以积极的心态面对社会和命运

的挑战，从而培养大学生们积极健康的人生观和价值观。其三，高职教育期间，美

育和体育是其中一个重要环节，它也会深刻影响同学们个人的审美情趣和身体素

质。班主任们要向同学们灌输正能量，要用高尚的品格和健康的体魄去潜移默化的

感染同学们，让他们远离酒桌、远离各种网吧，让追求真善美成为同学们大学生活

中的主旋律。

结束语

综上所述，要想更好地培养高职学生的职业素养，教师在开展教学实践时既

要通过案例任务培养学生的职业素养，又要发挥竞赛队高职学生职业素养的培养价

值；既要强化高职学生的心理健康教育，又要在学科教学中培养学生的工匠精神，

还要壮大学校思政教育队伍，利用思想教育培养学生职业素养。
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新时代背景下高职院校学生职业素养培养研究
贠　佳

（郑州电力职业技术学院）
[摘　要] 在当前新时代的发展影响与带动下，高职院校作为我国技术型人才主要的输出来源，学生职业素养的高低直接影响着其日后的工作与人生发展。然而，由于

当前部分高职院校只注重技术讲解，往往会忽略了学生职业素养的培养与提升。对此，本文将以此为切入点进行研究分析。
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