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分工，强化学生思维能力的同时鼓励学生发挥体育技能。

1.4安全性

不管是传统的教学方式还是现代的素质教育方式，体育教学的第一要务就是要

保障学生的安全。由于体育教学在室外进行，小学生活泼的天性使同学间的打打闹

闹成为了常态，在活动过程中磕磕绊绊的现象也时有发生，为了最大程度的保障学

生的安全，避免学生受到更为严重的伤害。体育游戏就更要重视安全性原则，动作

设计要在学生身体承受能力内，避免肌肉拉伤；游戏方式要注重合理性，防止学生

错误使用器械导致伤害事故发生；规则制定要全面，禁止游戏中出现推撞等现象。

同时还要在游戏开始前向学生强调安全的重要性，强化安全教育。

1.5趣味性

游戏本就具有趣味性的特点，为了满足小学生爱好新奇的特点，体育运动的创

编就需要遵循趣味性原则，强化竞争性和游戏情节，让学生在趣味的游戏中实现体

能的提高，以及对体育学习兴趣的提高。

二、体育游戏在小学体育教学中的应用

2.1准备活动阶段

准备活动的作用就是为了防止学生突然地运动导致肌肉拉伤、运动损伤等。因

此，小学阶段的准备活动中教师较为重视热身运动，通常采用慢跑、做操等方式，

活动小学生的筋骨，以此来适应之后的继续运动。然而这种单一的方式容易使学生

产生枯燥感，敷衍的热身只会导致教学毫无效果。此时教师就可以采用游戏化的方

式来引导学生进行准备活动。例如：蛙跳接力、贴膏药等游戏，不仅让学生在游戏

中强化了对体育学习的积极性，还能有效的让学生活动筋骨，游戏相关的方式也能

自然而然的过渡到教学中去。

2.2基本运动阶段

基本运动阶段就是教师教授具体体育内容的阶段，然而大多数教师在教授运动

技能时以教授和演示为主，这就导致跃跃欲试的小学生只想自己动手尝试，不想听

教师的枯燥讲授。此时教师就可以应用游戏，将枯燥的教学趣味化，例如：教授前

滚翻接球时，就可以在简单介绍前滚翻蹬地、低头、团身的动作后应用障碍赛跑的

游戏，学生需要将球抛起，前滚翻接到球后进行接力跑，传给下一个同学，两组比

赛，速度快的获胜，中途球落地就需要重新抛起、翻滚、接球。学生不仅在游戏中

感受到了体育的乐趣，又能在玩乐中掌握相应的运动技能，实现身体协调能力、平

衡能力、灵敏能力的提高。

2.3放松整理阶段

这一阶段通常是完成教学内容，临近下课时进行的，目的在于让学生保持兴

奋状态的身体趋于平静，恢复体能的同时避免运动骤停导致小学生心肺功能出现问

题。然而很多教师依旧是用重复性的带领做操来结束教学，同样会使小学生产生厌

烦感。因此，教师就可以应用游戏化教学，像是带领学生做舒缓的韵律操，或是舒

缓的舞蹈等，让学生在跟随音乐自由扭动的过程中舒缓运动的疲惫，在欢快的氛围

中结束体育课程，用饱满的情绪迎接其他课程的学习。

结语

综上所述，体育游戏的应用能够激发小学生对体育的学习积极性，极大地提高体

育教学效率。为了保障体育游戏在教学中的合理应用，体育教师在创编或是应用时需

要重视体育游戏的针对性、教育性、科学性、安全性、趣味性等原则，在保障小学生

运动安全的同时，满足教育目标，激发学生兴趣。同时还要在准备活动阶段、基本运

动阶段和整理放松阶段应用与之相匹配的体育游戏，发挥体育游戏的最大作用，丰富

教学内容，实现寓教于乐的教学目的，推动小学生身心健康的全面发展。
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一、乐团演奏过程中小提琴的重要性

在交响乐团的演奏过程中，小提琴的重要程度是不容忽视的，在音乐艺术的舞

台表演时能够发挥出相当重要的作用。小提琴在以交响乐团的形式进行演奏的过程

中具有较强的特殊性，与独奏是具有明显差异的。从当前的实际情况来看，有越来

越多的演奏者对小提琴的独奏曲目给予更高的重视，而忽略了对基本功以及视奏能

力的训练，如果长时间地没有给予视奏能力的训练以足够高的重视程度，那么演奏

者在进行交响乐团形式的演奏时就无法保证与乐团整体的节奏以及速度相配合。在

以交响乐团形式进行演奏的过程中，演奏者必须要具备较高的整体概念，这是演奏

者必须要具备的重要思想，从实际情况来看，必须要保障演奏的整体性，才能够使

听众在听觉方面感受不到违和感，正因如此，在交响乐团的演奏过程中，小提琴部

分的演奏就更显得十分重要。

二、乐团演奏过程中小提琴的具体作用分析

在实际进行交响乐团的舞台演出过程中，小提琴的重要程度是不容忽视的。

首席小提琴演奏者负责乐团之中最为主要的演奏任务，可以说能够在一定程度上对

演奏的实际效果造成直接影响，可以说演奏过程中除去指挥，首席小提琴的地位是

相当高的。小提琴这一乐器本身的音色就是优雅动人的，在此基础之上演奏者再发

挥高超的技巧，更加进一步地突出了小提琴在乐团演出中主旋律的地位。小提琴的

演奏同样也能够带动整体演奏的风格，使乐团演奏的整体风格得到更加进一步的完

善，并且还可以使听众们得到更深的共鸣，使听众能够更加深入地体会到乐曲想要

表达的真正含义。通过小提琴以及乐团其他乐器的相互配合，可以更加鲜明地将作

曲家想要表达给听众们的思想情感表达出来，将作品准确地刻画出来。正因如此，

无论哪一时期的作曲家，都在自己的交响音乐作品中普遍地应用小提琴，从而使作

品内容更加地丰富，具有更高的多样性，保证作品能够真正地吸引听众。

三、从乐团演奏的角度分析小提琴演奏者在训练过程中需要注意的重点

（一）要给予演奏过程中的速度变化训练以更高的重视

从根本上来讲，负责交响乐团演奏的小提琴演奏者自身必须要具备足够高的

协调能力，因为他们需要依照乐曲情感的需要以及指挥的要求对自身的演奏状态进

行相应的改变，这也就要求小提琴演奏者必须要能够在第一时间领会指挥的指令。

在实际进行演奏的过程中，乐团的指挥通常情况下会借助一些指挥技巧通过动作的

暗示，将音乐情绪的转变以及各个声部之间的切换调整指示出来。在作曲家进行艺

术作品创作的过程中，对速度进行转变是表达感情的一种十分普遍应用的方法，正

因如此，从乐团演奏的角度出发，小提琴演奏者也必须要给予速度的变化训练以足

够高的重视程度。在作曲家表达自身的情感时，会经常使用渐快或者渐慢的表现方

式，这在实际进行乐团演奏的过程中是十分普遍遇到的，在遇到渐快或者渐慢时，

乐团的指挥会通过明显地肢体动作来对演奏者做出指示，从而使整个乐团改变演奏

的速度。例如，在谱面上出现速度变化的前一小节改变挥拍的动作，将动作幅度变

大；通过提手的方式对演奏者进行示意等等。在乐团指挥出现这一类暗示的时候，

小提琴演奏者就一定要加强注意力，依照日常训练过程中乐团指挥的既定速度变化

来完成演奏，对速度的变化做出精确的把握。正因如此，小提琴演奏者在日常训练

的过程中就必须要重视速度变化的训练，与乐团指挥进行完美地配合，使演奏过程

中与整个乐团的速度同步。

（二）要给予演奏过程中的力度变化训练以更高的重视

在乐团演奏的日常训练过程中，小提琴的力度变化训练是尤为重要的。在一首

乐曲作品之中，相比于速度的变化，力度变化的频率是更高的，并且有很大一部分

都是没有规律性可言的。在演奏者实际进行演奏的过程中，有时候会忽略谱面上的

力度记号，使得乐曲情感的表达不够完美。针对这一情况，在日常训练的过程中就

必须要对谱面进行详细地分析，注意每一个力度的变化，并且在实际演奏的过程中

表现出来，从而达到最完美的演奏效果。

（三）乐团演奏过程中的相互配合

因为小提琴本身的音色较为敏感，具有相当高的辨识度，正因如此在实际进行

乐曲演奏的过程中更应该重视与团队之间的相互配合。为了能够确保听众们能够同

一时间接收到每一件乐器的声音，将听觉效果保持在最佳状态，通常小提琴在发声

时会稍晚一点，目的是为了将声音不太敏感的乐器显现出来，这就需要团队之间的

相互配合。

四、小提琴视奏技巧的提升

首先，在管弦乐队中小提琴声部作为其中的主要声部之一，在乐队的训练中

要求小提琴演奏者能够严谨对待视奏的视谱，准确把握演奏的节奏，以确保小提琴

演奏风格与乐队整体演奏风格的协调统一，从而正确发挥小提琴声部在乐队演奏中

的作用。谱面是视奏过程中关键性的信息来源，包含着一首乐曲最基本、最准确的

信息。演奏者只有识清谱面上的音符、调号、节拍、速度标记以及各种记号、符号

等，才能将视奏演奏好。比如演奏在演奏转调比较频繁的现代交响乐作品时，要求

其具备较为敏锐的感官能力，从而对乐曲各个部分的音高、调性有正确的把握和调

整。再有休止符、音符等基本音乐元素也是演奏者在视奏演奏过程中需要关注的。

其次，提高和培养小提琴演奏者对音色间相互融合的理解能力也是提高小提琴演奏

者视奏水平的重要内容，交响乐作品繁多，每位演奏者对作品的理解都存在一定的

差异，且交响乐与独奏音乐不同，交响乐的规格越高对音色的融合与发音的品质

要求越高，仅凭个人的演奏是无法达成的，因此小提琴演奏者除了要有扎实的基本

功，还要有丰富的重奏经验。
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试分析小提琴在乐队演奏中的作用
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[摘　要] 在音乐艺术的舞台表演形式之中，交响乐的表演有着相当独特的魅力，而在一个交响乐团之中，小提琴可以说是最为重要的乐器之一，可以说如果交响乐团

中缺少了小提琴，那么交响乐团的表演将会是不完整的。本文首先对在乐队表演过程中小提琴的重要程度进行了分析，并且在此基础之上进一步探讨了小提琴演奏者日常训

练所需要特别注意的重点问题。
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