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1 引言

基于我国人口与经济社会发展形势，为积极应对我国的人口老龄化问题，全

面二胎政策于2016年1月1日正式启动。二孩时代的到来，虽然在一定程度上对我国

人口老龄化结构有所改善，有利于我国经济与科技的发展，但是由于家庭结构的改

变和监护人的疏忽等问题，也会导致长子女心理与神经质的失衡和许多心理健康问

题。

在此背景下，该项目以非独生子女家庭中7-15岁长子女为研究对象，该年龄段

的孩子心理发展不够成熟，也较为敏感。通过健康组与问题组以及实验组和对照组

的对比试验的方法，了解该人群出现心理健康问题的原因，从而制定正确完善的心

理护理疏导方案，给孩子一个健康快乐的生长环境，也希望以此提高社会对心理健

康问题的关注度，为建设幸福家庭及和谐社会做出贡献。

2 资料与方法

2.1调查对象

200位7-15岁非独生子女家庭中的长子女

2.2研究方法

2.2.1抽样调查

访问200位7-15岁非独生子女家庭中的长子女，调查其心理健康状况，心理状

况出现变化的原因和对家庭结构的改变等方面的看法和意见。

2.2.2调查方法

将调查问卷分发给这200位7-15岁非独生子女家庭中的长子女，收集其基本问

题和看法，根据其调查问卷的回答情况，将这200个孩子分为健康组和问题组，通

过健康组与问题组以及实验组和对照组的对比试验的方法，了解该人群出现心理健

康问题的原因，从而制定正确完善的心理护理疏导方案，以及给准备要二孩的家长

们一个相对合理的参考，给孩子一个健康快乐的生长环境。

2.2.3质量控制

为确保结果的科学性和真实性，在调查前对小组每一位成员进行统一培训并考

察，保证资料搜集方法的适宜性和标准的相同性，并对所有调查问卷及指导方式检

查，若发现缺页漏项等错误及时纠正，保证调查数据的科学性与完整性。

3 结果

3.1长子女心理问题或变化出现的原因

3.1.1儿童自身心理发展不成熟的因素

经调查，在二孩出生前，会与长子女商议的父母约占45%；长子女本身对于二

孩的到来呈积极态度的占55%，消极态度的占32.5%，无所谓态度的占12.5%。皮亚

杰儿童认知发展阶段理论中表示：儿童六七岁前的心理发展具有自我中心的特点。

即儿童以自我的角度去感知世界，看待事物。父母想要二孩的很大的原因是想给孩

子添个伴儿，减轻孩子在以后的社会生活工作中的心理压力和养老负担，却忽视了

孩子的想法。因为儿童自身心理发展的不成熟，并不能理解父母的想法，在二胎出

生前后的过渡期，因为父母对长子女的关注与精力不可避免的减少，或者在其与二

胎出现矛盾或者冲突时，父母处理孩子之间的关系不当等，导致长子女会出现一系

列不良情绪，如占有欲增强，脾气增大，以此来得到父母的关注。同时，有的孩子

会误以为父母不喜欢自己，不爱自己，而更爱自己的弟弟或妹妹，产生被抛弃的想

法和安全感缺失。在行为上甚至模仿弟弟或妹妹的举动，以此来引起父母的注意

力。再者，许多儿童会发生性格的转变，变得孤僻，不喜欢与人交往，产生交际障

碍，越来越自卑，缺乏自信心和安全感。

3.1.2父母的偏爱与忽视

调查结果显示，在二孩出生后父母，父母一起照顾老二，长子女由其他人照顾

的占25%，由父母其中一方主要照顾的占50%。很多父母在要二孩之前并没有给长子

女正确的心理建设，在二孩到来之后，大部分的精力都投入到照顾到新生儿的过程

中，从而减少了陪伴长子女成长的时间。同时，父母总是避免不了对其中一个孩子

出现偏爱的情况，而此时的长子女的心理脆弱和敏感，一些不经意的动作或者言语

就会给孩子的心理健康发展造成影响。“二孩”来临时，家里的一切资源，包括物

质资源、情感资源等都会被重新分配，意味着长子女曾经拥有的百分之百会变成百

分之五十，或许更少，这样孩子难免会出现心理的不平衡，如若父母不加以正确的

引导，不仅父母与孩子之间的亲子关系会受到影响，孩子与兄弟姐妹之间的感情也

会受到伤害。随着社会的进步，科技的发展，养育孩子的所要付出的物质资源也大

大增加。为了孩子能有更好的物质生活，很多父母选择把孩子交给老一辈的爷爷奶

奶姥姥姥爷带，这种隔代抚养，对孩子的情感和教育发展都是有害的。

4 讨论

人口老龄化是全世界都在面临的一个巨大挑战，为了缓解我国的人口老龄化

问题，使国家发展的更加繁荣昌盛，我国继在2014年“单独二胎政策开放”后又在

2015年十八届五中全会上决定全面开放二孩，这意味着自20 世纪 70 年代末 80 

年代初施行的长达 35 年的“独生子女政策”结束。许多独生子女家庭开始考虑或

者已经步入二孩家庭。一般情况下，长子女还是会对二孩持接纳的态度，兄弟姐妹

之间的感情会对孩子的心理发展起到积极的影响，在成长的路上多一人相互扶持，

有困难时互帮互助。但是每个孩子的心理状况是不同的，对新环境的接纳情况也大

不统一。这时，由于儿童的心理发展不成熟，若父母不能加以正确的引导和心理建

设或周围环境的不良影响，很容易造成孩子心理发展出现偏差和不健康的情况。所

以，当父母选择要二孩之前，需要与长子女进行沟通，知晓孩子的想法，尊重他们

的态度，给予正确的心理建设。当二孩来临时，父母要做到对每个孩子公平，让每

个孩子感受到父母对他们的爱是相同的。当父母在照顾新生儿时，可以让长子女参

与进来，一起换尿布等活动，培养孩子之间的感情。切记，是请孩子帮忙而不是把

照顾新生儿当做一种责任交付给孩子，否则会出现相反的结果。孩子的心理问题的

出现时一个长期的过程，出现之后，想要改变也是需要时间的，所以在此过程中，

父母一定有耐心，给予孩子正确的三观，充足的安全感和爱，让他们健康快乐的成

长。在孩子不同的年龄段给予不同的时间和教育，帮助孩子克服心理和生活上的坎

坷。同时在处理长子女与二孩之间的关系时，可以给予他们充足的空间和时间，让

他们自己解决。当解决不了时，父母再介入和沟通，促进孩子之间的感情，帮助他

们健康成长。
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“二孩时代”7-15岁长子女心理问题调查及干预研究
康静云　赵淑敏　叶子怡　苏　琳

（山东英才学院 医学院 外国语学院  山东  济南  250000）
[摘　要] 本研究针对我国全面二胎政策开放后，7-15岁长子女随着“二孩时代”的到来而出现的心理问题和心态变化进行调查分析并作出相应指导。为此，我们通过

发放调查问卷，对比实验科学有效的研究方法，筛选出出现心理健康问题的非独生子家庭中的7-15岁长子女，看全面二胎政策开放后家庭结构的改变等因素是否会造成孩子

焦虑、自卑、嫉妒、逆反、缺乏安全感、抑郁等心理问题。以及寻求解决这些问题的科学有效的方法，针对不同的孩子制定不同的护理方案，还孩子一个健康快乐的生长环

境，也以此提高社会对心理健康问题的关注度。

[关键词] “二孩时代”；长子女心理问题

《中小学德育工作指南》指出家长的教育理念、对孩子的教育期待、家庭教育

方式甚至家庭氛围都影响着家校之间的沟通，也影响着学校教育的成效。只有学校

主动搭建各种家校沟通平台，让家长参与到学校教育中，双方形成教育合力，才能

实现教育效果最大化。

以本校为例，针对城乡结合部中小学家校共育所出现的问题及有效策略，谈一

下几点：

一、城乡结合部教育现状

我校位于城乡结合部，它不同于城市学校，也不同于农村学校，是处在两者之

间的独立个体，学校生源复杂，家长素质参差不齐，根据我对本校及周边学校的家

长及学生抽样调查，主要体现在以下两个方面：

（一）家长方面

1.本地家长。一种是在当地政府拆迁征收中，得到一定房屋拆迁款和土地补偿

款的部分家长，不重视孩子学习；一种是留守儿童，父母在外地打工，留守儿童跟

着爷爷、奶奶生活，祖辈不注重孩子生活习惯及学习习惯的养成。

浅谈城乡结合部中小学家校共育的现状及有效策略
王亚利

（河南省商丘市城乡一体化示范区实验小学　河南　商丘　476000）
[摘　要] 城乡结合部中小学家校共育现状及策略，通过对周边学校抽样调查发现，学生生源复杂，家长家庭教育素养有待提高，基于现状我校开发了家校共育网络研

修课程、家校共育沙龙研讨、组建亲自社团、开展“家长漂流日记”等模块，形成了家校共育的新常态。
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