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引言

习惯属于一个人对外行为的组成部分，也是一个人的道德体现，因此一个良

好行为习惯能够让一个人拥有相对更好地外在表达形式，体现出一个人较高的思想

道德水平。在我国的幼儿教育中，对于幼儿良好行为习惯的养成教育相对而言更为

重视，这段时间是幼儿进行自身情感表达与个性宣扬的时期，如果幼儿能够按照合

理性、科学性的进行幼儿教学接受，就能形成相对有序的生活习惯，良好的日常作

息，达到进入小学的较高标准。

一、幼儿良好行为习惯养成教育的相关定义

1.习惯的定义

习惯这个词汇在我国的《楚辞》中就有所体现，表达一个人长时间进行的生活

方式，并不容易进行加以改变。而在现代意义上来说，习惯指的是一个人在进行某

一特定情况下自发主动进行的某些特定动作与特定倾向需求，同时习惯是学习得来

的成果，因此从固定的条件反射到最后自动化进行行动，是一个不可逆的长期养成

的行为方式。

2.幼儿良好行为习惯养成教育理论基础

幼儿良好行为习惯养成教育的理论基础在于德育认知发展理论，该理论是由

教育家皮亚杰进行提出的，他首次认为儿童的自身智力能够随着他的发展形成四个

具有特殊认知系统结构，这些特殊系统结构存在着极大地差异，甚至是质的差别，

属于连续不可逆的发展阶段，每一个发展阶段都是由前一个发展阶段作为基础进行

逐次发展的。这个理论认为幼儿的教育不应该进行过于智力教育，幼儿自身的智力

发展是缓慢且带有其层次的，如果仅仅进行对于智力的教育而不进行对于幼儿的自

身生活良好习惯的养成，可能造成幼儿未来成长过程中的阻碍。与此同时，斯金纳

认为人的行为存在一定的可强化性，即对于幼儿进行某一或是某多个动作行为的强

化，会导致幼儿能够在未来同一环境进行统一动作的使用。这个强化概率会随着强

化的次数增加，不断提高，因此幼儿的良好行为习惯养成教育就是对于幼儿进行不

断试错，不断纠正并反复强化的结果。幼儿的良好行为习惯养成会随着时间进行

流逝，即长时间不进行强化效果会逐渐降低直到消失，因此幼儿的家长教师需要进

行对于幼儿的反复强化行为，建塑幼儿的习惯。以哭闹为例，多次进行对于幼儿哭

闹停止后的鼓励，会使得幼儿养成不哭的好习惯，从而达到强化良好行为习惯的效

果，塑造出幼儿的自身行为。

二、幼儿不良行为习惯长身原因分析

1.教育内容偏差较大

在进行对于不良行为习惯幼儿的父母与教师进行调查后发现，产生幼儿不良行

为习惯的重要原因在于偏颇的教育内容，始终认为学习更为重要，重点提升幼儿的

智力、能力等方面，存在拔苗助长的现象，同时又以没有时间等理由进行对于幼儿

日常生活中存在的不良习惯回避，假装没有看到，这促使了幼儿不良行为习惯的激

发，最后不可收拾。其次还有部分家长存在过于看重幼儿教育的问题，使得幼儿对

于机器人、舞蹈、表演、英语等相对艺术与智力的学习更多，无法进行对于幼儿自

身的行为习惯控制，再加上幼儿存在对于繁杂学科的反抗性与逆反心理，使得幼儿

良好行为习惯的养成更加困难，不良行为习惯频发。

2.独立生活能力教育出现问题

对于现在幼儿家庭来说，更多的是独生子女，而家长对于幼儿的态度过于溺

爱，导致了幼儿无法进行简单的独立行为，导致过于依赖父母，而家长始终对于幼

儿保持支持态度，事事亲为，使得幼儿无法进行对于良好行为习惯的了解，也无法

进行正常的独立生活和独立空间，这些事情让幼儿无法更好地对于生活进行适应，

缺乏了独立行为的能力，促使其产生更多的不良行为习惯。

3.教育合力不足

对于幼儿的良好行为习惯养成教育来说，不仅需要教师的努力，也需要家长的

配合教育，而在我国幼儿家庭中，很容易出现家长不负责的现象，把幼儿的教育全

部推给了教师，无视幼儿不良行为习惯，甚至鼓励幼儿进行不良的行为习惯，导致

幼儿无法接受良好行为习惯的养成教育。同时在家庭内部，会在幼儿面前进行多种

教育方式的体现，例如幼儿出现了不良的行为习惯，母亲要教育时，父亲或是爷爷

奶奶会阻止，认为这只是幼儿发展过程中的小事，不值得专门教育。久而久之，幼

儿的不良生活习惯积累越来越多，导致很难进行对其良好行为习惯的养成教育。不

少家庭也存在环境问题，家长之间存在较大冲突，甚至出现家暴现象，使得家长在

幼儿心中的地位陡然降低，无法保持权威性，也就无法进行良好行为习惯的养成教

育。

三、促进幼儿进行良好行为习惯的教育养成策略

1.改善教育内容

对于幼儿的良好行为习惯养成教育中最重要的就是因材施教，每个幼儿自身的

行为习惯存在差异性，较为广泛性的教育无法对其进行有效教育，因此需要一个一

进行个体良好行为习惯的教育，例如针对某一幼儿的不良行为习惯，教师要进行反

复调整，并强化幼儿对于这一行为习惯的良好处理。

2.培养幼儿的独立生活能力

幼儿的良好行为习惯更多的是通过自身对于环境接触后养成的，所以需要进行

对于幼儿的独立生活能力培养，让幼儿能够进行力所能及的独立行为，例如简单的

收拾碗筷，整理玩具，挪动物件等等。幼儿并不是工业化生产的产品，无法进行批

量生产，也就不能针对幼儿良好行为习惯教育进行急功近利，需要探寻幼儿个体存

在的自身教育规律，从而进行对于幼儿的良好行为习惯培养。

3.增加教育合力

对于幼儿教育合力的增加主要体现在两个方面，首先是提供给幼儿更好地家庭

环境，让家庭保持相对一致性、科学性的教育态度，当着幼儿的面不进行相对大的

争执，保持幼儿教育过程中的教育理念是一致性的，不存在多次转换。同时幼儿家

长也要增加与学校幼儿园的联系，保持对于幼儿自身状况的了解，和教师一起进行

对于幼儿的良好行为习惯养成教育。
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新理念下幼儿良好行为习惯的养成教育探究
王亚宁

（新疆哈密巴里坤县巴里坤镇第一幼儿园  新疆  巴里坤  839200）
[摘　要] 在儿童进行幼儿园教育的过程中，属于自身良好行为习惯的养成教育，也是整个人生教育的开始，让幼儿从小保持自身的良好行为习惯能够有效营造出对于

幼儿更好地思维建设环境，有利于未来孩子进行义务制学校教育，也可以更为顺利的在未来接触社会，融入集体，能够体会到生活的意义。因此对于幼儿的良好行为习惯教

育养成极为重要，本文基于我国目前幼儿家庭生活进行分析，我国目前大多数幼儿家庭属于独生子女、快节奏生活生活条件相对较好，基于此进行对于幼儿良好行为习惯的

养成教育研究。

[关键词] 生活习惯；养成教育；幼儿家庭

《纲要》强调：环境是重要的教育资源，应该通过环境的创设和利用，有效地

促进幼儿发展。因此，我们应创设与幼儿互动的环境，充分利用环境来展示幼儿自

己的学习过程、探索过程，使环境成为“会说话”的展示环境，从而发挥其教育作

用，体现环境的价值。如何合理利用这些空间，让它发挥最大的教育作用，让每一

寸空间都说话、每一处环境都育人，这已成为幼儿园面临的一个新课题。

一、主题环境创设体现“做中学”

环境是重要的教育资源，是隐藏的教师，在教育教学中，我尝试着在“做中

学”中开展互动墙饰，使孩子们在创设环境的过程中快乐成长。

1.参与主题创设，体验成功的快乐

良好的环境能使幼儿身心愉悦，精神饱满。那么如何让幼儿真正参与墙饰的创

设呢？

案例建筑区布置：当我将主题提出的时候，孩子们议论纷纷，都提出了不同的

意见：“我们用牛奶盒做成一块块砖，再画一些房子和吊车，就好像我们小区在造

新房子一样，真好！”“我们在房子旁边搭个小公园，可以去游玩。”孩子们设想

得这么周到，我们讨论后一致通过，热闹的建筑工地就在孩子们的努力下完成了。

每一个小装饰都融入了孩子们的情感和智慧，因此每当他们站在墙饰前时，总是分

外的自豪，脸上充满了喜悦。

2.创设主题网络，重视学习的过程

幼教专家陈鹤琴先生说：通过儿童思想和双手所布置的环境，可使他对环境中

的事物更加的认识，更加的爱护。

在主题《小问号》中，我在主题网络出现上给了一个大大的？号，在激起孩

子兴趣的同时，孩子也提出了建议，“老师，我能把自己的问题画出来，让大家来

猜？”于是“每日一问”专栏就出现了，孩子们在互动中学到了知识，实现了自主

学习、互动学习，他们的经验得到了充分的交流。

随着知识经验的不断拓展和积累，孩子们还创造了许多的小制作。经过筛选、

整理，我与孩子们将这些小制作布置在了墙面上，使主题墙内部变得越来越丰富，

浅谈幼儿园环境创设对幼儿成长的价值
王瑶瑶
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[摘　要] 环境创设是一种潜在的教育因素，只有恰倒好处地充分利用每一寸空间，最大限度地发挥教育作用，才能让幼儿更加积极、主动地参与到活动中。本文从三

个方面来阐述如何使环境成为“会说话”的展示环境，发挥它真正的价值。
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