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about the weekend？”、“What do you like to do on weekends?”，然后完全

让学生自主回答，一些积极、活跃的的学生可能回答read、dance等答案。表面上

看，这样的问候交流与学生的日常生活十分贴切，会得到学生的好感，使部分学生

积极、主动的尝试用英语进行问候语交流，也能较自然地引出“Hobbies”新课内

容，但这样的交流互动只是对个别学生爱好的了解、交流，缺乏科学引导，会导致

回答过于机械，另外仍然会阻碍一些“差生”用英语交流。因此这样的交流实际的

效果较差。

1.3问候语使用不当

问候语的形式、性质是十分多样的，不同形式的英语问候语会产生不同的心

理、行为影响。如利用问候语引导学生复习之前的一些句式、单词，有利于学生巩

固英语知识，但若采用直接抛出问题等形式，可能会产生不利影响。如在“Maybe 

I’ll Be a Writer”课程热身环节，老师结合各种职业的图片帮助学生交流、描

述，但若对基础差的学生直接指名提问，可能会导致学生茫然不知所粗的情况。此

类情况是由于教师没有理清和深入分析不同形式问候语在不同情形下会产生怎样的

影响。

2 优化小学英语问候语课前热身活动的对策

2.1梳理问候语内容，营造积极的问候语交流氛围

小学英语的课时较少，另外因为英语是非母语语言教学，小学生学习起来较为

困难，因此教学中往往有很的重复内容，特别是小学低年级英语，词汇量和其他知

识很少，而小学中、高阶段，英语知识会越来越多，涵盖更多样的英语内容。在新

课教学中，教师应合理利用课前热身，通过问候语等形式帮助学生快速复习、巩固

旧知识，减轻学生新课学习的负担，增强学习英语学习、应用的信心。而为了避免

意图不明确、交流效果差等问题，应梳理问候语的形式和要讨论的内容，合理的安

排巩固、新课导入等不同热身目的及内容，丰富问候语热身的形式，营造更积极的

交流热身氛围，使学生更容易、更持久的接收、喜爱这一学习环节。

2.2合理交流

依然以“Hobbies”教学为例，教师在热身交流环节，提出的问题是多样、循

序渐进的，且在尊重的基础上鼓励个别学生表达自己想法，如提问“Do you have 

any hobbies?”、“Can you tell me your hobbies？”，在学生回答后，给予

“Very good.I like that habit?”等诚恳的回应。这样的交流热身，不仅问候句

式多样，能激起不同学生纵横交错的语言交流，还能在友好、尊重的环境下，帮助

个别学生尝试进行交流，获得学习英语的自信，从而促使其今后更主动的学习、交

流。

2.3关注学生思维能力的培养

语言的学习、使用过程与个人的思维发展密切联系，因此问候不仅是交流的途

径，也是培养学生英语思维、文化知识的重要工具。教师不仅应明确每节课问候语

的形式、内容理念，避免使用不当，还应当关注班级学生思维发展的特性，更精准

的设计问候内容，帮助学生在热身支架上，更好的复习、预习知识，并通过这一过

程形成、提高学生的思维意识、能力。

结束语

综上，问候语的形式多样、内容丰富，是英语课前热身常用的形式，与知识

巩固、课程导入、情境营造等教学环节联系紧密，做为课前环节，对学生一堂课的

学习影响明显。因此英语教师首先应深入反思、分析自身在应用问候语进行课前热

身时存在的问题，然后结合教学实情，分析应采用怎样的问候语形式，合理、有效

的开展问候语交流，并注重营造积极的课堂环境，关注如何培养学生的英语思维能

力。
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2019年8月23日，秦皇岛市新世纪高级中学迎来了2019级新生。我校是一所寄

宿制高中，多数学生都是第一次离开家，第一次过集体生活，学生突然来到一个陌

生的环境、面对陌生的人群，因为不能快速适应这些外界因素的变化，所以无法避

免会在心理方面产生很大的波动，出现剧烈的情绪起伏。为此，高一年级组精心准

备，主要从三个方面做好对学生的入学教育：从问卷调查开始，做好对学生的前期

了解；从军事训练入手，做好对学生的品格培养；从规划人生出发，做好对学生的

学习指导。

一、问卷调查，掌握信息

学生报到时，通知学生在网上完成《秦皇岛市新世纪高级中学2019级新生

调查问卷》，统计共有637名学生完成了调查问卷。该问卷共设39道问题，其

中第10题是了解学生的兴趣、爱好、特长，统计发现，学生爱好广泛，如：读书、

打球、绘画、播音、唱歌、主持、辩论等等。掌握了学生的兴趣爱好，老师和学生

谈话时就有了切入点，学生就更容易接近老师，为构建和谐的师生关系打下良好的

基础，同时也有利于对学生未来的规划和培养。第11题是进入高一新学年，你的励

志警句是什么？“心系未来，努力今朝”“越努力，越幸运”“永远向着阳光照耀

的地方微笑”，看着一条条自信、乐观、积极向上的留言，似乎看到了他们青春靓

丽的面庞。第28题是接下来三年，你希望自己能有哪些成长或收获？为此你需要怎

么做？有一个同学说 “想考上心仪的大学，变得更独立、更坚强，希望能收获友

谊，收获知识，要团结同学、敬爱师长、严于律己、勤奋刻苦”，他的答案很具有

代表性，说出了多数学生的心声。第34题是你对自己的学习状态满意吗？4.71%的

学生回复很满意，64.68%的学生回复比较满意，30.61%的学生回复不满意，对学生

学习状态的调动是新学期工作的重点和难点，对学习状态不满意的学生开学后要

单独交流，进行鼓励。第35题是当你发现学习方法不恰当，你会不会及时调整？

50.86%的学生回复会立即调整，32.97%的学生回复有时候能调整，15.38%的学生回

复不知道怎么调整，0.78%的学生回复没发现过，将近一半的学生在调整学习方法

上存在问题，对学生学习方法的指导也将是新学期的重点工作。第37题是你现在的

学习压力处于什么水平？85.56%的学生回复还可以，8.95%的学生回复过大，5.49%

的学生回复过小，近十分之一的学生压力过大，容易出现心理问题，军训时班主任

要单独沟通，对没有学习压力的学生要多激励。

二、军事训练，磨练意志

十年树木，百年树人。步入高中阶段的学生，即将开始他们人生新的航程，

如何帮助他们校正人生航向，树立起正确的世界观、人生观、价值观，至关重要。

对青年学生开展思想品德教育，也是军训工作的题中之意。在德育处的组织下，召

开了军训誓师动员大会，明确了军训的目的意义。让学生清楚军训是学校国防教育

的主要形式，通过军训可以磨练学生的意志，锻炼学生的毅力，提高学生的身心素

质，培养学生的团队精神和集体观念。

科学施训，安全有序。高一新生刚度过忙碌的初三学年，虽然中考有体育成绩

达标测试，但大多数同学的身体素质距一名军人的要求相差甚远。对此，会同部队的

教官，制定科学的训练计划，严密组织，循序渐进。在训练中注意了训练节奏，不盲

目冒进，违背规律。一方面我们教育学生发扬我军“一不怕苦、二不怕死”的革命精

神，培养他们吃苦耐劳、勇于拼搏的作风。另一方面，年级也多次提醒学生遇到身体

实在吃不消时，扛不住别硬撑，要如实向教官说明情况，把风险降到最低。

倾心陪伴，全力以赴。整个军训期间，高一年级的年级主任和14位班主任全

程陪伴，事无巨细，对学生关怀备至。从初中到高中，新环境无疑是陌生的，一些

小事就会引起学生的情绪波动，如：安排的床位不合意、食堂饭菜不可口、宿舍就

寝后有人说话等等。也有同学身体状况一时难以适应，出现怕苦怕累的想法，发些

牢骚。面对学生的这些情绪问题，班主任们用心倾听，换位思考，以平等去关爱学

生。深入宿舍和学生拉家常，了解他们在宿舍的生活状况和情绪状态；训练间歇时

走进队伍，参与生生之间聊天，了解他们的训练状态。班主任们全力以赴，引导学

生懂得军训是一次身体素质提高的过程，也是高中三年开头的第一课，不能因为军

训的强度大就感到压抑，而应该积极参与。鼓励学生利用军训的机会迅速结识老师

同学，多与大家交流沟通，争取给老师和同学留下良好的印象。在所有班主任的共

同努力下，很多学生情绪很快就稳定下来，大家也顺利完成了军训任务。

三、规划人生，扬帆起航

高一新生心智还不成熟，对政策和时事关心较少，对自己的未来规划较少，

甚至有些学生对自己的人生完全没有规划，也从来没有听说过生涯规划的话题。因

此，从高一开始，就要逐渐引导学生实事求是地认识自己的优点、缺点所在，进行

合理的目标定位，转变观念，更客观理性地了解自己将来想考的学校及将来所学专

业的发展趋势，从而设计自己的未来。军训期间，学校党总支书记田学峰书记是一

名生涯规划师，他利用自己所长，给高一所有学生家长作了学生选科指导的报告，

详细解读了新高考中“3+1+2”的政策变化，引起学生家长的热烈反响。教务处组

织多位老师进行学科学法指导，让学生明白高中课程与初中文化课学习的区别，从课

程结构和内容、学习方法和要求、考试模式等方面进行引导，使其尽快调整学习方

法。同时，在德育处的带领下，年级组织了“学生回顾成就事件”班会，班主任完成

了学生收纳面谈工作。一系列工作的展开，都为学生的人生规划做了有益的指导。

学生对自己的认识逐渐明晰，对自己的状态重新调整，对自己的生涯开始规

划，这一切都要有学校的管理制度做保障。高一年级在学校各部门带领下，以制度

树立正能量，培养学生良好行为规范。通过主题班会，明确学校规章制度，制定班

规。重点针对学生常会犯的纪律问题进行教育，如：迟到、课堂玩手机、宿舍内务

乱、人际关系不和谐、早恋行为等。另外，对班上不良现象及时指正，不能让其蔓

延；对表现优秀的学生及时表扬，传递正能量。告诉学生自律是成功的重要条件，

是学习的保证，是自己人生规划的前提。

总之，高中生入学初期尤其是军训期间教育是一项重要工作。高一年级坚持

“求真、求实、求细、求精”的管理理念，把教育工作做细致，将管理工作做扎

实，让学生在入学初阶段就能够更快更好地适应高中学校的学习生活，规划人生，

扬帆起航！
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抓好高中军训和入学教育，认真规划人生之路
韩　威

（秦皇岛市新世纪高级中学　河北　秦皇岛　066000）
[摘　要] 学生军训是学校国防教育的主要形式，通过军训可以磨练学生的意志，锻炼学生的毅力，提高学生的身心素质，培养学生的团队精神和集体观念。因此，要

认真安排、抓好落实，为学生的高中学习、人生规划奠定坚实的基础。
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