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一、核心一--巧设情境，激兴趣

小学生形象思维活跃，模仿能力较强，将学生的这一特点与音乐作品的强烈感

染力结合起来，以此来激发学生的情绪，创立以“律动结合”的音乐课堂结构，让

学生愉快、自信地感受音乐。

1.固定律动，缓解课堂气氛

固定律动是指固定在课堂中的某一时间段，进行一些常规的律动，这样做不仅

可以缓解学生的疲劳状态，也可使课堂气氛得到有效的改善。律动的方式可以是与

节奏有关的游戏，也可以结合音乐节拍做动作。

2.即兴律动，活跃学生思维

即兴律动是指教师可以根据音乐的内容、旋律或节奏等，来即兴创作一些肢体

律动活动。教师循序渐进地鼓励学生自己创作肢体动作，只要是符合音乐本身的和

谐动作都可以，请学生分组来表演自己的即兴律动，互相学习，共同进步，乐趣无

穷。

3.放松律动，激发学生潜能

在音乐教学过程中，不能把每个教学环节都卡的很紧张，给学生的心理上产生

偏激和无趣，是律动教学的绊脚石。采用与小学生心理特征相应的教学手段，不断

启发学生学习的兴趣。根据小学生的注意力不稳定、不持久且常与兴趣密切相关这

一心理发展特点，小学音乐课宜采用愉快式、互动式的教学方式，它通过教学内容

的游戏化和师生之间的互动来有效的达到教学目的。在教学过程中，充分的让学生

动起来，通过拍节奏、奏乐器、做游戏、舞蹈、表演等多种形式和组织手段来辅助

律动教学，调动学生的学习兴趣，共同营造出欢快、活泼、生动、有趣的教学氛围

来。

二、核心二--优选素材，创内容

体态律动素材主要是在音乐的引导下小学生进行学习的几种基本节奏、动作、

组合动作等一系列的活动。要甄选一些比较有特点的案例，符合小学生心理的，能

够在短时间内让学生快速接受的肢体活动，从实际生活入手寻找灵感。

1.寻找韵律

音乐韵律是音乐的精髓，可根据规律进行。以2\4拍为基本拍，在同时间的两

拍内，“X -”慢速走两步，“X X”匀速走两步，“XX XX”快速走四步，引导学生

理解拍子韵律的正确含义。学生的律动方向正确明了了，就等于创造了一个清晰、

开阔的视野，心里就有谱了。

2.协调肢体

基本动作包括手，脚，头部，身体的完美配合。随音乐身体有规律地摆动，防

止同手同脚的情况发生，教师在这一环节一定要起到正确的引导作用。可通过一些

简单、短暂的模拟动作来训练。

3.搭配组合

一般情况下，体态律动大多是模仿动作的组合。采取两两合作，小组合作，

小队合作的方式，共同完成组合的优质动作，取优避短。教师可适当调整队员的组

合，做到学生搭配合理的进行律动。

三、核心三--创编动作，融新意

音乐的呈现多种多样，而体态律动呈现却是最符合小学生表达对音乐的深刻理

解。小学生最能支配的是自己的肢体，往左往右，向前向后，一上一下，最有乐趣

感。抓住这个特点好好利用，创编属于学生的体态律动，在音乐中轻松学习知识，

没有负担和压力，才是最好的学习状态。

1.融--拍子

在中高年级音乐教学中，音乐的节拍变得更为复杂化，更是一首歌曲中有两个

节拍。五年级学习的歌曲《晚风》《故乡的小路》《火车来了》《转圆圈》等都是

6/8或是2/4，3/4变拍子之类的歌曲。在课堂教学时让学生们分小组，根据自己的

理解，再结合歌曲的节拍，做出各种各样的6/8或是2/4，3/4变拍子律动。接着听

音乐把律动动作融入到歌曲中，表演歌曲。教师引导学生结合各小组的最佳动作，

创编一组新的律动。

2.融--歌词

学生结合歌曲的歌词含义进行律动的创编。在教学《癞蛤蟆和小青蛙》时，学

生可以根据有趣的歌词内容来创编动作。学生一边唱着“癞蛤蟆咕咕儿呱（叫的动

作：挺肚皮），小青蛙呱呱呱（叫的动作：瞪双眼）”，一边做着癞蛤蟆和小青蛙

的夸张动作，使学生的音乐热情得到全面激发。抓住歌词特点之后，再分组创编其

他歌词的有趣律动，完整表演歌曲的风趣画面。

3.融--情境

根据音乐表现的情境来进行体态律动的创编。人的情感是丰富多样的，能够

想象出许多奇妙的想法。比如欣赏《森林狂想曲》，这是一首体验大自然的真实音

响与美妙的乐音交织而成的欣赏作品，教师引导学生大胆想象大自然的植物如花、

树、草等，动物如兔子、小鸟、狗熊等，自由选择大自然的动植物角色，并模仿它

们的姿势与动作，跟随音乐而做律动，展现自己的肢体魅力。学生既体验了大自然

的真实现象，又记住了乐曲的旋律走向。

四、核心四--多元评价，拓视野

1.线上“网络”评价

体态律动教学实施展开一两个月之后，制作网络评价表，请学生对体验式音乐

课堂律动教学进行评价，反映学生对律动教学的真实感受。调查显示大部分学生表

示愿意接受律动，积极配合，有个别学生有待适应律动活动的环境。相信在接下来

的时间里学生会表现的更棒。

2.线下“实体”评价

同时在课余时间找学生谈心，让学生评价对于新的律动教学在音乐课中给他们

带来的真实感受如何，是否达到有效的音乐教学。实体评价的结果反应较好，学生

表示很喜欢这种上课模式，整个身心都舒服放松多了，在律动中把歌曲也学会了。

这就是快乐的音乐课堂真正的意义吧。

3.全面综合评价

教师根据真实情况的反映做出对新问题的思考和研究，做出更符合学生实际情

况的教学策略，帮助学生在音乐素养方面共同成长。综合评价显示学生非常乐意接

受律动教学，并且能够在短时间里适应律动教学的各种环节，在有趣的律动活动中

学会了各种音乐知识，效果显而易见。

音乐语言以其特殊的方式、极富情感的音乐形象，为小学生们提供了情感体

验的意境。事实证明，这样动静相结合的新教学模式更能使小学生体会到音乐的魅

力，不仅可以提高教学质量，还可以让学生从耳朵、身体和心灵等全方面获得音乐

艺术体验，增强他们对艺术的感知能力，提升他们的艺术综合素养。
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借“四步核心”助小学音乐体态律动教学的策略
汤　晖

（浙江省嘉兴市海盐县六里小学　浙江　嘉兴　314300）
[摘　要] 小学音乐教学主张让孩子在愉快的氛围中学习音乐知识，律动不仅可以为学生创造良好的学习氛围，同时还可以让学生对音乐有不同角度的全新认识。体态

律动教学既符合小学生的心理和年龄，又是学生在短时间内能够完全接受的最新方法。能够使学生的音乐核心素养得到一个极大的提升。
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的问题资源，把学生引入一种与问题有关的情境过程之中。

如：在教唱《沂蒙山小调》时，这首歌有几段歌词，学生很容易学会。为了鼓

励学生进一步创编，老师随即问：“这首歌曲歌颂的是沂蒙山，我们还可以把它换

成什么？”学生的想象力十分丰富，七嘴八舌地说出了很多。我立刻想到了另外一

个问题：“同学们能不能自己创作一段歌颂我们学校或班级的歌词呢？我们来进行

比赛，看哪一组创编的最好。”通过这一环节的诱导，设境引情，诱发了学生的创

造动机。在这种创编欲望的驱使下，学生的创造力不断被激发出来，创编得像模像

样。而且学生在音乐教育中获得的语言既丰富，又牢固，这是单纯的语言教育所无

法比拟的。

四、制造冲突，创设质疑情境

“思维是以疑问和惊奇开始的。”质疑是学生动脑的一种表现方式，也是学

生善于发现问题、提出疑问和解决问题的形式。学生认识的发展就是观念上的“平

衡?失衡?在课堂教学中，教师应从学生认知结构出发，创设新奇，有趣，富有挑战

性的质疑情境，诱发学生思考那些与已有的音乐知识所不同的一些问题，让学生心

理上形成认知冲突，从而打破原有心理平衡，造成“愤”、“悱”的心理状态，产

生探求新知的欲望。产生学习新歌的兴趣。聆听乐曲的欲望。

五、创设生活情境、深化学生情感体验

情感性指教学情境具有激发学生情感的功效。第斯多惠说得好：“我们认为，

教学的艺术不在于传授的本领，而在于激励、唤醒、鼓舞，而没有兴奋的情绪怎么

能激动人，没有主动性怎么能唤醒沉睡的人，没有生气勃勃的精神怎么能鼓舞人

呢？赞科夫也强调指出：“教学法一旦能触及学生的情绪和意志领域，触及学生的

精神需要，这种教学法就能发挥高度有效的作用。”

《音乐课程标准》中指出：音乐课的教学过程就是音乐艺术的实践过程。因

此，所有的音乐教学领域都应重视学生的艺术实践，积极引导学生参与各项音乐活

动，将其作为学生走进音乐，获得音乐审美体验的基本途径。通过音乐艺术实践，

增强学生音乐表现的自信心，培养良好的合作意识和团队精神。所以，教师要从学

生熟悉的生活出发，创设良好的生活情境，并鼓励学生参与艺术实践活动。因为沟

通音乐与生活的联系，不仅有利于学生理解生活中的音乐问题，使学生体验到生活

中的音乐是无处不在的，而且学生在观察思考的过程中，动手实践能力也得到了培

养。

综上所述，只要我们准确细致地把握创设情境的5个特点，优化运用教学方

式，在教学过程中科学设计自己的言行，充分发挥学生的学习内驱力，使学生在音

乐课上始终处于一种积极的学习状态，达到老师与学生的共鸣，碰撞音乐的火花，

有效地促进学生知识能力的发展，提高课堂效率。


