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引言

舞蹈是一个]综合性表演艺术，它是由文学、音乐、美术、戏剧表演等方面组

成。因而，要求演员除必需具备舞蹈表演最基本的身体素质（力量、柔韧、协调、

灵敏等）和高度的技巧外，还应该具备以上各方面的知识和修养。其中，和舞蹈表

演关系最密切的是音乐。只有对音乐有较为深刻的理解，才能有很好的舞蹈感受，

才可能创造出优美动人的舞台形象，也才能由此引起观众的精神共振和心灵共鸣，

真正实现舞蹈艺术的审美和社会价值。

一．音乐感是舞蹈表演的重要技巧

音乐感对舞蹈表现有重要作用，是舞蹈表演的重要技巧。舞蹈是以肢体动作的

形式来抒发情感的，是一种最能够表现强烈情感的艺术形式，但是单一的舞蹈动作

并不能称其为艺术，而应该是有规律的、优美的动作，也就是说，如果是那种无规

律的、没有音乐伴奏的动作，也就不是舞蹈了。音乐感，是一种对音乐的理解和体

现，属于音乐才能，缺少音乐感的舞蹈动作是冷冰冰的，没有情感和灵魂的，无法

为观众带来美的艺术享受，更是不能体现激发想象、陶冶情操、升华情感的重要功

能[1]。舞蹈演员的舞蹈感固然重要，实际上舞蹈感与音乐感之间是紧密联系的，要

想成为一名优秀的舞蹈演员，不但要表现出娴熟高超的舞蹈动作，还要将音乐内涵

情感注入其中，以形体动作的形式将音乐感受具象化，这样的舞蹈演员说明具有很

高的表演技巧和艺术修养。例如，俄罗斯的加琳娜·乌兰诺娃被称为世界级芭蕾舞

大师，就是具有非常卓越的戏剧才能和音乐感，将舞蹈、音乐有机结合起来，将芭

蕾舞带入了更加美的境界中。

二．节奏——音乐和舞蹈的共同基础

节奏是舞蹈动律的基础，也是舞蹈的三大要素之一。音乐节奏的作用，就是

用有序的、有目的的节奏、旋律把本来无序的、盲目的、无意义的、机械的（物理

的）、本能的（生理和部分心理的）动作组织起来，成为有序的、有目的的、有意

义的、多姿多彩的情感动作，也就是舞蹈艺术。由此看来，舞蹈是离不开音乐节

奏，音色、音响的。所以说，节奏是舞蹈的基础。当然，节奏感也是音乐的基础
[2]。随着音乐节奏的变化，舞蹈动作才会出现各种变化与延续，表现出多种造型和

舞姿。即使是像傣族的象脚鼓舞这样，虽然没有音乐的旋律，但同时也是按照一定

的节奏有规律地做着动作，或高或低，或快或慢，体现着节奏在舞蹈中不可忽视的

地位，如果没有了统一的节奏，也就不可能展示出整齐有序的舞蹈动作。节奏是音

乐的筋骨，可以有效组织音乐，同时舞蹈又是靠音乐来组织起来的，是舞蹈动作和

情感表现的基础，舞蹈需要根据音乐节奏的速度和强弱来表现动作和情感的力度。

如果节奏是强有力的，那么舞蹈情感就会呈现出豪迈、威武和坚定；如果节奏急促

快速，就会表现出欢快活泼的舞蹈动作；如果节奏缓慢轻柔，舞蹈动作也是抒情和

柔美的。可见，音乐节奏在舞蹈艺术中有着重要的功能，通过晶粒度、速度和幅度

的不断变化，使得舞蹈的动作和姿态表现更具情感。

三．音乐鉴赏力——音乐感的体现

人们对音乐作品的理解和感受，是和各自的人生经历、文化修养、心理状态、

美学素养、审美能力分不开的。一首乐曲，可以因和声、织体的不同而产生不同的

情感效应。同样，一首乐曲也会因人们不同的心理类型、职业性质、文化修养和当

时的心情而引起千差万别的反应，产生迥然不同的情感体验。因此，对音乐的领会

和理解程度、鉴赏能力和审美能力，反映出听者的音乐素养和全面修养。人们对音

乐的感受、理解能力并不是天生具有，一成不变的，它完全可能在有意识的训练

中，在各方面的修养配合下，逐步得到发展和提高。鉴于舞蹈艺术的综合性，平时

可以有意识地学习和增加一些文学、绘画、音乐知识，多听音乐，加深对音乐作

品的理解，并将理解融入对乐曲.本身的感知、情感体验之中。在舞蹈训练中，要

注意发展音乐和舞蹈之间情绪和情节上的联系，发展音乐和舞蹈之间在节奏上的联

系，在提高舞蹈技巧的同时，也要注意培养和提高音乐节奏感。当然，这种节奏感

不仅仅是把节奏当成动作时间的准确计算，而是把节奏的内在感情当作舞蹈动作的

一个富有表情（这里指的表情，不是那种将喜、怒、哀、乐表现在面部，而是通过

动作或音符来表达感情，反映内心世界）的构成部分[3]。为此，在平时对舞蹈演员

进行训练的过程中，不应该只关注他们的肢体动作，而是要将每个舞蹈动作的表现

都建立在对音乐的深刻理解基础之上，将每个动作都变得充满情感，这样的舞蹈表

现才会更有激情，塑造出感人的形象，确保更高的舞蹈表现力，真正通过舞蹈动作

“跳出”音乐内涵，切实提高舞蹈演员的音乐修养。

结语

总之，音乐修养是舞蹈演员应该具备的一种重要专业素质，在实际的舞蹈教学

和训练过程中，应该重视做好音乐感方面的教育，确保舞蹈演员真正将舞蹈与音乐

融合到一起，这样才能真正艺术专业能力上得到升华。
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舞蹈演员的音乐修养探思
龚佑梅
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[摘　要] 舞蹈是一种视觉表现艺术，同时舞蹈与音乐之间也有着不可分割的联系。作为一名舞蹈演员，必须要正确认识到舞蹈与音乐之间的紧密关联，在提高舞蹈动

作技巧的同时，还要注重音乐修养方面的培养，这样才能增强自身的舞蹈表现力，为广大观众展示出技术更加精湛的舞蹈作品。在对舞蹈演员进行专业训练的过程中，除了

舞蹈技巧之外，还要注重节奏、音乐鉴赏力等音乐感的训练，从而有效培养他们的音乐修养，提高舞蹈艺术表现力。笔者主要针对舞蹈演员的音乐修养进行了思考，希望对

提高舞蹈演员的专业能力有所帮助。
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“中国特色社会主义文化，源自于中华民族五千多年文明历史所孕育的中华优

秀传统文化，熔铸于党领导人民在革命、建设、改革中创造的革命文化和社会主义

先进文化，植根于中国特色社会主义伟大实践。”文艺思想，源自于中华优秀传统

文化和中华美学精神，植根于繁荣发展新时代中国特色社会主义文艺伟大实践。高

瞻远瞩，立足中国，放眼世界，统观大势，吸吮着中华优秀传统文化和中华美学精

神的丰富营养，紧密联系新时代中国特色社会主义文艺实践的新矛盾、新问题，科

学、辩证地提出了成体系的新思想、新观念。“要坚持为人民服务、为社会主义服

务，坚持百花齐放、百家争鸣，坚持创造性转化、创新性发展，不断铸就中华文化

新辉煌。”

一、问题的提出

“要繁荣文艺创作，坚持思想精深、艺术精湛、制作精良相统一，加强现实题

材创作，不断推出讴歌党、讴歌祖国、讴歌人民、讴歌英雄的精品力作。发扬学术

民主、艺术民主，提升文艺原创力，推动文艺创新。”这就为新时代中国特色社会

主义文艺的性质与任务、内涵与主旨、标准与生态、道路与方向、继承与创新、人

才与队伍等重要课题指明了方向，绘就了蓝图。

“文化”作为非物质文化遗产的本质，为其赋予了永恒的价值。

国家高度重视传统文化和非物质文化遗产的保护和传承，截至2013年12月，中

国入选联合国教科文组织非物质文化遗产名录项目总数已达37项，成为世界上入选

“非遗”项目最多的国家。

我们要保护非物质文化遗产。之所以要保护，不是因为好看，而是因为有用！

民族非物质文化遗产，包含着难以言传的意义、情感和特有的思维方式、审美习

惯，蕴藏着传统文化的根源，保留着形成该民族文化的原生状态，是民族个性、民

族审美习惯的“活”的显现。

教育承载着国家的命运和民族的兴衰。教育部曾经开设重点课题“非物质文

化遗产校园传承研究”，旨在以继承、弘扬中华民族优秀文化的高度，培养师生欣

赏、认同本民族文化的意识，提高非遗校园传承的责任感和使命感，提升师生传承

中华民族精神的文化自觉和文化自信。这再一次强化了非物质文化遗产保护“从娃

娃抓起”的理念，传承和保护好非物质文化遗产，使中、小学在继承优良传统文化

的基础上，培养师生对非物质文化遗产传承与保护的兴趣，形成具有鲜明特色的校

园文化，为广大师生创造优良的人文环境与和谐的发展氛围。

二、解决问题的过程与方法

盘锦市共拥有34项国家级、省级、市级的非遗项目，其中国家级项目：古渔雁

民间故事，蕴含着丰富的美育能量。把家乡辽河口文化中的古渔雁故事进行传播，

让学生更加了解自己的家乡民间文化，树立民族自豪感和热爱家乡的情怀。同时，

非物质文化遗产滋养文艺创作。从古渔雁民间故事中提炼题材、获取灵感、汲取养

分，把中华优秀传统文化的有益思想、艺术价值与时代特点和要求相结合，运用同

是非遗的连环画的艺术形式进行当代表达，孕育出一批底蕴深厚、涵育人心的优秀

文艺作品。

我们四年来选择了连环画这种艺术形式来助力小学美术教学，以美术课堂为平

台，宣传盘锦市的国家级非遗项目：古渔雁民间故事。古渔雁民间故事是产生和流

传于辽宁省盘锦市大洼县辽河口海域的二界沟一带，以渔业文化为基础的汉族民间

传说故事。具有重大的历史价值、科学价值、文化价值和现实意义。在2006年，古

文艺思想的重大意义与新时代美术发展特色
关华君

（辽宁省盘锦市兴隆台区教育局  辽宁　盘锦  124010）


