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以人际和谐及其维度为预测变量，以学校归属感为因变量进行多元回归

分析，结果发现，人际和谐各维度中，“同学和谐”、“师生和谐”和“族际

和谐”三个维度对学校归属感总分存在显著预测效应，其中，“同学和谐”

（Beta=0.298，p<0.001），“师生和谐”（Beta=0.256，p<0.001），“族际

和谐”（Beta=0.138，p<0.05），回归方程可以解释29.6%的变异（R2=0.296，

p<0.001）；由表可知，大学生人际和谐中“家人和谐”对学校归属感无预测作

用，“同学和谐”、“师生和谐”和“族际和谐”三个维度对学校归属感有显著的

预测作用，其作用大小依次为师生和谐>同学和谐>族际和谐。

4 讨论

4.1大学生学校归属感总体分析情况

本研究中大学生学校归属感总体水平（M=3.89）与各维度的得分均高于理论

中值，表明本研究调查的大学生学校归属感水平为中上等。褚晓云对大学生学校归

属感总分的调查结果为M=3.269，其余因子的平均值也大于3分[5]。杜好强的研究结

果也显示大学生学校归属感处于中等水平[8]。本研究的结果跟前人的研究结果相类

似，表明我国的大学生学校归属感处于中等水平。

4.2大学生学校归属感总分及各维度得分在人口学变量上的差异

大学生学校归属感总分在性别上存在显著差异，其中女生高于男生。相对于大

学生群体而言，在生理和心理上同龄的女生比男生更加成熟，更容易融入学校里的

生活[9]。相对于女生而言，男生的叛逆性更强，违反校规校纪的出现的机率更大；

在学业的重视程度上，女生强于男生，所以女生也会投入更多的时间和尽力去利用

学校的教学资源，因而对学校的依赖性也越多；本研究调查的被试主要为师范类学

校的学生，女生人数多于男生人数，所以男生的交友范围受到了限制，因而学校归

属感也越高。

大学生学校归属感总分在是否独生子女上存在显著差异，其中独生子女显著高

于非独生子女。独生子女与非独生子女在家庭环境上有一定的不同，独生子女在生

活中能够得到父母全部的呵护，全部的爱。而非独生子女家里兄弟姐妹多需要“争

宠”，容易产生被抛弃、不被需要的想法。独生子女在离开父母来到学校后需要独

立生活，强烈的归属需要会让她们更加依恋自己的学校和班级[10]。

4.3大学生学校归属感与人际和谐的关系研究

学校归属感总分及归属感维度与人际和谐总分及各维度得分之间大部分存在两

两正相关，说明人际和谐对学校归属感有积极影响。进一步分析发现，人际和谐中

“同学和谐”、“师生和谐”和“族际和谐”三个维度对学校归属感有显著的预测

作用。

综上所述，大学生学校归属感总体于中等水平，“同学和谐”、“师生和谐”

和“族际和谐”三个维度对学校归属感有显著的预测作用。
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表3 学校归属感与人际和谐的相关分析

 归属感 抵制感 同学和谐 家人和谐 师生和谐 族际和谐 学校归属感总分 人际和谐总分

归属感 -

抵制感 -0.042 -

同学和谐 0.501** 0.032 -

家人和谐 0.298** 0.041 0.457** -

师生和谐 0.470** -0.156** 0.248** 0.193** -

族际和谐 0.422** 0.013 0.663** 0.484** 0.141** -

学校归属感总分 0.891** 0.417** 0.470** 0.290** 0.357** 0.390** -

人际和谐总分 0.597** -0.040 0.784** 0.722** 0.627** 0.745** 0.524** -

注：*表示p<0.05，**表示p<0.01，***表示p<0.001

宋代的范晞文在 《对床夜话》 中说道：“景无情不发，情无景不生”，“情

景相融而莫分也”①。王国维也说“一切景语皆情语”②。品味这些话的含意，不

外乎两点：一是一切环境描写的文字都是作者表情寄意的载体，都必须为文章所要

表达的情感服务；二是一切景物又必然引起作者情感波动，进而付诸文字，形成景

语。景与情，情与景，二者相因相成，不可分离。

不仅古典诗歌情景联系密切，散文的情和景也是自然地融合在一起的。正所

谓：情是景的魂，景是情的形。

本文将以史铁生同名散文《我与地坛》（节选）为例，通过品味《我与地坛》

一文的景物描写，我们一同感悟分析情与景在本文是如何紧密契合的。

作者史铁生在双腿残废之后，内心的痛苦无以复加。面临生命最大困境的史铁

生，他要挣脱，他逐渐意识到“应该对艰难的生途说 ‘是’”，“对无言的墙壁

说‘不’”，他从生命绝境中突围，通过写作实现自我的救赎③。“两腿残废后的

最初几年，我找不到工作，找不到出路，忽然间几乎什么都找不到了，我就摇了轮

椅总是到它那儿去……”地坛自然而然成为了史铁生的精神家园，进入地坛，他看

到了什么，他看到的景物对他感悟生命有哪些暗示呢？《我与地坛》（节选）一文

中的三段景物描写正好有层递性地契合了他对生命感悟的心路历程。

下面我们就一起品味三处景物描写，理解作者对生命、对生死的感悟。

课文第3节这样写道：“四百多年里，它剥蚀了古殿檐头浮夸的琉璃，淡褪了

门壁上炫耀的朱红，坍圮了一段段高墙，又散落了玉砌雕栏，祭坛四周的老柏树愈

见苍幽，到处的野草荒藤也都茂盛得自在坦荡……”④阅读文字，我们首先看到的

是地坛的建筑物的破败，作者用了“坍圮”、“剥蚀”、“淡褪”、“散落”等动

词，这些动词的宾语为“浮夸的琉璃”，“炫耀的朱红”，“高墙”，“玉砌雕

向死而生：景之形蕴情之魂
——《我与地坛（节选）》教学感悟

赵丽萍

（山西省榆次第一中学校　山西　榆次　030600）
[摘　要] 史铁生的散文有自传性，充满深刻的生命哲理。文中通过地坛景物描写表达对困境的理解，对生命的感悟。本文选取《我与地坛（节选）》中三段景物描

写，从景与情的关系角度，探讨残废后的史铁生如何走出困境这一心路历程。

[关键词] 史铁生；景语；情语；感悟
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栏”。发出这些动作的是文中的“四百多年”，是时间，是历史，更是命运。这样

写突出这些事物的被动性，符合作者被命运拿走双腿时的无助感，作者带着突然之

间被命运打倒的痛苦和无助走进这园子，以“沉痛之心”观“败旧之物”，这里可

以说是“融情入景”了。但作者并不想沉沦，他还看得见“苍幽的柏树”，“茂盛

得自在坦荡”，他想过“死”，但可能更想找一条“出路”，所以，荒芜的地坛中

也有强劲的生命力存在。而此时作者的内心和他笔下地坛的景物是一致的：虽残废

却不想颓废下去。

如果说第3节侧重写作者初入地坛时看到的情形，那么第5段写的地坛景物的

微观世界——应该是作者长期流连地坛的发现了，“蜂儿如一朵小雾稳稳地停在半

空，蚂蚁摇头晃脑捋着触须，猛然间想透了什么，转身疾行而去；瓢虫爬得不耐烦

了，累了，祈祷一会儿便支开翅膀，忽悠一下升空了；树干上留着一只蝉蜕，寂

寞如一间空屋；露水在草叶上滚动，聚集，压弯了草叶，轰然坠地，摔开万道金

光。”“满园子都是草木竞相生长弄出的响动，窸窸窣窣窸窸窣窣片刻不息。这都

是真实的记录，园子荒芜但并不衰败。”④这段语言特别细腻，分外柔美。如“蜂

儿如一朵小雾稳稳地停在半空”，作者把蜜蜂拼命挣扎双翅，只为在空气中停留的

状态写的惟妙惟肖，如此细微的景象，正是因为史铁生有大把大把的时间消磨在地

坛才能看到的，他看到了弱小生命的努力；“蚂蚁摇头晃脑捋着触须，猛然间想透

了什么，转身疾行而去”这不正是史铁生自己生命的写照吗？史铁生也希望自己能

在这地坛中悟出生命的真谛，转身投入到新的“生命”中去。“露水在草叶上滚

动，聚集，压弯了草叶，轰然坠地，摔开万道金光”，更是以微小见宏大呢，露珠

微小，却拼尽全力聚集生命，哪怕结果必然是陨落，也要摔得光彩万丈——这一切

似乎在暗示作者从微小的生命体中感受到了强大的生命力。这样看来这一段的景物

描写更像是作者由痛苦悟生命意义的一段心路历程：细微处亦有大辉煌啊！

但是作者却在第7段又写了一大段景物，和第3节的描写角度类似，都是大手笔

的描摹地坛啊？这段是否是多余呢？仔细品读，第3节是作者初入地坛，观察的是

外观，但是第7段，是作者在地坛中消磨了十五个年头之后，全方位的感受了地坛

和自己生命的相似点，并且从地坛的生命中悟得生的意义之后，再次观照地坛的感

悟——就像“譬如祭坛石门中的落日，寂静的光辉平铺的一刻，地上的每一个坎坷

都被映照得灿烂；譬如在园中最为落寞的时间，一群雨燕便出来高歌，把天地都叫

喊得苍凉”④这写语句提到的“落日”和“雨燕”尽管行将落下，尽管在最苍凉的

时间里飞翔，它们都和作者一般遭遇着客观境遇的制约，但是它们有着共同的精神

实质——乐观、坚强，极力展现生命的灿烂。这一段景物描写得大气苍凉，像是作

者在地坛中反复思索，多年感悟之后的一种所得。这些感受断不是十五年前作者刚

刚截瘫时就能体会到的。

我们随着史铁生从“一米的高度”观照地坛，从作者笔下的三段景物中感受

到了它的荒芜，也感受到了它的生机，更感受到了它历经坎坷之后的苍劲。它们之

间存在一种层进关系：外观——微观——宏观。这种层进关系是契合作者的心路历

程的，作者的心路历程也正是这样一种层次感：死——生——怎样生。地坛无语，

地坛永恒，这一切都启迪着史铁生，最终从死亡的阴影中走出，得到关于生命的启

示——向死而生。而这些领悟，通过细品文章景物描写可以深刻体会到。正所谓：

景是情之形，情乃景之魂。

同样的散文事例很多，比如《荷塘月色》。朱自清是一位有着精细观察力的作

家，他用细腻的笔触地抒写对自然景色喜爱及内心感受，他笔下月色和荷塘，如诗

如画，境界深远，收到了情景交融的艺术效果。朱自清着意勾画和描绘的塘上月色

和月下荷塘，写得画面优美，意境清幽。让读者从朦胧流波月色、参差斑驳树影、

热闹蝉唱蛙鸣的描写中，看到一个清幽、孤寂的月夜，从中也强烈地感受到作者无

法遣释和摆脱的苦闷，还有那渗透朦胧婉约美景中的淡淡的欢愉和薄薄的哀愁。

注：

①语出王国维《人间词话删稿》：“昔人论诗词，有景语、情语之别，不知一

切景语，皆情语也。”

②杨彬.苦难中的顿悟与涅槃———史铁生《我与地坛》“心路 历程”探析

[J].文教资料，2010，（14）：13-14.

一、师生关系，是教学的重要部分

良好和谐的师生关系是教学中的一个重要部分，师生关系是学校中最重要的人

际关系，教师和学生的关系是否和谐，关系到整个教学成果的好坏。苏霍姆林斯基

是前苏联著名的教育家，他的“相信孩子，尊重孩子，用心灵去塑造孩子”的思想

是教育思想宝库中的瑰宝。每个孩子都是一个独立的个体，有自己的思想和尊严。

小学阶段的孩子正处在儿童期发展的重要阶段，自尊心强，心理活动特别敏感，而

且心理承受能力比较弱。这个时期，假如孩子犯错了，教师最好别当众训斥或说很

难听的话刺激孩子，这样孩子幼小的心灵会埋下阴影，这个阴影也许会陪伴孩子的

一生。所以教师在教学中要讲究方法、方式和策略。尊重每一个孩子，特别是学困

生，更需要教师的理解和爱护。每个孩子就像一张白纸，这张白纸有方有圆，就看

老师怎么样去描绘，使每张白纸成为一幅有自己特点的美丽画卷。做到相信孩子，

尊重孩子，是建立良好师生关系的基础，但愿我们的教师能够放低身段用孩子的眼

光去看待孩子，用心灵去塑造孩子，成为孩子喜欢的朋友。爱屋及乌，因为喜欢

你，孩子们也会喜欢你的学科，这样即得到了孩子们的爱戴又获得了教学上的成

功，一举两得多好。一个良师对孩子的成长是多么重要，因为成长就是孩子生活的

一部分。愿我们的每个教师都能成为孩子们的良师益友，伴随孩子慢慢长大。

二、有趣多样的的教学方法，让孩子爱上学习

学习本是枯燥无味，但是只要教师做到用心去钻研，用心去思考，不断进行

专业提问和教学反思。一心一意为教学，那就有层出不穷的好办法好方法，针对小

学道德与法制课的特点，我大胆创新探索，采取灵活多样的教学方法，比如，让学

生走进生活，进行社会调查问卷，课堂观察，动手操作，小组讨论，社会实践，学

辩论会，角色扮演。合理利用情景教学。用歌曲，猜谜语、做游戏，故事等把学生

引入到教学当中，尽力去激发孩子的本能和潜质。针对不同的的内容，采取不同的

教学方法。做到因材施教，因人施教。在教学实践中，还应根据教学条件，教学环

境，学生情况，课程内容等等采用不同的教学方法。灵活机动，只要有利于教学的

就要大胆使用，让每节课都充满了新鲜感，让每个孩子对每节课都充满期待和好

奇，让每个孩子都喜欢上道德与法制这门学科。随着科技的进步，多媒体的运用也

让教学变得千姿百态，千变万化，取得了事半功倍之功效。打开了孩子们探索知识

的的心灵之窗。

三、生活走进教学，使课堂教学生活化

教学情境生活化 ，创设生活情境也是一种新型的教学手段，教师根据教学内

容，创设一种来自孩子真实生活的情景，营造氛围，唤起孩子生活中记忆的东西，

激发孩子感悟生活中的情感情趣，激发孩子的学习兴趣，提高学习的热情，让孩子

有话可说，有感可发，让孩子们积极的参与到学习和探究中。比如在学习《团团圆

圆过中秋》一课时，我给他们讲月宫、嫦娥、玉兔的故事，把圆圆的月饼展示给他

们看，于是孩子们争先恐后的举起了小手，讲述他们家过中秋的情景，或许他们还

不理解中秋节的意义，或许还不理解什么叫“团圆”但是他们记得只要吃月饼的节

日就是中秋节。同样，吃元宵就是元宵节，课堂知识就这样被记住了，这就是生活

与课堂的联系。

四、激发孩子的内心情感，孩子的内心丰富多彩

不要小看一个小小的人儿，他的内心世界是你无法想象的，别看一个个活泼顽

皮，但是如果遇到事情，这些小人能够用他们超强的大脑为你出谋划策，有时候真

的会让你刮目相看，是要你用对了方法，就会打开孩子丰富的内心世界。2020年是

不寻常的开始，大家都知道，冠状病毒的造访，让我们本来热闹欢乐的春节变得静

悄悄，这些本是活泼好动的孩子，也和成年人一样几个月在家不出门，不给国家添

乱，关键时刻，这些年幼的孩子表现出了他们爱国情怀，知道这样做是为了他人和

自己的安全，也明白是祖国遇到了困难，自己在家待着就是为国家尽力。因为这突

如其来的疫情，根据上级停课不停学的号召，我们进行了在家上网授课，前几课都

是按照空中课堂的教学内容上课，孩子们也是按部就班的写完作业，为了培养孩子

的感恩情怀，我找了一个名叫《谢谢你为湖北拼过命的视频》让同学们观看，并要

求用文字或绘画形式写出观后的感受。令我没想到的是，孩子是这样写的：1看完

《谢谢你未湖北拼过命》我非常受感动，我要好好学习，像白衣天使一样，在祖国

有困难的时候，献出自己的一份力量。2我好感动白衣天使，你是救命恩人，是你

们撑起祖国的蓝天，你们辛苦了，我为你们骄傲，向你们致敬！我一定好好学习，

长大后做一个为人民服务的好孩子。3武汉的传染病毒，多亏了伟大的白衣天使谢

谢这么多勇气可嘉的叔叔阿姨。把疫情打跑了，白衣天使也早点回家，我们也早点

去学校上学，谢谢你们！。你们知道吗？这是出自一年级的小学生之手写出来的。

懂得感恩，懂的责任，这真的是发自肺腑之言。看完孩子们写的我很欣慰，这些小

小的孩子没有辜负我给他们看的意图，他们看懂了。感动之余，我为每个孩子写了

评语，这是一节有意义的网课，给孩子们的心灵浇灌了一股清泉，愿他们茁壮成

长，直到长成参天大树，栋梁之才。

以上几点是我教学过程的亲身感悟，希望与大家共勉，让我们为把学生培养成

为一个全面发展的人，成为对社会有用的人，成为国家的栋梁之才的人而努力。
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小学《道德与法制》课堂教学的几点看法
韩新梅

（滨城区第五中学  山东  滨州  256600）
[摘　要] 《道德与法制》新课程的理念是以生活为基础，以培养具有良好品德与行为习惯、乐于探究，热爱生活的儿童为目标的活动性综合课程。生活是宝贵的课程

资源。特别是道德与法制课，与生活是息息相关的。课本上的内容就是从实际生活中精选提炼出来的，是丰富多彩的日常生活的缩影。课程学习本身就是儿童生活的组成部

分，课本上的知识就是孩子们正在生活中体验的事情。为此，在小学道德与法制课的教学中，教师要正确引导学生建立良好的人际关系，尊重事物的发展规律，正确对待各

科的学习。树立正确的价值观和人生观。教学中，教师要充分利用多媒体教学。采用灵活多样的教学方式，让孩子把课堂知识和生活常识有效结合，生活就是大课堂，在课

堂上学习知识，在生活中运用理解，让课堂和生活完美结合。怎么样做到课堂和生活的融合，让学生在有限的课堂上收获更多的知识呢？具体如下。


