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要集中在第一季度，据以往经验第一季度是春节回家过年和各地召开两会的时期，

看似旅游人数相对多，但实际旅游消费相对少。

而且近期的旅游业削减，是有组织的旅游活动减少和旅游景区关闭，不能等同

于旅游经济活动的全面停滞。以春节七天假期为例，有组织的团队和探亲访友之外

的旅游活动大幅度减少直至全面停止，这种形式的旅游活动会随着疫情的结束逐渐

恢复正常。时值三月，天气渐暖，春暖花开加之疫情受到控制开始好转，出门踏青

和短距离旅行的人数会逐步增加。各地的商务活动也将全面展开，以游览观光、休

闲娱乐、探亲访友、文化体育、健康医疗、短期教育（培训）、朝拜，或因公务、

商务等为目的的旅游人数和旅游收入开始增长。

因此中国旅游协会的陈斌先生预测，战胜疫情之后，现代旅游业将会稍作停

息，而后迅速反弹并且继续上升，个别地区的恢复速度甚至会超过想象。也有学者

推测，疫情过后会带来报复式消费。3月2日太原市步行街开业当天游客爆满，拥堵

严重也证实了这一推测。中国旅游研究院面向旅游供给侧的专项调研表明，半数受

访者判断疫情将拉低全年旅游经济总量十个百分点，但是旅游业仍将继续领跑宏观

经济。

三、疫情过后旅游业发展新思路

旅游业是一个独特的产业，覆盖了一二三产业，是国民经济综合性产业，与商

业、工业、农业的一部分重叠，与服务业中的餐饮业、住宿业等关系密切。恢复旅

游业对拉动国民经济综合体至关重要。2月26日，文化和旅游部印发《旅游景区恢

复开放疫情防控措施指南》，提出疫情中风险和低风险区域根据当地实际情况，实

施分区域分项目逐步恢复开放。3月初，包括洪洞大槐树景区、云丘山景区、洛阳

龙门石窟、安徽天柱山、丽江古城、泸沽湖景区等知名景区陆续开放。然而春节旅

游黄金期已经结束，疫情警报尚未解除，旅游业何时开始回弹都未可知。这种局面

之下，旅游业同仁必须拓展思路找突破，寻找新的发展机遇。

在这方面，各大博物馆做出的响应值得借鉴。疫情发生之初，各大博物馆先

后取消了馆内活动；疫情严重后，迅速发布闭馆消息，并借助各自的官方平台相继

推送各种“云展览”“云活动”。比如，中国国家博物馆的“证古译今——甲骨文

文化展”、广东省博物馆的“臻于至美——广珐琅特展”、山东博物馆的“非洲野

生动物大迁徙”等直播节目；山西博物院的“‘绘’说晋魂——我们这样来讲故

事”、“壁上乾坤——山西北朝墓葬壁画艺术展”在线讲解；山西博物馆协会推

出的“晋地宝藏 山西博物馆之旅”；晋国博物馆推出的线上展览《新年说十二生

肖》、《金榜题名》系列活动、《晋博微课堂——晋国历史人物系列》《以晋系青

铜器之名，话中国成语故事》等讲座。各大博物馆开展的形形色色的活动，气氛活

跃，知识点丰富，活动收获了网友的赞誉。疫情期间这些博物馆让博物馆爱好者饱

了眼福，疫情后必有追随者实地体验。当然博物馆能开展这些活动博物馆日常的运

营有很大的关系，大多数博物馆都有数字展厅或者数字展览，日常也在做平台的宣

教活动。但这对旅游业来讲无疑是一条创新的思路，借鉴博物馆系统的做法，研发

出适合自己景区的特色旅游平台和旅游产品，支持智慧旅游建设。

传统旅游业受制较多，恢复期需要有关部门大力支持。各省市文旅系统已经研

究制定出多项实施方案，包括暂退旅行社保证金、加大对企业的金融支持、鼓励申

请创业担保贷款、支持减免企业租金、落实税收优惠等政策，确保旅行社行业企业

周转资金正常，缓解当前经营困难，为疫情过后的恢复和发展提供保障。做好准备

工作，疫情结束前就开始的营销和销售。

现代旅游业可以在疫情过后举办大型节庆、大型会议会展等吸引各种旅游者活

动的政策和资金支持，也可以开展像打折周、打折月、打折季、网上促销等多形式

的营销活动。

旅游业正在进入全域旅游时代，面对危机，旅游业的转型之路才刚刚开始，

旅游业的恢复需要各方面的共同努力。客观全面地分析疫情对旅游业中各行业的影

响，让旅游业中的各行业在疫情期间生存下去，减少损失是目前要迫切解决的问

题。

不过短期的疫情只能让旅游业受到短期打击，但绝不会长久。中国经济在高速

发展，旅游业一定会继续高速发展。中国的旅游业必将再筑辉煌。

护理学基础是中职护理专业的基础以及重点课程，是各个专科护理实施的基

础，其教学内容涉及到人体健康、疾病完整的生命过程，是目前护理人员必要掌握

的理论知识与专业技能。因此，当前要做好课程教学模块化设计与探究，提高课程

教学综合成效。

一、护理学基础课程模块化设计

模块化理念起初是源于工业化生产，主要目的是全面简化设计与制造操作，对

各类产品生产以及设备研发时间进行调控。比如在零件加工过程中应用的夹具多数

是应用各类功能性零件组装而成，之后依照专用夹具结构应用要求，选取对应的模

块零件合理组装。目前课程模块化教学模式，就是依照教学计划要求，对各教学学

科合理安排，在教学课程全面开发过程中，对能力本位教育体系进行参照。在课程

设计中确保各个模块具有较强独立性，完成一个模块学习任务之后能获取一项专业

技能以及专业知识。其次，模块化内容设定要依照岗位发展要求合理确立，突出实

用性以及应用特征。之后要发挥出职业分析方法，不能片面以教学学科为重点组织

开展教学活动，不能片面强化教学知识完整性以及系统性，要针对技能培育组织教

学活动。各模块内容要合理设定，突出适用性与够用性，最后各模块之间能灵活组

合，确保各模块在具体应用中具有具体要求。模块化课程设计中要注重突出以下特

征，首先是实现课程理念核心化，课程模块化模式并不是以学科为重点组织开展教

学活动，是基于职业发展要求组织教学内容，实现多项知识有效融合。其次，是课

程结构模块化发展，课程模块化结构设定能有效展示新知识、新技术、新方法，提

高教学内容综合成效，能满足不同受教育人员学习要求。最后是实现课程内容综合

化发展，对教学内容合理取舍，能满足职业岗位发展要求，确定教学主线，促使专

业化教学知识与专业技能有效融合[1]。

二、护理学基础课程模块化设计实践

1.明确课程设计思想

在课程模块化设计原则拟定中，要基于学校教学模式改革要求，将护理专业

护理学基础课程进行重新组合，在教学中可以设定五个教学模块。依照护理专业人

才培养要求，在教学阶段要注重实施素质教育、能力培养以及知识传授，保障学生

主体意识以及自主学习探究能力全面提升，在内容设定中突出基础理论知识、实践

技能以及实践知识。在教学中突出以人为本教学理念，提高护理专业教学价值认同

感，确保课程教学标准以及护士职业资格考试能保持一致，确保学生能开展自主学

习。

2.掌握课程设计原则

在教学课程设计中，要突出能力以及知识培育标准，明确理论与实践教学重要

地位，提高学生知识应用能力。在教学过程中依照教学进度以及学期布置设定五个

模块，在对应课程教学过程中要全面应用课堂教学、自主研讨、自主探究、实训、

见习等形式开展。在考核评价中要分成不同模块开展，具体考核过程中设定理论知

识考核、操作能力考核、专题研讨、见习报告编辑、综述编纂等[2]。

3.做好模块框架设计

在模块化框架合理设计中主要是分为以下模块，分别为感性认识护理、护理

学基础理论、一般性护理知识以及护理技能、治疗性护理知识与技能、操作综合实

训。

4.合理安排教学内容

在第一模块感性认识护理模块中，有多数中职学生起初接触到临床操作以及多

项全新的护理知识，要对护理学科以及日常护理工作产生对应的感性认识。在具体

教学讲课中，要为学生针对性梳理护理学发展历程以及多项基础知识。促使学生明

确掌握护理工作基本特征，熟悉病区工作环境以及主要工作内容。之后组织学习分

享见习感悟，为学生后续学习发展奠定基础。在第二模块护理学基本理论教学中，

要指导学生掌握护理学基本概念、基础理论、护理思维以及对应的工作方法[3]。在

教学中重点分析疾病与健康，维持护理工作实践中与多个主体之间的关系，建立科

学化工作思维以及灵活化的临床护理决策。对护理程序、护理理论、护理模式进行

分析。还要了解系统模式发展框架，跨文化护理理论、健康行为互动等。在第三模

块中，针对一般性护理知识以及技能教学，要教会学生掌握与日常生活以及生命健

康安全维护相关的护理知识与专业化技能，在教学中要分析如何预防医院病区感

染、卫生清洁清理、生活营养护理、休息运动、生命体征评价与护理、病人患者基

本护理服务、无菌操作与隔离技术应用、消毒灭菌技术应用、吸氧术和吸痰术等。在

第四模块治疗性护理知识与专业技能培训中，主要是讲述和病患者治疗与急救相关的

理论知识与实践技能，在教学中为学生分析排泄、冷热疗法、输血与静脉输液、紧急

抢救、临终护理等，实训操作中应用输血术、注射术、导尿术、灌肠术等。在最后模

块操作中，指导学生巩固复习基本护理操作技术，在实训中掌握生命体征测量、病区

铺床、基础生命支持技术、鼻饲术、吸氧术、导尿术、注射术等[4]。

结语

课程模块化设计将学生当作是开放化整体，教学过程中学生不再是知识被动接

受人员，是积极的行动参与人员。教师要对教学过程、教学目标、教学内容、教学

方法等合理设计，让学生在规定时间内能高效化完成学习任务，这样能有效突出教

学理念，建构完整知识体系，促进学生学习发展。
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[摘　要] 护理学基础是护理专业重要课程，在专业教学中所占课时较多，对教学内容进行融合删减以及科学的模块化分析，能将本学科群中多类课程有效整合，形成

完整的护理学基础课程，一共可以设定出五个教学模块，促使教学周期有效转为小型化、模块化教学课程。
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