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望“初心”。

守望“初心”，就要有诗人的情怀，就要有诗人的那颗滚烫的赤子之心。“信

而见疑，忠而被谤”的屈原，坚守“虽九死其犹未悔”的决心；“茅屋为秋风所

破”的杜甫，位卑却从不忘忧国；屡次被贬的大文豪苏轼，却在西湖留下了长长

的生命堤坝！这些也只是狭小的存在。他们那种天下意识、那种家国情怀使他们成

为了一座座巅峰，不断激励我前行。虽然只是一名小学教师，但是我从未怀疑过

自己的地位和价值，从未轻视自己的影响和作用。从教第一天起，我就像坠入爱河

一样，时至今日，对这份事业的感情不仅丝毫未减，反而与日俱增，成为我生命之

重。“高山仰止，景行行止”，教育的根本在于“育人”。我不能“以其昏昏使人

昭昭”，要想让学生与日月同辉，我就不能黯淡无光！

多元的世界，多样化的价值观考验着我，曾经，有过彷徨，有过困惑，有过挣

扎，有过摇摆，有过苦闷。但是不能只顾当下，还有诗和远方。扑朔迷离中，强悍

的思想驱除了阴暗，点亮我的内心；诗人般的情怀，化解了冰霜，温暖如初。看到

班级满满的正能量，看到学生们阳光般的笑脸，我明白了坚守的深刻意义——守望

的不仅仅是我自己，更是未来！

秉持一颗“匠心”’，静待花开。

教学如何“不老”，如何“创新”，是摆在每位教师面前的终生不变的课题。

我粗浅地认为，做到“匠心独运”，教学就会开出灼灼之花。有生命的教学首先要

有过硬的专业技能和良好的专业素养，要有十足的底气。“腹有诗书气自华。”

二十年来，我一直与读书相伴，与学习相守。我要向窦桂梅一样因读书而美丽，因

学习而不老。经典的、前沿的、喜欢的、不喜欢的，兼收并蓄，虽没有厚积薄发，

但受用良多。有了底气才能去创新。创新是教学的生命力。时代发展如此神速，学

生的思维如此活跃，故步自封，因循守旧，无异于自掘坟墓。面对一双双灵动的、

企盼的眼睛，我不断地挑战自我，发现自我。一道道独特的风景就此呈现。

美化学生的诵读世界。为改变传统的单一诵读方式，我尝试运用体验法，让学

生假设自己是小宋庆龄、小童第周，是那个光头男孩，是那个生命垂危的小女孩，

学生们入情入境，声情并茂。遇到难解的文章，我就采用模拟法，播放优秀朗读作

品，孩子们在模拟中体会诗情画意，品味来自心灵的震撼。有时还采用添加语气词

的方法，体会语言之美。书声琅琅，荡气回肠。

丰盈学生的词语世界。识字是小学低年级的重要任务。我不断探索如何把枯燥

变为有趣，如何把单一变为丰富，如何把被动变为主动。我常常创设情境：形近字

识记时，把单个汉字放在语句中去分辨；有时把几个相关的词语放到一起，让学生

描绘一个场景，学生们体会到汉字不是呆板的，是灵动的、跳跃的。我还会组织词

语接龙的游戏，让学生体会汉字语义的丰富美。阅读是识字的重要方式，当然少不

了各式各样的阅读。

拓展学生的作业世界。我尝试布置语文综合性“微作业”，效果显著。延伸课

堂，是最常用的方式。比如学完课文后，学生选取一段自己喜欢的朗读发到一起，

进行评比。学完故事，让学生们发挥想象，进行续写。学完诗歌，配乐朗诵。每一

次，孩子们都兴致满满。将课内外相联，更能丰富作业内容。学完苏轼的《题西林

壁》，让学生们积累自己喜欢的苏轼的诗词，既尊重了学生的兴趣，又丰厚了学生

的文学底蕴。有时布置学科融合性作业，用一幅画展示心中的春天，用一首歌表达

对父母的深情。

教学中，我尽量用童心去开启童心，用智慧去启迪智慧，用想象去激发想象，

用生命去点亮生命。我相信，心怀匠心，定会花开！

在教育的天地间，“仁心”如同丰厚的沃土，“初心”如同澄明的蓝天、清新

的空气，“匠心”如同温暖的阳光、甘甜的雨露、和煦的春风……

看，那一棵棵细嫩的花茎伸展、攀升；听，那一朵朵高雅的花苞绽放的声

音……

论内初班学生公民意识培养的意义
牟伦桂

（新疆克拉玛依市第三中学  新疆  克拉玛依  834000）
[摘　要] 健康而全面的公民意识是现代公民应该具备的核心素质。新疆区内初中班为内地新疆高中班输送了大量学生，是内地新疆高中班的人才储备。他们的公民意

识状态不仅影响他们自身的健康成长，也关系到新疆未来的发展。文章从学生自身发展、道德与法治课程价值追求、公民教育发展的角度，论述内初班学生公民意识培养的

意义。
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内初班政策全称为新疆区内初中班政策，这个政策的出台是为了给内地新疆

高中班提供高质量的生源，也为了缩小地区教育发展水平的差距，进一步促进教育

公平。新疆区内初中班（简称内初班）的办班模式参照内地新疆高中班（简称内高

班）的办班模式。自治区从2004年秋季开始，在乌鲁木齐、克拉玛依、石河子、奎

屯、昌吉、哈密、库尔勒、阿克苏等８个经济相对发达、教育质量相对较高的城市

开办了内初班。

一、公民意识培养是内初班学生自身发展的需要

内初班学生普遍来自于办班城市对口地区的农牧区乡（镇）、村小学或贫困、

边境县城市，少数民族学生占90%，汉族学生占10%，新疆生产建设兵团占总招生

计划的5%。内初班学生的年龄段大多在12-15岁之间，也存在个别年龄小或大的现

象，其原因是户口本上的出生日期被提前或者推后了。他们生理与心理尚不成熟，

对世界充满好奇心、同理心，但情绪波动大，自我约束力不强，喜欢模仿，也容易

受到刺激走向偏狭甚至极端。在这一阶段，他们初步接触民主政治、法律规则等，

他们需要种下权利和责任、民主和法治等种子，增强自身的公民意识。比如，在利

己和利他、个人主义和集体主义间要如何选择和平衡，对待善恶并存的社会现象要

乐观面对还是悲观面对，对待民族、文化、国家之间的关系他们要如何调和。良好

的公民意识将有助于他们应对诸多情况，使他们在思想领域里形成一种思维定式：

拥有恰当的公民自我的定位，懂得自身的权利，也乐于承担义务，理性分析行为与

后果的关系，积极参与并监督国家政治生活等。

在新疆这个特殊的地区，学生公民意识的培养受到新疆特别区情、境内外各种

势力的影响，更面临着巨大的挑战。内初班学生的生源地大多是边远农牧民地区，

封闭的环境使得他们更重视强化修身养性的传统道德，国家的影响相比于民族的影

响偏弱，因而他们的国家和公共领域的概念比较淡漠，而文化意识、民族意识更加

突出，再加上现实民族理论和政策对这些意识客观上的强化，内初班学生的公民意

识亟需培养。随着市场经济的发展和对外开放的持续深入，所有人不可避免地更深

地融入社会发展潮流，平等、理性、创新、责任等意识成为公民必备的素质。因此

对于内初班学生而言，他们要更主动积极地融入新潮流，适应新环境，就必须具备

相应地公民意识，这样他们才能和其他公民意识较为突出的其他人共同发展。同样

他们具备了公民意识中的权利和责任意识、民主意识，才能更好地保护自身的合法

权利，保障自身参与民主政治的自由。因而加强公民意识的培养是内初班学生自身

发展的需要。

二、内初班学生公民意识培养符合道德与法治课的价值追求

我国道德与法治课的历史,就是公民教育与政治教育、道德教育相融共生的历

程。直到2003年颁布的思想品德课程标准的实验稿中，公民意识教育才真正地写

入。公民意识教育被确立为课程核心，是在2011颁布的思想品德新课程标准中，文

中指出课程的核心是“帮助学生过积极健康的生活，做负责任的公民”。在网络等

媒体的放大下，现代人们生活的公共性质愈加明显，公共精神和公民意识成为现代

公民必备的精神品质。学校教育，尤其是道德与法治课是对初中学生进行公民意识教

育的主渠道。培养公共精神和公民意识自然成为道德与法治课的价值追求。通过教

育，让学生增强权利观念和义务观念，体会权利和义务的一致性，明确自己在政治生

活中的地位和作用，引导他们积极参与学校和社会的公共生活，激发爱国爱家、服务

社会的情感，让他们不仅“是公民”，而且“做公民”，做负责任的公民。

道德与法治课要引领初中学生认识社会，直面现实的自然、政治、经济、文化

问题，参与社会公共生活，帮助他们逐渐学会恰当处理各种复杂关系，逐渐获得对

自我、他人、集体、国家和社会的认识、情感和价值判断，形成基本的是非观、善

恶观和美丑观。内初班学生从十一、二岁离家，到与家乡差别颇大的地区上学，他

们所面临的文化冲突、民族矛盾等将会显得比一般的中学生更复杂、更尖锐。通过

道德与法治课的教育，让他们明确自己的定位，恰当处理各种关系中发生的矛盾与

冲突，形成正确的价值观，成为具备合格公民素质的人才。

三、内初班学生公民意识培养是响应现代化对公民教育的呼唤

中国两千多年的历史只有王朝的更迭和更迭中不断加强的臣民训练，这给民

族心理是灾难性的影响，导致私民和臣民观念的普遍存在和独立自主意识、权利意

识、平等竞争观念等的匮乏。现阶段我们的共同理想是把我国建设成为富强、民

主、文明、和谐的社会主义现代化国家。现代化的国家呼唤现代化的公民。英格尔

斯在《人的现代化》中指出，“一个国家，只有当它的人民是现代人，它的国民从

心理和行为上都转变为现代的人格，它的现代政治、经济和文化管理机构中的工

作人员都获得了某种与现代化发展相适应的现代性，这样的国家才可真正称之为现

代化的国家。”因此现代化的公民是现代国家发展的基础。通过公民教育和公民意

识的培养，唤醒每个中国人的公民身份自觉，形成一种具有反思性、建设性的国家

认同，启迪每个中国人“中华人民共和国公民”的权利和责任意识，进而把自由平

等、公平正义、民主法治作为自己的基本价值和生活方式。只有这样，每个公民的

权利和自由才能得到切实的保障，古老的中国才能走向现代化。加强内初班学生公

民意识培养，则是响应现代化对公民教育的呼唤，尤其是新疆的现代化。
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