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《纲要》中明确指出：“幼儿园必须把健康教育放在第一位，密切结合幼儿的

生活进行安全、营养和保健教育。”由此可见，幼儿的营养健康教育至关重要。幼

儿作为祖国未来建设的主力军，他们的营养状况关乎着国家未来的发展。这就需要

幼儿园结合家庭、社会等方面的努力，共同完成幼儿营养健康教育这一重大工作。

一、我国幼儿膳食营养的现状

现在的孩子大多是独生子女，是家里的“小皇帝”“小公主”，被父母捧在

手里、含在嘴里，一切事情都要听他们的。吃饭也是如此，家长关心的不是吃什么

健康，而是孩子喜欢吃什么。过分的纵容使得幼儿挑食、偏食，饮食单调。甚至有

的孩子以零食代替饭菜，导致营养不良。还有一部分家长错误的认为多吃肉蛋就是

营养，导致孩子蛋白质、脂肪摄入过多，维生素、碳水化合物不足，以至于“小胖

墩”比比皆是。还有一些家长，为了赶时髦，经常带着孩子吃快餐，过多的化学激

素让幼儿出现性早熟的健康问题。

由此可见，我国的营养健康教育观念落后，幼儿园作为幼儿成长发育的重要场

所，要与家长紧密配合，共同学习营养健康教育，充分认识到营养健康教育的重要

性，让幼儿合理饮食、平衡膳食，为他们的健康成长保驾护航。

二、幼儿园营养教育的途径

1、营造良好的氛围

氛围可以影响人的心情，而心情可以影响人的进食。幼儿也是如此。营养学家

发现：心情压抑时进餐，会引起消化系统疾病。一个整洁、干净、宽松的环境可以

营造一个良好的氛围，让幼儿以积极的心态进食，促进对食物的消化和吸收。如幼

儿园可以在餐厅里张贴一些水果、蔬菜的卡通图画和标语。美化环境的同时，还刺

激幼儿的感官系统。孩子们吃饭时播放一些舒缓的音乐等。帮助幼儿养成良好的生

活习惯。此外，孩子们在进餐时，幼儿园可以要求教师为幼儿介绍餐桌上的食物，

为他们讲解蔬菜对人体生长发育的好处，教育幼儿多吃绿色蔬菜。对不爱吃蔬菜的

孩子，要求教师对其进行开导，可以用榜样激励幼儿，如教师可以说：“xx吃的蔬

菜真多。”从物质和精神两方面为学生营造一个良好的氛围。

2、开设营养健康课程

营养健康教育是一个逐渐渗透的过程，因此，幼儿园可以将这一教育渗透在平

时的课堂教学中，通过直观、生动、形象的教学手段，让幼儿认识到营养健康的重

要性，树立正确的营养观，养成良好的生活习惯。

如针对很多孩子喜欢喝饮料、不喜欢水的现状，幼儿园可以充分利用现代化的

教学手段，为幼儿播放龋齿的图画，再用动画视频向幼儿解释造成龋齿的原因：饮

料中含有较多的糖、淀粉等，摄入过多，会导致牙齿脱落，引发龋齿病。倡导幼儿

多喝水，并创编了喝水歌：小朋友，要记住。多喝水，不生病。......。

再如，通过主题活动“水果王国”，孩子们在角色扮演中了解了各种水果对

人体生长发育的重要性，对各种水果有了食欲。还可以利用幼儿争强好胜的心理特

点，设立“爱吃水果的宝宝”“健康宝宝”等荣誉称号，让孩子们了解各种水果所

含的维生素，多吃水果。从而调动幼儿的积极性和主动性。在区域活动中，引导幼

儿认识膳食宝塔，了解早餐的重要性，并让幼儿自己搭配营养早餐。这些活动尊重

了幼儿的个性，符合他们的心理发展特点，因而受到良好的教育效果。

3、采取有效措施

幼儿年龄小，自控力差，很多时候他们明明知道有些食物不健康，可还是被食

物的色彩、形状所吸引，选择这些不健康的食物。因此，幼儿园在制作食物时，要

注重色彩的搭配和形状的设计，激发幼儿进食的欲望。让幼儿从心理上接受这些食

物，逐渐改掉挑食、偏食的不良习惯。

4、培养良好的饮食习惯

幼儿园要将培养孩子们良好的饮食习惯作为主要目标，确保幼儿能够摄入足够

的营养成分。如定时定量、细嚼慢咽等。考虑到幼儿的认知规律，幼儿园可以采取

讲故事、儿歌法等形象生动的方式，提高教育的有效性。如为了让幼儿养成吃饭时

不说话的良好习惯，可以引入《大公鸡和漏嘴巴》的故事：大公鸡因为吃饭说话成

了“漏嘴巴”。还有一些进餐儿歌：吃饭前，洗洗手.....漱清口，椅放回。这样

幼儿通过直观的故事和儿歌就可以逐渐养成良好的生活习惯，使健康教育收到润物

细无声的效果。

三、开展营养健康教育应注意的问题

1、家园保持一致

孩子很多不良的生活习惯都是在家里养成的，因此，只有充分发挥家长的作

用，才能让健康教育收到事半功倍的效果。这就需要幼儿园多与家长沟通，让家长

主动参与到对孩子的健康教育中。如可以通过家长会、健康讲座等途径展开与家长

的互动交流，提高家长的健康认知，家长也可以采取一定的措施帮助幼儿园一起教

育孩子。

2、营养教育与卫生的融合

营养教育离不开卫生教育，在向幼儿进行营养教育的同时，还要关注卫生教

育。幼儿的免疫力低下，很容易遭受病体的侵犯。因此，幼儿园要引导幼儿养成良

好的卫生习惯，像饭前便后洗手、不喝生水等。

总之，营养健康是一门重要的学科，要想让其在幼儿园长期贯彻下去，就需要

幼儿园将营养教育与课程教育相结合，从观念、行动、习惯到活动都要做好、做到

位，保证幼儿有足够的营养。幼儿园要针对不同年龄阶段的幼儿和营养条件研究分

析制定出相应的健康教育计划和制度。但健康教育不是幼儿园一方的事，更需要家

庭、社会的有效配合，让我们共同关注幼儿的营养健康，促进幼儿的健康发展。
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幼儿营养健康认知与健康教育探究
李　华

（广东省梅州市梅江区龙丰幼儿园  514011）
[摘　要] 随着经济水平的提高，人们对物质生活的要求越来越高，越来越关注膳食营养与健康。幼儿正处于长身体的关键时期，他们的膳食营养与健康尤为重要。幼

儿园作为幼儿学习和生活的重要场所，担负着幼儿的膳食营养健康教育。本文从幼儿园对幼儿膳食营养的认知与健康教育过程中采取的措施两方面来阐述，以其促进幼儿的

健康成长。
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一、宽容在待进生转化中的意义

每个学生的内心深处都住着一个好孩子和一个坏孩子。待进生是那批暂时被

“坏孩子”占了主导地位的学生。每个人的内心都是希望得到尊重的，而待进生的

内心更希望被宽容对待，也希望自己能学好。“海纳百川，有容乃大”，作为教育

工作者，要有宽广的胸怀来包容待进生的不足。宽容既是一种气度，也是一种良好

的教育手段。宽容能拉近师生间的距离，从而使待进生努力克服自身不足，尽力去

完善自己。待进生在宽容中容易学会宽容和体谅，使他们受益一生。班主任要心怀

宽容，拉待进生一把，为他们创造改变的良机，帮助他们内心深处的“好孩子”打

败“坏孩子”，带领他们踏上进步之路。

二、宽容学习态度和成绩差的待进生

一个班几十个学生，不可能每个学生都有很好的学习态度，也不可能每个学生

都能取得理想的学习成绩。作为班主任，要尊重学习态度和成绩差的学生，保护他

们脆弱的心灵。先以宽容感化他们，再看准时机加以教育，让他们回归到学习中。

我班的潘姗常迟到和旷课，上课时间，她不是聊天就是睡觉，有时还在桌面

上摆上一张写上“请勿打扰”的纸条。我做她的思想工作时，她表示什么都不会，

无法听课。我表示我能理解她的学习基础比较差，但建议她从喜欢的科目学起，她

说没有喜欢的科目。我只好退一步来引导她问她有没有喜欢的课外的知识。她想了

想，问：“时尚杂志算吗？”“当然算啦，看时尚杂志总比你旷课和上课聊天睡觉

要强，最少你能学到一些东西。以后上我的课，我允许你看时尚杂志。”她真的开

始上英语课时把杂志放在抽屉里看。后来，在一次聊天中我问她中考有没有什么目

标，她表示只对化妆有兴趣。我马上说：“那可以读职中的相关专业，但想考好的

职中也要有成绩的，所以我希望你从现在起能认真学习。”慢慢地，她不再迟到和

旷课，上课时经常会认真听讲和做笔记，她的成绩逐步提高。

三、宽容个性张扬的待进生

用宽容照亮待进生的进步之路
——谈班主任工作中的待进生转化

蔡焕开

（广东省清远市清城区龙塘镇第一初级中学　广东　清远  511500）
[摘　要] 班级中总会有部分缺乏意志力和自制力的待进生，他们常常控制不住自己，犯这样或那样的错误。我们要用宽容来赢得待进生的信任，掌握教育的主动权，

引导他们踏上进步之路。本文将论述宽容在待进生转化中的意义，以及通过事例论证宽容在几种待进生转化中所起的作用。
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