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涵表现出来。简单来说，就是在教学中忽略了审美因素。所以，为了改善这一问

题，大学钢琴教师应当要在教学过程中重视提高学生对乐曲的把握能力，以此来训

练学生的音乐表现力。为了实现这一目的，教师可以在每次给学生布置新的乐曲弹

奏任务时，都先给学生介绍一下该乐曲的作者及其生平、时代背景、创作背景、故

事内容、思想感情等等，还可让学生自主上网查找相关资料、了解相关信息，从而

使之对乐曲产生自己的体会和理解、形成自己的感情基础，进而才能够在弹奏过程

中更具音乐表现力。学生对乐曲本身的认知会使其在演奏该乐曲时不再是机械地弹

奏，而是富有感情地弹奏，这样所演奏出来的效果势必将更具感染力，使听众也进

入到乐曲所表达的情境当中。此外，通过提高学生对乐曲的把握能力，除了可以培

养学生的音乐表现力外，还能够培养学生的审美情趣和音乐核心素养。

二、通过传授给学生钢琴弹奏技巧来训练其音乐表现力

通过增强学生的钢琴弹奏技巧来训练其音乐表现力也是一种有效的途径。就钢

琴艺术本身而言，其不但具有艺术性，并且还具有技术性，若想弹奏好钢琴，仅依

靠丰富的现象力、饱满的感情以及良好的艺术思维是不够的，还需要具备较高的弹

奏水平和良好的弹奏技巧。钢琴弹奏技巧是钢琴专业学生的基本功，若基本功不扎

实，那其他一切都于事无补。同样，若想提升音乐表现力，前提也是要拥有扎实的

基本功。因此，大学钢琴教师在教学过程中必须要重视传授给学生钢琴弹奏技，使

学生学会针对不同的乐曲、章节而运用不同的弹奏手法来进行弹奏。再者，正所谓

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，扎实的基本功并非一朝一夕能够形成的，

而是在长期的训练中逐渐形成的，所以大学钢琴教师还应当要督促学生每日勤耕不

辍地练习钢琴弹奏技巧，而不能“三天打渔，两天晒网”。当学生经过千锤百炼，

钢琴弹奏技术达到一定的程度后，其在弹奏的过程中就能够自然而然地彰显出音乐

表现力，这是一个顺其自然的过程。

三、通过培养学生在演奏中的应变能力来训练其音乐表现力

在演奏钢琴的过程中，表演者的应变能力直接反映了其的音乐表现力，所以

若想训练学生的音乐表现力，培养他们在演奏中的应变能力是不可或缺的。钢琴是

一门特殊的艺术，它具有很强的现场性质和表演性质，它不像书法艺术、绘画艺术

等可以在台下完成作品后再拿到台上给大家观看欣赏，而大部分时候都是需要现场

给听众弹奏表演的。但是，在现场演奏钢琴的过程中，难免会遇到一些突发状况，

因为人不是机器，总有失误或者不完善的时候，但是为了保证演奏的完整性和连贯

性，需要演奏者有能力将这些突发状况“大事化小，小事化了”，甚至是通过一些

灵活的应变而将原本的失误变成添彩加色的地方。所以，大学钢琴教师在教学过程

中，应当要重视培养学生在演奏中的应变能力。学生的应变能力并非与生俱来的，

而是在一次次演奏过程中逐渐积累经验转化而成的，换言之，应变能力是经验与智

慧的结晶。

四、结语

综上所述，教师应当要积极更新思想，重视训练学生的音乐表现力，并积极采

取科学有效的训练方法，如通过提高学生对乐曲的把握能力来训练其音乐表现力、

通过传授给学生钢琴弹奏技巧来训练其音乐表现力、通过培养学生在演奏中的应变

能力来训练其音乐表现力、通过给学生创造更多的实战表演机会来训练其音乐表现

力等，从而更好地实现教学目标。
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1 新媒体时代下高校心理健康工作现状分析

1.1 新时代媒体下高校大学生心理健康状况分析

我国高校必须为社会持续不断地输出人才，因为现在的市场人才之争非常激

烈，而大学生身上承载着我国未来的希望，也是社会发展的推动力之一。当下的大

学生和过去的大学生是存在很多不同之处的，因为当下的大学生生活在新媒体时

代，而在新媒体时代，互联网飞速发展，人们能够通过很多信息渠道得到自己想要

的信息。并且当下很多大学生都是独生子女，独生子女几乎都是家里的掌上明珠，

而且因为从小就接触到了各种信息，所以这一代大学生相对更加独立和个性，他

们比起八十年代和九十年代的人更加具备冒险精神，更加愿意接受新鲜的食物，并

且更加自我，所以这也导致，当这一代人进入大学之后，没有家长和教师的看管，

非常容易做出危险的行为，尤其是互联网的盛行，使得学生能够接触的思想潮流和

价值观都更加多元化，但是这些并不都是积极正面的，其中还有很多负面的事物存

在，有很多学生会被这些影响，继而产生消极的想法。如果这个时候学校没有积极

引导学生去面对这一切，那么学生就很有可能误入歧途。

1.2 新媒体环境下高校心理健康教育工作面临挑战

1.2.1 容易让学生受到不良影响信息侵染

新媒体时代，信息会呈现出一种混乱无序的情况，并且鱼龙混杂，无论是积

极的信息还是消极的信息都掺杂在一起，让人难以分辨。学生在大学时期三观还没

有建立完全，很容易受到这些纷杂的信息影响，并且这些信息中内含很多会误导人

的内容，会诱导大学生做出错误的行为，也会对大学生的三观建立造成很不好的影

响。

1.2.2 对学生的现实人际交往能力提升负面影响

新媒体时代的到来使得人们的沟通交流都不再受到限制，人们随时随地都可以

开始交流和沟通。而在大学生通过网络进行交流沟通的过程中，容易沉迷于这种虚

拟感，甚至导致难以从网络世界脱身，现实生活中与人相处不自在，孤僻，情感淡

薄。这就是现在所面临的其中一个大学生心理健康问题，高校必须积极开展大学生

心理健康教育工作，加强对大学生心理健康的关注。

1.3 新媒体时代下给高校的心理健康教育工作带来机遇

学生在大学阶段应该不断提升自己的能力，但是因为他们情感充沛，所以总是

会被周围的环境影响，新媒体和传统媒体对比起来，新媒体的优势非常明显，那就

是新媒体更加易于传播，并且传播范围广，传播速度快。所以，在大学生心理健康

教育中，新媒体能够帮助学生接触到更多的资源，让学生能够利用更多的资源提升

自己。

2 新媒体时代高校心理健康教育路径优化

2.1 建立完善网络心理健康教育体系

在新媒体平台下教学者与学生可以进行实时互动，让学生及时进行网络测试，

最终让学生进行网络确诊。教学者通过网上心理辅导与治理，预防和矫正大学生在

新媒体思想冲击产生心理健康疾病。当前所有的人都可以是新媒体时代心理健康教

育的对象，当前所有的网民、还是心理健康教育工作者都可以借助互联网来获取资

源，开发资源。利用新媒体时代这个大平台，建立起大学生心理健康教育网络，把

学生的心理健康教育和日常学生工作事务融合在一起，学生不仅可以在网上寻求

帮，也能在网上找到相应的贴合自身发展信息以及当下社会热点问题，从而为新媒

体时代高校心理健康教育保驾护航。

2.2 建构完善新媒体时代心理问题的预警干预机制

现阶段高校应该通过各种手段对高校大学生心理健康进行普查，主要是为了便

于高校大学生心理健康教育工作的开展，同时也是为了大学生心理问题干预机制进

行建构和完善，而现在大学生自杀率节节攀高，如果学校还不重视这个问题，就可

能出现更糟糕的情况，最好的解决方案就是增强高校心理健康教育工作的有效性，

及时发现学生的心理问题，并且及时进行预防。

现阶段有很多高校都没有做到真正完善心理问题预警机制，心理咨询教师也十

分缺乏，因此高校心理健康教育工作总是难以发展，很多有心理障碍问题的学生难

以通过仪器检测出来，学校应该给予这部分学生更多的关注，也应该及时干预学生

的危险行为。对于在测试中表现出问题的学生，学校和心理咨询教师都应该密切关

注学生之后的生活和学习，保证学生不会受到影响，出现过激行为。

结语

综上所诉，高校心理健康教育已经成为社会热点，大学生心理健康教育工作质

量的提升是非常有必要的，因为新媒体时代的到来，高校心理健康教育也已然面临

着新的威胁，为了能够做好高校心理健康教育工作，有必要提高高校心理健康教育

工作的有效性。同时高校也可以利用新媒体的特点，提高高校心理健康教育工作的

质量。
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新媒体时代高校心理健康教育工作模式的探究
刘丽娟

（江西工业贸易职业技术学院　江西　南昌　330038）
[摘　要] 随着时代的发展和社会的进步，现在我们已经进入到新媒体时代，新媒体时代是由互联网主导的，而互联网已经深入我们的生活中，和我们的生活息息相

关。而在新媒体时代，高校心理健康教育面临着前所未有的挑战，因为网络对于学生的影响太大了，而这种影响有正面的也有负面的，本文主要就新媒体时代的高校心理健

康教育工作模式进行探究，也对新媒体带给学生的影响作了分析。
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