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2.进城务工子女家长。他们工作流动性强，工作时间长，许多时候对于孩子的

学习和生活难以顾及，由于知识水平低，缺乏对孩子的家庭教育，对学校和老师的

依赖性大。他们把全部的希望寄托在学校和教师身上，使家校合作难以深入开展。

（二）学生方面

1.学生在家庭环境的影响下，40%的学生没有良好的学习习惯，学习动机不

足、学习兴趣缺乏。

2.有10%的学生，对老师的教育要求不以为然，背道而驰。

二、城乡结合部家校共育有效策略

针对以上调查结果，我校在城乡结合部家校共育方面，探索了一些行之有效的

策略，并取得了一定的成果。

（一）搭建网络研修平台，开发家校共育课程

我校以省班主任工作室为依托，组建班主任研发团队，开发《智慧家长决定

孩子的终身幸福》《孩子需要怎样的陪伴》《如何有效督促孩子的家庭作业》《如

何做好学生考前心理辅导》等一系列家校共育网络课程，借助cctalk平台，让家长

扫码进群，定期参与网络直播研修，适时发表观点。如果家长有事没有参加网络直

播，还可以回看研修内容，打破了家长因时间忙或孩子成绩不理想，不愿参加家长

会的尴尬。所以说网络研修课程既提高家长教育孩子的意识，又提高了家长的参与

度。以2019年12月12日《如何做好学生考前心理辅导》的研修主题为例。

临近期终考试，针对家长如何为孩子营造期终考试轻松备考氛围，激发孩子潜

能，提升考试自信。与家长进行以下几方面的交流：

1.帮助孩子树立正确的考试观和世界。2.帮助孩子养成良好的生活习惯，在平

常的生活中，需要经常提醒孩子，每天要带着自信心，相信自己，告诉孩子不要跟

别人比，跟自己比。3.优化情绪，在遇到一些紧张或者焦虑情绪的时候，可以利用

交换角度的方式。在复习和准备考试时，学会转移情绪，将自己的情绪调整到最佳

状态，在情绪紧张的时候，可以伸伸手，弯弯腰，与同学聊聊，讲讲趣事等等，在

考场上做到深呼吸。4.告诉孩子可以对自己进行减压，把这次考试当成查找自己不

足的一次机会，保持平常心，告诉自己，好好做就可以了，扬起自己的笑脸，轻松

迎接考试。5.对于低年龄段的孩子可以通过一次谈心、一个拥抱、一根棒棒糖化解

孩子的压力。

通过研讨交流不仅让家长掌握辅导孩子心理压力的方法，而且优化了他们的亲

自关系，有效提高学生的学习效率。

（二）书写家长漂流日记，促进家校有效沟通

“家长漂流日记”包括：教师寄语、亲自靓照、家长叙事、孩子成长、孩子

评价五个板块。“家长叙事”板块，家长可以写教育孩子的心得、可以讲述教育故

事、也可以给孩子写下许多没机会跟孩子没机会讲的话；在“孩子成长”板块孩子

可写下自己的兴趣爱好、远大志向或告诉家长的心里话等。通过此项活动不仅加深

了亲子关系，还加强了家庭与家庭、家庭与学校之间的有效沟通。

（三）学校组建亲子社团，提高家长综合素养

家校共育方法很多，邀请家长参加学校组建的多种形式的亲子社团，也是家长

比较喜欢的一种方式。如本校结合实际，组建的“中华传统武术”“寻找美丽日月

湖”和“寻找商丘名吃”等社团受到了家长的追捧。在“寻找商丘名吃”社团，家

长利用周末时间带领孩子穿梭在商丘古城，了解名吃的历史、制作方法等，在中国

传统节日的时候与孩子一起做一桌具有家乡特色的饭菜，并且拍照发到班级群，参

加学校组织的优秀社团成果展示。“中华传统武术”亲子社团，在学校举行艺术节

及社区举行活动时，参与展示也取得了良好的效果。让家长参加学校组建的亲自社

团不仅可以提高家长的综合素质，也可以增进亲子关系。

（四）举行家长沙龙研讨，提高家长自学意识

一些常规的家长学校课程、家长会，都是学校或班主任一言堂，家长只需带着

耳朵而来，带着心累而去，并没有真正参与其中。为了改变这种现状，我校为提高

家长的自学意识，家长会以沙龙的形式展开，大大提高了家长的参与度。因为在参

与沙龙之前，家长需要搜集、整理资料，回顾自身在家校共育方面取得的成功与不

足，所以在举行沙龙研讨时，无形中提高了家长自学意识，提高了家长家校共育的

素养。

本校自探索城乡结合部中小学家校共育模式以来，改变了以往家校共育的困

境，寻找了城乡结合部中小学家校共育的有效策略，家校共育进入新常态。
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近些年来宫颈癌的发病率位居于所有癌症发病率的首位，但是宫颈癌属于可以

预防的癌症，只要在平时注意检查，就能够远离宫颈癌病变风险。据调查CIN1患者

有一半以上的几率能够自然逆转，只要不是病灶太大，可以在妇科门诊进行电灼、

激光和微波治疗，治疗过程基本没有痛苦。针对于CIN2、CIN3的患者通过局部切除

法进行治疗，能够既保留生育功能，也能够达到满意的治疗效果。

一、宫颈癌前病变的症状分析

CIN诊断需要遵守三阶梯式的诊断程序，进行细胞学、阴道镜和组织病理学检

查。宫颈活检属于最可靠的诊断方式，或者是使用阴道镜在碘试验不着色区取材，

能够有效提升诊断效率。

1.阴道分泌物增多

据调查显示在临床上有75%-85%的子宫颈癌患者会出现阴道分泌物增多情况，

情况不同阴道分泌物程度也不同，大部分表现为白带增多，在后期可能会出现气味

和颜色的变化
[1]。患者身体出现白带增多情况是由于癌瘤刺激导致的，在发生病变

之后，由于癌肿组织逐渐坏死，在患者身体中出现感染情况，会从患者的阴道流出

带有恶臭味、血性白带。

2.阴道出现不规则出血

阴道出现不规则出血多半发生在绝经多年的老年妇女身上，平时出血量不多，

并没有任何腹痛和腰痛的感觉，因此非常容易被忽视。其实这种阴道不规则出血属

于子宫颈癌变的早期症状。如果能够在出现这个症状时及早就诊，能够得到早期第

二诊断并得到及时的治疗。

3.接触性出血

宫颈癌最突出的症状就是出血，基本上有70%-80%的宫颈癌患者会出现阴道出

血的情况，多是出现在妇科检查或者是性生活之后，或者是用力大便的时候阴道的

分泌物中包含有鲜血。如果老年妇女在性生活后出现出血的情况，千万不要认为是

性生活用力不当导致的，要重视宫颈癌的存在，引起重视及时就医。

二、宫颈癌前病变防治措施

1.从思想上引起重视

虽然宫颈癌变非常危险，但是如果能够及早发现就能够及早治疗。一般宫颈癌

从早期的炎症发展到后期的恶性癌变需要6-8年的时间，如果能够好好把握这一段

时间把癌变检查出来，就能够及时有效的采取有效的措施过上健康生活。在宫颈癌

病变出现的一期状态，治愈率高达80%-90%左右。到了二期之后治愈率就降低到了

60%-70%，到三期还能有40%的治愈率，到最后的四期就只存在10%的治愈率了，可

见及时诊断及时治疗的重要性。在宫颈癌早期并没有任何身体上的不适，如果身体

出现不规则出血的情况说明已经发展到宫颈癌二期了，危险性也会随之增加。女性

朋友需要每年做一次妇科检查，及早发现癌变的情况。按照美国标准，有了性生活

的女性需要在18岁以后每年进行一次宫颈防癌细胞学图片检查，如果连续三年没有

问题就可以调整为两年检查一次。现代化科学技术发展越来越成熟，成年妇女每年

做一次检查，有没有病变情况一目了然。

2.加强洁身自好教育

宫颈癌发病率是妇科恶性肿瘤排名第二的疾病，仅次于乳腺癌，在发展中国家

的发病率远远高于发达国家，主要原因是发展中国家妇女的保健意识比较差，往往

都是发病了才去检查，但是这时候肿瘤已经发展到了晚期[2]。宫颈癌病变大多高发

于35岁以后的妇女，高峰期为45-59岁之间。据研究表明有性传播疾病会引起宫颈

癌变，尤其是尖锐湿疣跟宫颈癌病变有非常密切的联系，因此多性伴侣的女性也是

子宫癌病变的高危人群。除此之外长期服用避孕药、家族遗传、性生活过早、检查

不良等情况，也会造成宫颈癌病变的发病风险。

3.怀孕对于宫颈癌病变的危险性

怀孕对于宫颈癌是最危险的情况，因为宫颈癌早期是不会影响患者怀孕的，如

果在怀孕之前没有检查出宫颈癌，那么随着怀孕中子宫不断的充血，妈妈输送的营

养不仅输送给宝宝，也输送给了癌变部位，促进癌变部位的迅速增长，再加上怀孕

分泌的激素对于癌症有一定的促进作用，等到生完宝宝再发现就完了，预后效果很

不好。因此在怀孕之前需要做好身体检查，确保身体健康再预备怀孕。

结语

随着现代化社会的高速发展，宫颈癌病人的年龄逐渐趋于年轻化，20多岁的

女性也有可能患上宫颈癌病变，因此需要定期做好身体检查，出现症状及时就诊治

疗，降低宫颈癌发病机会。
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重视宫颈癌前病变的防治
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[摘　要] 针对于宫颈癌前病变现象，现代化医学技术已经能够彻底的治愈，有效避免宫颈癌变的发生。本文主要分析了宫颈癌前病变的症状和诊断，重点介绍了宫颈

癌前病变的防治措施。
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