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譬如“大家自主设计的汇报都很棒，这里面有每一位的同学的智慧，之后也希望同

学们能够经常独立思考、独立决定的来做很多时期“，这样的引导能让他们更直白

的了解老师的意思。

四、点评与分析

学生们从前期的思考学习内容到小组练习，再到后期的思考，其实这是一个完

整的过程，不同学生能从其中学到不同的东西。之所以主体性是人的本质属性，是

因为人有自己的想法，对于每件事都有自己的独特认知。初中体育课一方面是让学

生强健体魄，一方面是让学生更多的培养自己的精神意识形态，剩下能够学到的，

又依赖于每个学生自己的主体性认知。

在小组对抗中，有些学生看到了友谊第一、比赛第二的体育精神，也有的学生

因为擅长而认识到了更多志同道合的朋友，还有一些学生在团队合作中看到了协作

的重要性。所以体育课的影响非常多不是单一性的，是因为学生的不同的主体性为

体育课教学内容赋予了更多的实际意义。总的来说，在初中体育当中，学生的主体

性扮演着非常重要的角色。

其实，在之前的教育当中，体育精神一直被忽略，填鸭式的教育充满着各个学

校，学生的兴趣被忽视，运动技能被埋藏···这些传统体育课就是忽视了学生的

主体性。想要更好的促进初中体育课程的有效性，作为体育老师，首先要做好本职

工作，让学生们在课堂上完成一定的锻炼和技能任务，与此同时还要激发这些初中

生们在体育课程学习的过程中更多的有自己的想法，发挥自己的主观能动性，提高

自己的价值，变得更加优秀，最终提升了初中体育课程的效率。

引言

音乐鉴赏的主要教学目标是引导学生们掌握更多的音乐知识，增强自身的音乐

素养，通过对音乐进行欣赏与学习的方式，能让他们更全面地感受音乐的魅力。但

是，在当前高中音乐鉴赏教学中，部分音乐课程的教学未能关注到学生们核心素养

的发展与培养，因此导致了教学方法存在一些问题。对此，本文从核心素养视角出

发，提出了高中音乐鉴赏教学的优化发展策略。

1 要创新实践音乐鉴赏方法，丰富学生的审美感知形式

在音乐鉴赏课堂上要更多地让学生在音乐情景中感知、体会音乐，来增强学生

音乐审美的体验性，引导学生将自身具有的历史、文化、艺术等信息主动融入音乐

鉴赏的自我感知中，重视学生音乐基本能力的培养（如视唱能力、节奏能力、声音

辨别能力等）。满足学生自主发展的需要，可使学生真正体会到音乐中充满的人性

之美和人文精神。例如对于“音乐的美”（湘版）这一课里的鉴赏课《牧歌》，教

师无需讲解蒙古族的人文历史、地域特征和歌曲创作背景。而在学生初步听赏后，

让其更多地通过演唱来体会歌曲，联想音乐勾勒的草原美景，然后以“歌曲通过哪

些手法表现了草原的辽阔悠远和丰饶安详”为题讨论交流，总结出“优美的音乐”

具有“旋律舒展流畅，节奏平稳有序，速度适中，结构均衡且充满诗意”的美学特

征。贝多芬《“月光”奏鸣曲》第一乐章和肖邦《降E大调夜曲》的鉴赏，则能发

挥钢琴特长学生的音乐才能。在乐曲弹奏、品论或解析的鉴赏过程中，完全由学生

自主展示对美的创造和感悟，吸引学生专注地感受、感知音乐，使师生之间、学生

之间以及学生与古典音乐之间的亲和度更加浓郁。

2 加强音乐实践教学，培养初中生自身的创造能力

当前社会对于创造性以及创新性人才的需求急剧增加，因此，初中教师也需

要在音乐教学中，培养学生自身的创造性思维及能力，以此提高学生自身的综合素

质，这样不仅能够促使学生成为社会所需的人才，还能够加深学生对音乐知识的理

解，提高学生自身的核心素养水平。基于此，初中教师在音乐教学中，可以通过设

置相应的实践训练教学活动，激发学生的创造意识，并培养学生的创造能力，让学

生能够将所学音乐知识应用到实践训练之中，而且学生通过相应的音乐实践提高自

身对音乐知识的学习兴趣。比如，初中教师可以在音乐教学中将一些简单乐器的使

用方法教授给学生，并让学生利用所学创新音乐表演形式，教师也可以对其进行适

当的指导，提高学生创作的完善性，使其能够在一些节日晚会等场合进行演出，以

此让学生获得相应的成就感，提高其创作热情及能力。

3 多元化内容

古今中外，不同的音乐作品有着各自独特的魅力，欣赏和学习多元化的音乐内

容，有利于增强对美的感受，发展核心素养下的审美素养。同样以“多彩的民歌”

音乐鉴赏课程为例，在“民族”主题下，教师在教学研究工作中，可以广泛地收集

不同民族、不同地区、不同文化背景下的音乐和歌曲素材，结合少数民族的主要乐

器、舞蹈和表现形式，丰富学生们在欣赏少数民族音乐时的感官体验。作为多民族

国家，我国不同的民族在长期发展的历史进程中，逐渐形成了各自独特的文化，在

不同的文化背景下，也发展出了多样的音乐表现形式。因此，教学研究工作人员在

对这一主题课程进行研究中，要以多元化的视野展开工作，让学生们感受到不同民

族、不同地区和不同文化中丰富的音乐内容，并在欣赏中逐步培养核心素养。

4 开展特色教学，提高审美想象力

“想象是在头脑中改造记忆中的表象而创造新形象的过程，也是对过去经验

中己经形成的那些暂时联系进行新的结合的过程”。通过想象的概念可以指出艺术

形象刺激在前，刺激下唤醒记忆形象，这一形象在与直觉映像共同组合的时候就产

生了心理过程。课堂欣赏需要唤起主体的内在情感，但是又是因人而异、形态多样

的、程度不一样的，因此在课堂中教师使用的方法需要丰富和多样性，构成音乐想

象的特色教学，彰显音乐在聆听欣赏中学生情感的激发，形成很强的同类情感的呼

应性。

5 充分利用互联网，寻找课外资源

使用音乐教材的基础上，充分利用互联网进行学习，能引导学生进行自主探

究，从而培养学生自主学习的意识，提高学生学习音乐的积极性和主动性。例如高

中音乐鉴赏课“非洲歌舞音乐”。非洲歌舞音乐属于其他国度和民族的音乐，我们

国家的高中生平时很少接触和了解这些风格的音乐，所以，这对于生长在不同国家

文化背景下的高中生来说是非常陌生的，学习起来也会有些困难，而有限的课时更

是增加了学习的难度，如何能在这短短的四十五分钟内使学生掌握所有内容，提高

音乐课堂的教学效率成为了重要的课题。由此，教师可以充分地利用课外资源，让

学生在上课前借助互联网，搜集有关非洲歌舞音乐的相关资料，了解非洲歌舞音乐

的风格特点、社会功能以及对世界音乐产生的重要影响。这样的学习方式可以培养

学生的音乐鉴赏能力，激发学生的学习兴趣，对于提升学生的自主学习能力具有重

要作用。

6 教师教学层面

在教学过程中，教师要明确音乐核心素养的培养与发展，离不开学生们对于

音乐情感的鉴赏，感受音乐所蕴含的不同情感要素，以此分析和鉴赏独特的音乐内

涵，培养并发展自己的核心素养。例如，教师在组织学生们学习《菩提树》和《魔

王》两首乐曲时，可以采用对比分析的教学方式，让学生们将两首乐曲进行对照学

习。当为学生们播放完两首音乐选段之后，提出具有启发性的问题。比如，两首乐

曲分别表现出了什么样的情感？两首乐曲在表达情感时分别采用了何种韵律节奏？

从音乐表现力度角度分析，情感表达时的力度是强还是弱？通过提出这类问题，有

利于学生们在二次欣赏中加深对音乐背后所蕴含情感的思考。

结语

强调音乐学科核心素养的重要性对于推动我国音乐教育的完善和发展具有重

要的意义。新版高中音乐课程标准最大的特色和亮点就在于音乐学科核心素养的提

出，它体现了全面实现素质教育的教学目标。音乐鉴赏课作为高中音乐课程中的一

门非常重要的必修课程，对培养学生的审美表现、艺术感知和文化理解素养具有重

要作用，因此，教师应积极将音乐学科素养落实到具体的音乐课堂中来，不断更新

教学理念，探究出行之有效的、符合时代发展的教学方法，激发学生学习音乐的兴

趣，提高学生自主学习的能力，从而促进学生素质的整体提高。
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[摘　要] 在我国快速发展过程中，我国对于教育十分重视，核心素养是对整个人的全面教育，属于全人教育的重要组成部分。高中音乐课以音乐鉴赏为主要内容，按

照教育规律和美育规律在音乐鉴赏的过程中注重个体情感体验，在轻松、快乐、愉悦的课程气氛中引起学生主体积极体验与参与的欲望与热情，让课堂成为真正意义上的美

育主体。以核心素养为导向对高中音乐课堂做出优化，对于践行核心素养价值观念，推动课堂教学改革，提高学生鉴赏审美能力有着重要的意义．文章从核心素养对高中音

乐欣赏课堂的意义和核心素养下高中生鉴赏审美价值的构建策略做详细的阐述。
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