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一、牙齿不健康的原因

引起牙齿不健康的原因不是单一的，可能是多种因素共同作用的结果，例如：

（1）在牙胚的生长发育过程中缺乏营养，这就是生长发育问题导致的；（2）牙齿

不好与所处的地域、环境等也存在一定的关系，例如生活的地方的水中含有过量的

氟，这也就是氟斑牙出现的原因了；（3）不刷牙、不漱口等不良的个人口腔卫生

习惯也是导致牙齿不好的重要原因；（4）饮食习惯不健康：比如儿童喜好吃甜食

或者糖果，有人喜欢吃硬东西或过度磨耗牙齿，睡觉磨牙、偏侧咀嚼等均会导致牙

齿不好；（5）口腔健康知识知晓率较差，很多人在出现口腔问题或者不适后才会

就医，没有主动检查、咨询的意识，也没有采取相应的预防措施。

二、如何保持牙齿健康

1、选择适合的牙刷和牙膏

选择合适的牙刷，太硬的牙刷会对我们的牙齿表面产生伤害，而牙刷太软则会

刷不干净，因此人们要结合自己的实际情况，选择不会伤害牙龈，又能够刷干净牙

齿的牙刷。牙刷要定时更换，一般每3个月更换1次，因为牙刷用的时间过久就会产

生很多细菌，不仅刷牙效果大大降低，而且还会影响牙齿健康。

牙膏一般分为药物牙膏、含氟牙膏和一般牙膏，一般含氟牙膏的使用较多，如

果存在某种牙科疾病或口腔疾病，可以在咨询口腔科医生后选择药物牙膏[1]。

2、定时刷牙

一定要养成早晚刷牙的习惯，掌握正确的刷牙方式，巴氏刷牙法是人们一般

最常用的刷牙方法，每次刷牙时间要在3分钟以上，牙齿的上、下、里面、外面都

要刷干净，轻微用力顺着牙齿的方向上牙向下刷，下牙向上刷；刷干净牙齿上的食

物残渣，尽量减少牙结石的产生；晚上刷牙后就不要再吃东西了。当没有条件刷牙

时，饭后一定要漱口。

3、定期到医院检查牙齿和洗牙

建立口腔健康的意识，定期要医院进行牙齿检查，如果出现牙周病或者龋齿等

口腔问题，一定要立即处理；针对龋齿，在龋洞很小的时候就要到医院进行充填治

疗，从而及时控制龋病；如果出现牙结石或者牙菌斑，要及时洗牙，及时去除刺激

物，尽可能避免牙周炎症的出现。

4、饮食护齿

多食用水果、蔬菜、粗粮等高纤维食品，以及牛奶、蛋、肉等含钙量较高的食

物。特别是对婴幼儿，家长要更加注重食物的选择，多食用卷心菜、海带、芹菜、

菠菜、卷心菜以及韭菜等能够促进牙齿咀嚼的蔬菜，这样对促进牙齿的整齐和下颌

的发展都是极其有利的；尽可能避免烫口、辛辣饮食。由于甜食中存在蔗糖，会使

人口腔内出现甜细菌，进而会对糖类进行分解从而产生酸性物质，会对牙齿进行腐

蚀[2]。尤其对于儿童来说，家长一定要控制糖果以及甜品的摄入量；除此之外，要

注意少喝饮料以及少吃酸性的食物，例如柠檬、山楂片以及酸奶等，即使要吃，也

要及时漱口。
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近年来进行牙齿矫正的患者逐渐上升，研究资料显示，除了遗传因素外，不良

的生活习惯是导致牙齿不健康的主要原因。相信看完上文的你，已经对牙齿不健康

的原因以及如何保护牙齿都有了一定的了解，我们要从日常生活中的小事做起，通

过养成良好的刷牙习惯、饮食习惯，定期检查并洗牙等措施，有效预防牙齿受损，

真正拥有一口健康的牙齿。
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我们离一口好牙，还有多远
邓俊英
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[摘　要] 研究资料显示，我国中老年人的牙周组织疾病以及儿童的龋齿患病率与10年前相比出现了显著上升的趋势，绝大多数的中老年人存在牙龈出血和龋齿情况，

目前人们的口腔卫生状况并不乐观。那么我国居民牙病发病率高的原因是什么：如果建立口腔健康的意识？我们离一口好牙，到底还有多远呢？本文就上述问题进行了简要

介绍。
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电子自动化设备的可靠性是保证电子设备的安全运行与稳定运行的基本保证，

这是电子自动化可以发挥正常功能的重要保。

1、电子自动化设备可靠性的影响因素

1.1外界环境

外界环境是的影响是不可抗力的因素，通常情况下不会因为人的主观愿望而

改变，在电子自动化设备运行过程中，周围的环境的温度和湿度等指标对于自动化

设备的影响非常大，在一些意外的灾害天气中更是有着不可逆转的影响，例如地震

等。会使得电子自动化设备无法正常运行。外界环境的不同影响着电子自动化设备

的性能，也影响着电子自动化设备的工作效率。比如一些敏感的元件会因为外界恶

劣的环境而受到影响，有的会失去原本的作用，有的老化的比较快，有的损坏程度

严重，还有一些会影响到精度，对于整个电子自动化的影响不利，对整个生产过程

也造成严重的影响。例如有的时候雷电天气的出现，会使得电压增高，使得设备不

能正常运行，甚至会烧坏部件或者机器。对于这些自然环境的影响，需要增强自动

化设备自身的抗干扰能力，这样在发生问题的时候才能有效的降低干扰，降低损失

的程度。

1.2作业环境

作业环境可以通过人为来进行改善，从而避免作业环境的影响。当前，在电

子自动化设备运用过程中，应该提升操作环境的标准，使得电子设备在运行过程中

可以更加稳定。在电子设备中可以安装一些磁感设备，通过这些磁感设备可以感应

到在施工环境中是否有其他的电磁干扰影响设备的正常运行，如果存在需要及时处

理，避免彼此的干扰影响到电子设备的正常运行。如果设备没有防雨设备和防水性

能，在下雨天户外作业的时候就会将电器损坏，使得元件遇到雨水而受到破坏。如

果作业环境变化比价大，还要增强设备的适应能力，提升设备操作的可靠性。

1.3电子元件质量

电子原件是自动化设备的核心与基础，电子自动化控制在使用过程中的可靠

性，重要是来自于电子元件的可靠性，这样才能使得电子设备在运行过程中可以不

断适应各种环境，使得电子设备可以稳定生产，为企业创造更多的利益。因此电子

元件的质量是非常重要的，而在实际的市场上有很多参差不齐的元件，一些无良商

家为了眼前的利益，将一些劣质的元件混入其中低价卖给客户，这使得电子设备的

稳定性不能得到保证，生产效率不能有效提升。

1.4操作人员

当前在电子自动化设备运行过程中，其稳定性与可靠性得到操作人员与技术人

员的关注。在具体操作的过程中会存在一些实践能力不强，专业知识不足的操作人

员，这些人员在操作前没有进行实际的技术培训，也没有进行学习，在操作的过程

经常由于专业知识不足而导致操作不当，对于电子设备也没有完善的管理，导致操

作过程中出现各种故障。电子控制设备是非常敏感的设备，对于操作人员有着较高

的专业要求，之后通过培训合格的人员才能保证操作的可靠性。

2、提高电子自动化控制设备可靠性的措施

2.1加强设备维护与管理

在实际的电子控制设备维护和管理中，要将预防放在首位，再通过防止结合，

这样才能保证电子控制设备的安全稳定运行，降低在运行过程中发生故障的概率。

首先，对于电子控制设备可能发生的一些故障进行提前预防，对于已经出现的故障

及时解决，并对电子控制设备的运行状态进行记录，对于其中的零部件进行检查，

分析这些零部件的使用寿命，对于比较老旧的零部件要尽心更换。其次，还要对设

备进行定期维修，对于电子设备的运行环境进行不断检查和维护，保证其在适宜的

环境中运行。最后，对于电子元件购买要慎重，要保证电子元件的质量，与可靠的

商家进行合作，并在接收的时候严格进行检查。

2.2提高设备设计的可靠性

电子控制设备在设计的过程中是非常关键的，企业应该给予重视，在设计的过

程中要制定严格的方案，在设计的过程中要提前分析设备的功能要求与适应能力，

还要分析不同产品的经济性与结构形式，对于电子控制设备设计的每个环节和步骤

都需要考虑到，从而使得经济效益可以最大化，成本可以有效的降低，只有通过最
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[摘　要] 可靠性是电子自动化设备在运行过程中的安全和稳定保证，也是保证电子自动化设备可以正常运行的前提。在实际的应用过程中需要采取一定的手段和措

施，使得电子自动化设备的可靠性可以增强，通过高质量元件的设计，设备保养、可靠性测试以及对电子自动化设备定期的检修，使得电子自动化设备可以更加可靠，从而

创造出更高的价值。本文主要针影响电子自动化设备的可靠性的因素进行分析，从而找到切实可靠的措施来进行改进。
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