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1.传统武德在教学过程的当中的运用

我们说道的武德，其实就是指的是练习武术的人，他们应当遵守的一些基本的

行业规则和要求。这其中就包含了礼节、品行、作风以及学风等等多个方面。我们

国家传统的武德就是由儒家的伦理思想，跟侠义精神共同结合形成的，在这其中还

加入了一些道教和佛教的思想。在现在这一个阶段，将这一些传统的武德跟现在的

教育进行有效的结合，然后在将其融入到武术的教学过程当中去，在整个教学的过

程个当中要做到武术跟人的结合，这样，新一时期的武德教育就形成了。

2.教师在武德教育过程当中的作用

在现在这一个阶段，体育教育课程可以说是学校教育内容里面的一项非常关键

的部分，其中体育教师就是体育教学的组织者和具体行为的实施者。作为一名合格

的体育教师，他们去对学生进行武德教育渗透的工作显得更加明显，教师必须要以

自身为原则，给学生树立一个好的形象，秉承“言传身教”的基本教学理念去开展

教学工作。高中阶段的学生，他们的身心还都是处于发展的关键时期，他们的“三

观”都还没有定型，这个时候是非常关键的，教师一定要对学生进行正确的引导。

在整个体育教学的过程当中向学生进行武德德育教育，最为关键的就是教师。教师

必须要不断强化自身的武德修养，注意个人素养的提升，给学生树立一个好的学习

榜样。

3.从学生的心理，生理的角度出发，去对其进行武德教育

在整个武术课程教学的过程当中，通过武德教育去对学生的心理状态进行有

效的调整，运用好体育教学提供的一切条件，把武德教育里面的内容与体育教学进

行有效的融合。将武德教育里面的“仁”进行有效的运用，让学生在整个体育活动

的过程当中，强化体质，提升个人修养。通过练习武术，培养学生，使得学生具备

高尚的道德情操，让学生明白怎么样去礼貌对待他人，清楚地知道付出和收获的道

理，规范自己的一言一行。

在整个体育教学的过程当中，必须要注意教学的对象。教师必须要根据教学对

象的不同，去对教学的课程进行合理，科学的安排，只有这样才能够确保教学的质

量和效率得到有效的提升，要在此过程中让学生不知不觉的受到熏陶。武术的功底

本身就是需要后天的不断努力去慢慢累积的，为此在激励学生的时候，要不断提升

学生坚持的意志，培养他们坚持，不怕苦，不怕累的伟大精神。

4.在整个体育教学的过程当中歌曲渗透武德教育

武术这一门学科是带有一定艺术性的，它注重形，意，德这一些方面的培养。

在武术教学的整个过程当中，我们在对学生进行实践性教学之前，必须要进行武术

理论的“武德素养教育”，在整个教学的过程当中去渗透武德教育，发扬武德艺术

的优良传统，通过练武习德，能够在很大程度上培养学生的道德情操。

武德修养在整个教学的过程当中不只是继承跟发扬优良的品质这么简单，更多

的是需要教会学生形成正确的武德思想以及严谨的行为规范，帮助学生树立其正确

的人生价值取向。把武德教育跟体育教育进行有效的结合，这样做，对加快提升我

们国家学生的思想文化素养，和优良品质有着不可替代的作用。有助于学生的全面

发展。

5.结论和建议

中国，是武术的发源地，现在已经在世界上的各个角落遍布。武术也是一种

体育项目，但是又高于体育。根据我们国家教育部门最新颁布的《体育与健康课程

标准》里面的内容要求，提出了要激发中小学生的体育运动兴趣，最大可能的去培

养中小学生养成终身体育的良好意识。在“运动技能”这一个方面明确指出必须要

“学会一套或者两套武术套路”与此同时，还规定了必须要大力开发和发扬宝贵的

民族体育资源。

“武德”在整个中小学阶段的教育是不可缺少的，将武德教育与中小学的武术

教学进行有效的融合，在很大程度上能够使得学生培养出坚强的意志，养成爱国主

义，集体主义，增强中华民族的精神凝聚力，使得武德教育的优良思想，更好的熏

陶中小学阶段的学生。

武术教学对于学生的坚强意志能够进行有效的磨炼，使得学生在今后的发展道

路上，不怕苦，不怕累，拥有正确的价值取向。武术具有强身健体和修身养性的强

大功效，充分利用好这一功效，让学生有一个好的体质，健康的心灵。

坚持以武术教学为前提，在武德教育工作的不断深入的基础之下，去推进学生

相互合作，相互信任，相互帮助的良好作风。让学生亲身实践去进行体验，大力支

持，引导学生去对其进行创新。在中小学阶段进行武术教学，千万不能够只是教学

健身等等专业的技术水平上面。在这一过程当中，最为关键的还是要发扬其中的丰

富民族文化，体现出武术美的思想。

在整个教学的过程当中，必须要把我们国家传统的武德里面的爱国家，爱人

民，尊师重道，讲文明，守礼节等等崇高的思想品德，发扬和继承下去。不断去培

养中学生的武德，尊师重道，讲文明，守礼节等等优良的道德素养。与此同时，学

生一些负面思想观念，必须要坚持剔除。

结束语

本篇文章主要就是针对体育教学中武德教育与德育教育的研究这一话题进行了

论述，希望通过本篇文章的分析，可以给今后的行业内人士提供一定的帮助或者是

借鉴作用。仅供参考。
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体育教学中武德教育与德育教育的研究
韦菲菲

（来宾高级中学　广西　来宾　546100）
[摘　要] 武术，当之无愧就是我们中华民族传统体育文化当中的璀璨文化，其深厚的民族气息以及广大的群众体育基础是值得肯定的。在学校教学的整个过程当中，

必须要始终坚持“以人为本，健康为首”的基本教育理念，必须要将武术里面的“武德”充分体现在中小学教学的整个过程当中去。将武德德育不断在中小学体育课程中去

进行渗透，这样能够在很大程度上强化中小学生在武德这一方面的修养水平，使得中小学生的从小就拥有良好的艰苦风斗和坚强不屈的优良意志，使得中小学生的人文精神

得到有效的培育，不断去对我们中华民族五千年的优良传统文化进行弘扬。从而将有利于我们国家学校体育教育的不断前进和发展，对于民族文化的继承和发展也是非常有

作用的一件事情。本篇文章主要就是针对体育教学中武德教育与德育教育的研究这一话题进行了论述，希望通过本篇文章的分析，可以给今后的行业内人士提供一定的帮助

或者是借鉴作用。仅供参考。
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德育教育是教学过程中不可缺少的一个重要组成部分，在小学教育过程中，

很多人认为德育教育只是语文教师的工作，跟数学教学没有多大联系，所以不需要

德育渗透，这在当下倡导素质教育的教学模式下显然是行不通的。简单地讲，学校

各科教师的一言一行都会直接影响学生的成长。可以说在数学教育中，德育教育也

显得尤为重要。在日常教学中灌输德育教育，更有益于塑造新时期小学生的思想道

德修养。教师应该更加注意为学生创造良好的德育氛围，打好道德基础，培养学生

形成德立并行的行为。这是启蒙阶段也是最重要的时机，数学教学应在传授数学之

中，深化学生的道德品质修养。

一、德育教育在数学教学的意义

新时期新背景，数学教学不能单一的只传授课本知识，也应更注重学生思维与

道德提高。特别启蒙阶段，学生没有形成正确的三观认识，容易被外界因素感染，

影响孩子的发展心性，不利小孩未来发展。小学阶段的学习更能灌输学生接受真善

美，继承优秀的传统道德品质。而思想道德的培养，更易让学生做一个正直有责任

担当的人。教师应在课堂上做好渗透德育教育工作。修身而后治学，由此可见提高

道德修养对学习有其助力。无论是敏而好学，还是智者不知，都是好的品质体现在

学习上的良好表现。

二、传导学生数学的人文文化

有所热爱，所以有所偏爱。我国的数学可延索到先秦，若讲现代便有，数学

家华罗庚，刻苦学习成本事，两袖清风不悔回国，宁折不屈，寸有所长。不负韶华

陈景润，巨人肩膀摘明珠。数学有其魅力，有其历史，有其基蕴。数学教习时，教

师应挖掘数学的历史，让学生体会数学的宏大和美丽。枯燥的单一式训练，不利于

小学生的身心健康成长，甚至还会对数学产生抵触心理。宣讲数学的人文文化，不

仅加强了数学的故事性，同时引人入胜。让学生对学术，对前辈伟人产生崇拜，憧

憬的心理。让学生产生浓厚兴趣主动去发掘数学隐藏在阿拉伯数字的美丽。同时通

过教习数学的人文文化，渗透德育教育，让学生更能学习每个伟人中难能可贵的精

神，以他人的成功，砥砺他们在学习的路上前行。

三、教学中把握学生学习心态

现行国家教育还是以课堂形式为主，所以教师是学生心理变化认知的首要位

置。在教学中应及时了解的学生心理状况，以数学课堂为例，学生学习素质参差不

齐，部分学生基础较好对乘法口诀一遍而过，而部分学生则进度缓慢因而出现畏惧

不愿尝试的心理。部分学生心娇气傲，数学练习不愿动手，但容易眼高手低。对

此，德育教育在课堂教习环节渗透学习就变得尤为重要。教师应通过多渠道与学生

沟通交流，激励其攻克困难。而不应该是漠视其成长，最后形成自卑心理。教师应

善于激励学生，帮助学生，减少苛责。教师应掌握小学生的习性，克服他们的畏难

小学数学教学中德育教育的渗透策略探讨
格·新巴依尔

（新疆和静县教育和科学技术局　新疆　和静　841300）
[摘　要] 德育教育是教学过程中不可缺少的一个重要组成部分，在小学数学教育中，德育教育也显得尤为重要。在日常教学中灌输德育教育，更有益于塑造新时期小

学生的思想道德修养。教师应该更加注意为学生创造良好的德育氛围，打好道德基础，培养学生形成德立并行的行为。这是启蒙阶段也是最重要的时机，数学教学应在传授

数学之中，深化学生的道德品质修养。
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