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在汉代的时候，杂技被称作“百戏”。但百戏这个概念并不专指杂技，而是

古代民间表演艺术的泛称，除杂技表演外，还包含着古代乐舞。戏曲的起源往往也

要追溯到百戏。不过，在《汉文帝篡要》中有这样一段话：“百戏起于秦汉曼延之

戏，技后乃有高絙、吞刀、履火、寻橦等也。”从这段话可以得知，虽然百戏的

涵盖范围很大，但主要还是以杂技为主。美学家李泽厚把中国文化称作“乐感文

化”，而“乐”正是“天人合一”的成果和表现。当人与整个世界自然合一，便是

人生最大的快乐。它与西方的罪感文化截然不同，中国人格外重视此生此世的现实

人生，呈现出对生命、生活和世界的肯定与执着。因此，中华民族虽比其它民族承

受了更多的磨难，却始终保有旺盛的生命力，中国人是以一种明朗的乐观主义来看

待人生，即使处于逆境中，也能表现出天性的幽默与诙谐。杂技生长于民间，无论

行走江湖，无论落地卖艺，杂技的那种民间欢乐、民间游戏的生命精神始终生生不

息。随着时代的发展，“戏”的意味渐渐离杂技而去，留下的只是“技”。杂技最

先那种古朴自然的民间精神、积极乐观的生存理念已渐行渐远，当我们呼唤杂技艺

术化的时候，不要忘了，除了“技”和“艺”，还有一个至关重要的杂技精神，那

就是杂技的游戏娱乐精神。这种游戏娱乐精神并不单指表现形式上的幽默、滑稽，

更重要的是今天的中国杂技应超越单纯技巧的锤炼和形式上的雕琢，而要培育一种

蕴涵着文明的世俗文化和积极的生命理想的艺术精神，再现中国人生生不已、乐观

向上的民族精神。

杂技的竞争，归根结底，是身体素质、杂技技艺和心理素质三位一体的竞争，

只有在三个方面协调发展，齐头并进，并达到一定境界的杂技演员，才能在“千军

万马过独木桥”中胜出，成就自己的杂技艺术生涯。

心理素质在关乎杂技演员成长的三个因素中，最为重要，也是伴随杂技演员艺

术生命始终的课题。对于杂技演员心理素质的培养，是个循序渐进、水到渠成的过

程，而且，还要结合杂技演员的不同阶段，与杂技演员的体能训练和技艺训练同步

进行，因势利导，相辅相成，如此才能培养出优秀的杂技演员。

杂技演员的成长大致分为学员成长期、演员成熟期和表演竞争期三个阶段。在

每一个阶段，杂技演员的心理状态各不相同，杂技教练和杂技演员要相互配合，以

人为本，结合杂技演员的实际情况，因材施教，在心理素质的培养上进行“私人定

制”。

在学员成长期，因杂技学员年龄普遍较小，学员初期，一般在五、六岁，甚至

更小，所以这段时间的心理素质培养最为关键，这也是杂技演员心理素质打基础的

关键时期，必须夯实基础，才能为杂技演员以后的发展奠定良好的基础。在这个时

期，要注重吃苦耐劳品格的培养，杂技，是一项傲霜斗雪、旷日持久的攻坚战，特

别是学员期基本功的训练，枯燥而又艰苦，没有吃苦耐劳的良好品质，是根本无法

坚持下来的。因此，在这个阶段，杂技教练要注重这一品质的塑造。其次，要注重

恐惧心理的克服训练。在杂技训练中，很多动作带有一定的危险性，加上学员年龄

较小，恐惧心理在所难免；而此时，教练可以通过帮助学员树立空中意识，不断提

升危险化解能力，逐步提升对危险的可控程度，同时通过鼓励和示范等方法，消除

学员的恐惧心理，进而提升学员的心理素质。

在演员成熟期，演出是对杂技演员综合实力的一个考验，技巧的形成是以人的

身体机能为基础，而表演中的发挥则受心理因素的制约。在这一阶段，要逐步加强

对演员应对演出各种情况的心理培养，比如，面对演出环境、天气、人员等非演员

做能左右的因素，即便临时出现变故，杂技演员也要做到冷静应对，通过这方面的

训练，逐步降低，甚至忽略外界环境对杂技演员心理的影响；其次，还要注意杂技

演员相互协作的团队意识，很多杂技都是多人共同完成，这就要求杂技演员之间相

互协作，就算万一其中一个演员出现问题，其他人员也要做到不受影响，避免出现

一处乱，而处处乱的局面。

在表演竞争期，此时杂技演员已经走过了学员成长期和演员成熟期，重重关

卡，道道磨难，在激烈的竞争中终于胜出，走上竞争的舞台。而高手之间的竞争，

往往比的不是技艺，而是心理。所以说，此时优秀的心理素质，成了一个杂技演员

最终能否胜出关键。在这个阶段，演员特别要注意自信的培养，同时，要成为自己

情绪的主人，能够把控自己的情绪，不受外界因素的干扰，做到冷静应对，自信应

对。其次，要注重应变能力的培养，这里的应变能力，指的是应变所有变故的能

力，做到以不变的心态，应对万变的状况。

彰显艺术魅力。杂技的表演不仅仅体现在其自身技术方面，还需要加强背景

化、特效型相关情节。在传统的杂技表演中，受其艺术发展的限制，只能进行一些

相关的单一化技术表演，将更多的精力投入到技术方面，而随着人们对艺术的要求

不断提高，越来越多的人期望可以看到布景更加玄妙，情景更加丰富的艺术特色，

从表演特色而言，杂技实质就是一种抽象性艺术。在艺术时代中，杂技的表演切实

需要彰显艺术魅力，发挥其本质特性，提高自身层次水平，将更多的艺术元素融入

到杂技之中。在进行杂技表演时，加入一些舞台性灯光描述、场景渲染以及服务搭

配等元素，可以更好的烘托出特定主题，将杂技表演提高更高的表演层次，不再进

行单一化的技术表演。将艺术性场景、艺术类元素融入到杂技表演中，可以减少传

统杂技的抽象性表演，增加多元化发展，从而更好的彰显其自身艺术魅力。

综上所述，良好的心理素质，是决定一个演员最终能否胜出的关键因素，高手

之间的竞争，很大程度上就是心理的竞争。而强大的心理素质的培养，不是一朝一

夕之事，而是伴随杂技演员事业生涯的，需要用来良好的训练方法，来通过日积月

累的训练，才能达到的一个理想的境界，这也是一个优秀的杂技演员必须面对和完

成的挑战。
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现代杂技演员心理素质的培养
李　卓

（辽宁歌舞团（辽宁民族乐团）　辽宁　沈阳　110000）
[摘　要] 杂技，作为一门形体艺术，在历史的沿袭和变革中，始终以不断挑战人体极限、挖掘人体潜能的形式而存在和发展着，它穿越千年历史，来到了这个各种艺

术种类激烈竞争的年代，人们对于杂技的要求与日俱增，这就迫使杂技向着更高的难度和境界进发。而对于杂技人而言，在不断提升身体素质、完善杂技技艺的同时，如何

培养良好的心理素质，始终是杂技教练和杂技演员必须面对的一个重要课题。本文对杂技演员的心理素质因素、心理成长期和心理素质的培养方法进行了探讨。
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一、美术鉴赏课中山水画教学的现状与问题

2017年教育部出台新课标普通高中美术后，美术老师便感到了不同以往的教

学压力，所以需要把握美术教育发展新趋势，以便更好的在美术课上传递美育。以

往最熟悉的教学模式是老师为主导，平铺式的讲解画家生平和作品，例如讲中国山

水画，就会从某几位画家的生平、事迹，用表面化的溢美之词称赞画家的艺术创造

力或者高超的绘画技巧，老师不会去设置情境让学生理解画家所处的绘画的时代背

景，也不会让学生理解画中的山石树木等语言是怎么从自然中提炼的。另外，大部

分的高中生更多接触的是素描、油画等西方绘画，对西方写实风格也更容易理解接

受，对中国画的理解停留在路边的宣传画印象，认为中国画都画的“不像”，更不

可能理解山水画。人教版美术鉴赏的第六课古代中国画中的第二小节是专门针对山

水画的内容，列举了几幅杰出的山水画作品，主要从山水画理论、技法、历史地位

等方面分析，这样的分析方法对从未接触过山水画的高中生来说未免有点纸上谈

兵，对古人为何用这样的表现方法不能全然理解，山水画中的山水屋舍仅仅是停留

在画中，没能把自然界中的山水与山水画中的山水联系起来，从而不能更好的认同

中国画，认同中国传统文化。

二、美术鉴赏课程中情景式教学方法的运用

人教版美术鉴赏的第六课古代中国画中的第二小节是专门针对山水画的内容，

列举了几幅杰出的山水画作品，主要从山水画理论、技法、历史地位等方面分析，

这样侧重点更像是在学语文课和历史课，美术教学相对于其它学科，最大的特色也

莫过于对美术作品产生视觉感受。

基于此，在原创《山水画的语言》一课中，学生通过以下几点来深入理解山水

画，一是找寻画家眼中的山石树木与真实环境中的场景，二是让学生理解山水画中

的皴法怎样去表现自然中山石的硬度质感，例如北方坚硬山石的斧劈皴和南方土质

山石的披麻皴，三是理解古代山水画家怎样简化和概括自然。

高中美术鉴赏课程中山水画教学的情景再现研究
汪甜甜

（贵州省六盘水市第一实验中学  贵州  六盘水　553000）
[摘　要] 由于西方绘画的教学模式引进，大部分的高中生对西方写实风格更容易理解接受，对中国画的理解停留在路边的宣传画印象，缺乏情景体验，认为中国画都

画的“不像”。对古人为何用这样的表现方法全然不能理解，山水画中的山水屋舍仅仅是停留在画中，没能把自然界中的山水与山水画中的山水联系起来，从而不能很好的

理解和认同中国绘画。山水画教学的情景再现是引导学生观看山水画作品后，寻找与作品中所绘场景相近的真实山水，理解画家如何从自然水中提炼皴法等技法去表现画中

山水，再将二者联系起来做对比，使学生理解山水画的表现语言，实现自然真山真水与画中真山真水的融合，使得学生对中国山水画作品达到艺术的认同。
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