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行曲风格的歌曲时，尽量引导学生应用腹式呼吸，应用叹气方法进行练声，同时多

用跳音练习，引导学生用腹部力量唱歌，由此感觉到歌唱的支点位置。

当然在课堂教学中还可多引用一些学生喜欢的课外多声部的合唱作品，让学生

在多声部练唱中感受到团结协作的团队精神，感受到合唱教学中多声部练习的趣味

性和愉悦感，从而更加喜爱合唱活动。

2.3利用多媒体技术

随着多媒体技术的发展，音乐课堂中利用多媒体技术开展教学，使音乐课堂更

加生动、形象，通过不同的导入方式，图片、视频、音乐等，能够有效激发学生的

学习兴趣，让他们觉得音乐课没有很无聊，喜欢上音乐课。有效利用多媒体技术，

可以让课堂效率事半功倍。在音乐课程标准中也指出，教师一定要充分掌握现代化

技术，研发教学资源，转变教学理念，学会用先进技术开展音乐课堂教学。

2.4调整教学，符合学生的认知度

教师在合唱教学过程中，要了解每个学生的音色音质，根据他们不同的特点分

成不同的声部进行演唱，使得各个声部之间可以达到平衡统一。但是如果演唱歌曲

的难度较大，而学生难以把握各个声部，则需要教师适当调整教学的难度，通过改

变声部或者降低声部的方式来让学生适应调整到符合学生认知的难度。高中生不是

音乐专业的学生，不能用难度太大的歌曲来要求他们，以免他们产生畏惧和消极的

心理，对合唱学习失去信心，使得教学效果适得其反。例如在《我相信》的教学过

程中，可能副歌部分的音比较高，教师可以适当降一两个调，降低难度，让学生更

容易把握。

2.5合理设定教学目标，注重学生体验感

随着课程改革的推进，在高中教育过程中“学本位”的思想理念逐渐占据了高

中教学的主流，所以，在课程目标的设计环节，教师应根据学生切身的需求设计符

合这一阶段学生能力和水平的教学目标，帮助学生们在循序渐进中获得音乐素养的

提升。例如，就这一环节，在开展体验式合唱教学的过程中，教师可以根据不同阶

段学生的能力水平设计分层次的教学目标，组织学生进行阶段性的练习后再合并在

一起进行合唱的训练，让学生们在分层的目标中体会“攀登”的快感，从而爱上音

乐、爱上合唱。

2.6创新教学方法，提升学生的体验感

随着科学技术水平的发展、革新，高中生对于新事物的接受能力也随之大幅提

升，在这一背景下，如果仍旧沿用传统的音乐合唱教学模式难免会使学生体验效果

不佳，由此，可以在原有合唱教学的基础上改革创新教学方式，让体验式合唱教学

切实地融入到实际的音乐教学过程中去，提升学生们对于音乐合唱的体验感受，从

而从根本上实现开展音乐合唱教育的目标。例如，就这一环节，教师可以积极地将

多媒体影音技术融入到实际的音乐合唱课程中去，拓展音乐合唱教学的覆盖面，让

学生们在练习合唱的同时切身感受音乐合唱的魅力，从而实现预期的教育目标。

结束语

综上所述，合唱教学是高中音乐教学中的重要组成部分，音乐教师想要提高课

堂合唱教学的效率就要具备新时代的教学理念，必须从学生的角度出发，采取正确

的方法进行悉心引导，才能够教得顺手，教得精彩，从而唤起学生对音乐学习的渴

望。
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引言

篮球作为竞技对抗运动，不仅要掌握运动基础，还要学会在球场上的战术运

用。篮球的基础在于运球、控球、传球、投篮和防守等，这些基础都包含了手型技

术的应用。在运动的过程中，身体各部位协调配合，能够有效的提高身体素质，完

整的篮球比赛是运动员们不同的战术对抗，因此在其训练过程中学生们对于战术的

思考，队员之间的配合，不同情况的应变都有利于学生们的自我能力提升。中学期

间，合理地安排篮球课程，普及篮球知识，教授篮球相关技术与战术，对于学生篮

球现状进行及时掌控，分析其优点与缺点，并由此制定相关优化策略，促进学生篮

球运动发展。

一、中学篮球训练现状

1.1、篮球训练积极性现状

在最终的调查结果中，绝大多数的中学生，对于篮球训练的参与度较高。他们

通过打篮球进行身体和心理的锻炼，在打篮球的过程中，由于篮球活动过程中的公

开化，他们能感受到幸福和快乐，并且在比赛的过程中进行战术对抗，能够提升思

维能力，在合作中促进同学情感的交流。有近八成的中学生有过或是参加过篮球训

练互动，有五成的中学生每周会进行篮球训练。

1.2、篮球训练动机 现状

运动过程可以释放自我，解除自身的困惑与疑惑，在运动中可以是繁重的学习

压力得到减轻，维持学生良好的学习习惯与兴趣，并且不断地运动可以使人更为积

极向上。

学生们对于打篮球的有着各种原因，绝大部分学生是为了锻炼身体，当然，学

生整体是为了拓宽自己的技能，发展兴趣爱好，或者放松身心。有极少数的学生是

为了交朋友，还有的打篮球的原因是逃避学习，当然此类同学是极少的。询问老师

之后，我们发现，为逃避学习而去打篮球的学生，其文化课的成绩都较低，并且在

平时的学习生活当中，老师没有进行过多的关注，通过对学生本人的问答，笔者知

道了这些学生由于老师没有过多关注他们，他们学习的兴趣已经大大减少，但是他

们在打篮球的过程当中能够得到幸福和快乐，找到自己的精神归属感，并且他们打

篮球的技术非常好。

因此，在中学里进行篮球教学的老师，其具备巨大的责任，更多的是需要在

其篮球教学当中对学生进行正确的行为引导，端正学生的人生态度。在潜移默化当

中，让学生们学习到更多正能量的东西，对于逃避学习的学生，老师要积极地去引

领他们回到正常的学习轨道上，让他们全方位的进行发展。

1.3、每周训练篮球投篮次数及锻炼时间

根据以上的调查我们可以得知，每周在正常上篮球课上进行一次或两次的体育

投篮比赛，差不多有80%多的学生，只有少部分的学生，大概有18.5%的人，他们会

选择在课余之间进行训练。他们每次篮球训练的时间各有不同，训练0.5小时的大

概占绝大多数，少数学生会训练在一个小时或以上。根据调查我们还可以得知，篮

球教练和队员的均重取决于投篮技术的高低，对于手型技术教学相对较少。

二、通过篮球原地单手肩上投篮教学应用手型技术

2.1、教学流程

在对于学生手型技术类篮球教学过程中，主要通过传球、技术型投篮等方式

教学，其中原地单手肩上投篮相对而言更能体现手型技术教学的特点，在教学过程

中，首先要让学生了解到需要学习的内容，即教师先做出示范，让学生能够在脑海

中模拟流程，教师再教学其中重点的手型变化与用力方式，让学生自由练习。

对于原地单手肩上投篮中手型变化来说，以右手为例，先要五指张开持球，

保持掌心是中空的，手腕在握球时保持后仰，小拇指与大拇指之间的夹角要维持在

80度或更高（为了保持对球的有力支撑），用手指的指根以上部位去支撑篮球，让

球的受力点都在指根以上，主要以食指与中指用力为主，自身的手腕、小臂、肘关

节都要保持90度的夹角，另一只空着的手要扶球，在球的侧上方保持住，两眼要紧

盯着球筐，尽力保持肩部与大臂是平行状态的，小臂与大臂保持90度的夹角，其中

要内收肘关节。在进行原地单手肩上投篮过程中，脚部要首先发力蹬地，身体根据

下肢发力的惯性往前延伸，同时要抬肘伸臂，让自身的手指拨球状态放松，球从中

指与食指间柔和的投出，当投球结束后，手腕要从原来弯曲状态变为下压，脚跟上

提。整个原地单手肩上投篮过程对于手型技术的要求相对较高，需要让学生练习过

程中尽量不去看投篮结果，保持协调、连贯的将这个技术动作多次进行，并保持相

对标准化的手型操作流程。

2.2、练习过程

在学生进行对于手型技术的联系过程中，教师要进行对于学生的个性化教学，

以原地单手肩上投篮为例，在学生自己练习过程中，教师要紧跟学生练习的步伐，

一点点纠正学生的手型技术的错误，让学生能够以相对标准的手型技术进行持球与

投篮。这主要分为两个阶段。

1）徒手练习。对于篮球手型技术的教学来说，徒手练习是必要的，先要让学

生以三到四人为小组，进行基本姿势的练习，并由组内同伴进行及时纠正，让学生

在徒手阶段感受自身手部形态的变化，并与教师的教学相对比，感受手型的控制；

2）持球练习。对于手型技术训练来说，徒手练习后就要进行持球练习，在持

球练习过程中，一般以两人分为一组互相监督，在练习过程中要着重观察手腕与手

指的变化与定型，两人近距离投篮练习，观察身体发力状态与教师标准化教学的差

距，并不断地调整练习，最后在罚球线上或更近距离进行练习，不断调整手型变化

与手腕用力方式。

在学生手型技术练习过程中，教师要不断地在各个小组之间走动，观察学生的

手型错误，并进行纠错，对于有些相对严重的问题，教师要将学生单独叫出来进行

一对一的教学，例如手腕用力方式错误、手型变化僵硬、篮球无法顺畅投出等，并

对于学生进行更高要求的提出，让学生能够以相对标准化、流畅性的进行手型技术

的练习。

参考文献

[1]薛鑫.试论体育课堂篮球技术的教学方法[J].才智，2019（24）.

[2]苏涛涛.关于篮球教学训练问题与对策探讨[J].文体用品与科技，2019

（8）：148-149.

浅谈篮球教学中手型技术的应用
苑全钢

（辽宁省盘锦市大洼区新兴学校  辽宁  盘锦  124219）
[摘　要] 现今社会，篮球是普及全球的体育项目，不论是在学校，在公司场地，还是在人们日常居住的小区里，篮球场都随处可见。作为受众人群较多的运动，篮球

以其的对抗竞技性经久不衰，各国政府也大力发展此项运动，加大对篮球运动员的培养力度。中学是大量未来篮球运动员的发掘地，在中学实施有效的训练计划，能够提早

的提高学生们对于篮球运动的兴趣，提升未来运动员的训练效果，特别是对于篮球手性技术的教学，可以让学生以相对科学的方式训练篮球技术。基于此本文进行篮球教学

中手型技术的应用分析，探究手型技术的教学方法。
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