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自己购物，家长陪着当参谋，边看边谈，边买边谈，边走边谈，两代人之间相互没

有戒备，是教育的好机会。

孩子过生日、儿童节，不一定给他吃一顿好吃的，送昂贵的礼物，父母、兄弟

姐妹可每人给他准备一个节目。一家人各展特长，吹拉弹唱，谈天说地，不但使他

觉得这个生日、节日非常有意义，而且让家庭充满欢乐的气氛，增强了家庭的凝聚

力和生活的情趣。

（二）用榜样的力量去感染

在家庭教育中，榜样的示范作用不是自发产生的，需要家长正确地给予引导。

父母该如何在生活中为子女选择、树立榜样呢？可以通过讲故事、看电视、读书等

方式宣传并树立革命领袖、英雄模范、历史上的杰出人物和文艺作品中的正面典型

形象，影响教育孩子，使他们成为孩子心中的楷模。因为在他们身上凝聚着中华民

族的优秀品德，应成为孩子学做人的准则，要使孩子从中受到深刻的教育。家长还

要注意在孩子的同龄人中，在班上的同学中，为孩子寻找学习的榜样，这样可以增

加学习的亲切感。

（三）加强与学校的密切配合

上学后，孩子的大部分时间是在学校度过的。因此，作为家长必须经常与老师

取得联系，了解孩子在学校的表现，同时主动向老师反映孩子在家的情况，取得老

师对家庭教育的了解和支持。只有家长大力支持老师工作和学校密切配合，双管齐

下，才能取得良好的教育效果。

（四）避免过度教育

所谓“过度教育”是指父母不根据孩子的实际情况对其进行高标准，严要求的

教育。事实上，每个孩子的天赋和成才环境是不一样的。所以，作为家长不能要求

孩子方方面面都非常优秀，不要拿孩子的不足和别人家孩子的长处进行比较，这样

只会使孩子自卑，失去自信和快乐。而要根据孩子的实际情况发现孩子身上的闪光

点，用孩子的闪光点对其进行表扬，增强孩子自信心，使其将优点发挥到最大化，

长大做一名对社会有用的人。

（五）教育方法要恰如其分

1、孩子的性格是千差万别的，不能人云亦云，照样学样。也就是说别人教育

孩子的方法未必适合你家孩子，要根据自家孩子的特点，对他们做到恰当要求，恰

当要求就是恰如其分的要求，使孩子通过努力能达到的。

2、积极表扬、热情鼓励，我们知道好孩子是夸出来的，不论日常生活中，还

是学习中，只要孩子做的好，及时表扬，有进步热情鼓励。

3、严格要求、必要帮助。对于孩子能做好的事必须严格要求，比如，家庭作

业必须书写工整，细心认真，如果马虎，家长立马撕掉要求重做；对于孩子学习中

遇到的困难，家长积极的指导。

总之，教育是一种自醒，是一种人类的自醒，一种家庭的自醒。作为家长要充

分认识家庭教育的重要性必须自醒自觉做好孩子的教育工作，这样才能为国家培养

出合格乃至优秀的建设人才。
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在党的第十八届中央委员会第五次全体会议中提出了绿色的发展理念。总书

记提出“绿水青山就是金山银山”的理念。而在党的十九大中再次强调了“绿水青

山、节约资源、保护环境”等理念。可见，绿色发展、保护地球资源已经成为我國

发展的主旋律。所以全社会都在积极地进行水土保持、生态修复等相关工作，努力

帮助地球恢复生气，构建生态平衡。社会经济发展与文化发展最根本的保障就是生

态环境资源。国家已把水土保持列为重点工作的核心内容，因此将水土保持与生态

环境充分融合，对保护水土资源、加强生态环境建设有重大的意义。

一、水土保持与生态环境的关系

水土保持是通过原生态资源及科学合理的技术，对人为破坏导致水土流失问题

实施防止和整顿的应对措施。导致水土流失有多重因素，依照诱发因素的不同，整

顿的措施应多元化。生态环境是人类、自然生物共同构成的、互相影响的总能量。

生态环境是人类社会经济进步发展的有利保障，而水与泥土是生态环境的重要构成

部分，与此同时，人类的生产生活与水和土壤密不可分。伴随人们生产生活逐步发

展，水土资源被肆意破坏、索求，诱发水土流失问题日益加重。水土流失问题会直

观影响地面的整体结构，导致土壤再生能力降低，致使土地出現沙漠化及硬化，增

加了干旱、半干旱等灾害的出现概率，破坏了自然生态环境。同时我国水资源分布

不均衡，众多地区的地质结构极其不稳定，部分地区的水土流失问题较严重，影响

自然生态环境的平稳发展。从整体而言，水土保持是构建生态环境的必要条件，是

改善生态环境的根本。

二、我国水土保持和生态环境现况

我国国土面积辽阔，不同地区的气候条件有所不同，所以在水土保持生态修

复技术的应用过程中，应合理进行分区操作，把我国规划成几个大区，然后再将每

一个大区进行细化，这样就可以实行一个小区域的水土生态修复，更有利于实现修

复目标，将每一个小区域修复完成后，一个大区也就完成了生态修复，将所有大区

都修复完之后，我国的生态修复工作就能很好地完成了。所以不但要将修复工作进

行细化，还应该将修复工作落实到个人，以加快水土保持生态修复工作的进程。此

外，由于我国资源分布不均衡，人口较为密集，部分地区的生产技术水平较为滞

后，土地开垦多，导致水土流失严重。我国疆域辽阔，资源丰富，但水资源存在分

布不均的现象，水资源污染问题未得到有效整治，为水土保持增加了难度。所以，

提升水土保持的工作成效，使人类与自然和谐共存，是目前最重要的任务三、水土

保持对生态环境保护的重要作用

（一）防风固沙。要科学、合理种植树木，使树木发挥防风固沙的重要作用。

同时，大面积的植被能够有效降低风速，减小自然风力，可以让地表上的资源获得

保护，避免发生沙尘暴等恶劣天气。对于相对干旱地区，要培植抗干旱、耐严寒的

植被，引流工程作好前期规划，重点开发节约水资源技术，加强生态环境保护，让

自然生态体系逐渐得到恢复。

（二）涵养水源。大量建设营造林，拓展草地及森林地区，恢复地表面貌，

强化土地水源涵养及森林水源涵养，能够有效防止水土流失。同时，根据不同地域

的特征实行规划建设，地势高低不平的地区可以建设梯田，增强地表水源的高渗透

力。

（三）改善土质。水土保持工作要根据所处地区的农用耕田进行修葺，而且要

加强防备设施投入力度，大幅度提升土壤的保水率，保护草地及森林，防止土壤缺

失养分导致土质松散，为大面积植被的健康生长提供更好的自然生态环境，从而有

效防止水土流失。植被在生长过程中，可以通过光合作用充分释放氧气，达到净化

空气的作用。

三、水土保持对生态环境保护的有效措施

（一）加大投入力度。现阶段，我国各个地区的发展程度不同，很多地区的水

土保持工作没有得到重视，缺乏水土保持的意识，出现恶性循环现象，水土流失不

能从根本上得到治理，造成生态环境保护问题无法有效处理。因此，国家和相关政

府部门要在政策上予以充分的支持，要先给予水土保持相关工作足够的资金，充分

落实和实施相关政策，对不同地域要有针对性的处理方案，提升自然生态环境的恢

复能力，而且要与人工治理相融合，充分落实水土保持工作。对于部分经济发展较

快的地区，要利用实行绿化环境的活动，发展生态环境产业化形式，有效拓展水土

保持工作。同时，要利用合理、完善的策划设计，根据当下具体需求及标准予以协

作调整。而且，要对水土保持的相关工作者强化教育培训，全面提升综合素质，陆

续补充新内容、新知识，设立研发专项组，落实并发展水土保持工作。

（二）引入高新技术手段，提升全局治理能力。水土保持是社会健康、有序发

展的必要条件，能够有效推动社会文明的进步发展，为人民群众提供更加优质的经

济及生态环境基础。因此，相关政府部门要坚持经济与生态环境可持续发展，学习

和引进国外的先进技术及管理方式，综合我国各地区的实际情况予以处理。同时，

要设立地区示范区域，实行退耕还林等措施。

（三）加强管理监督及整体治理能力。政府部门承担相应的责任，充分整理

和完善相关政策及服务体制，并将其运用到水土保持工作中。当前，社会经济的建

设发展给水土流失造成相当大的影响，不科学合理地开采及工业垃圾无序排放，造

成水土流失日益加重。在实行水土保持工作中，要把防治及监管相融合，出现水土

流失的状况要及时迅速整顿处理。与此同时，要加大宣传普及度，深化广大群众的

水土保持意识。对于大量闲置土地，要增加植被的种植范围，避免出现水土流失现

象。对于部分旅游区域，在旅游淡季时要加强植被修复和整理，最大程度地提升植

被覆盖率。

四、结束语

生态环境是人们生活、工作的根本条件，当下由于过多浪费水资源及开垦土地

资源，导致水土资源被破坏，水土流失逐渐加重，妨碍了社会经济的可持续发展。

为此，要着重开展水土保持工作，但此工作触及面多，必须要有国家以及相关部门

的有力支撑，进行科学规划。同时，要运用多种模式将水土保持工作贯彻落实到具

体实践中，营造更好的生态氛围，从而推动社会经济的可持续发展。
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[摘　要] 水土流失是当下的自然环境灾害中不容忽视的问题，给生态环境带来不利影响。基于此，针对水土保持与生态环境的关系进行研究，分析当下水土保持和生

态环境的现况及应对措施。
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