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脚跳、跑跳、双脚跳等。同时，也可以让幼儿进行双人跳或者多人跳。通过多种形

式的变换，能够为幼儿带来更多的新鲜体验，也能够让幼儿学会独立和合作，促进

幼儿的身心发展。

二、设立教学目标，选择合适的户外活动内容

在对户外体育活动中的内容进行设计的时候，应该针对培养幼儿的某一方面的

能力来进行选择。通过体育活动，通常可以锻炼幼儿的跑、跳、走等技能。教师要

保证幼儿在参与活动中的动作既具有准确性，又具有一定的灵巧性[2]。在具体活动

中逐渐训练幼儿的技能，开展有针对性的活动内容，使得幼儿的动作更加准确和熟

练。比如，在组织幼儿玩“老鹰抓小鸡”这个游戏的时候，可以使幼儿学会躲闪的

动作。在组织幼儿进行“拍皮球过独木桥”这项活动的时候，可以使幼儿在活动中

锻炼自己的协调能力。在组织幼儿玩“小青蛙跳跳跳”这个游戏的时候，幼儿可以

通过单脚跳和双脚跳的方式锻炼自己的跳跃能力。

三、注重幼儿兴趣，激发幼儿的参与意识

在幼儿园教育中，培养幼儿参与体育活动的兴趣是非常重要的目标。所以，教

师应该注重对幼儿兴趣的培养，根据幼儿的实际情况组织多样化的活动，将幼儿参

与户外活动的愿望激发出来。首先，体育活动的内容应该游戏化。幼儿对于游戏活

动有着天然的兴趣，通过游戏不仅能够让幼儿学习知识，还能够促进幼儿的身心发

展。比如，在对投掷这个动作进行练习的时候，教师可以根据幼儿园的 场地、活

动材料以及幼儿的特点，在场地的中间将体操环编成网状，在环中错落的挂上一些

铃铛，让幼儿选择目标练习投掷。其次，组织的形式应该多样化。带有趣味性的游

戏活动不仅能够吸引幼儿的注意力，还能够提高幼儿的参与度。倘若教师带领幼儿

进行形式单一的活动，很可能会使幼儿失去活动的兴趣。因此，教师应该为幼儿组

织多样性的活动。最后，游戏的过程应该个体化。在《纲要》中明确指出，应该体

现幼儿在活动中的主体性，增加幼儿的主动参与。因此，教师在组织户外体育活动

时应该将幼儿作为主体，为其创设多样性的情境，将幼儿参与活动的积极性激发出

来，从而使幼儿的主体性得到更好的发挥。

四、准备活动材料，提供合适的教育环境

为了让幼儿学会爱惜游戏材料，并且让幼儿能够更加长久的保持对于游戏材料

的兴趣，教师可以组织幼儿参与到游戏材料的制作中去。比如，运用废旧的食品包

装盒指导幼儿参与制作，不仅可以锻炼幼儿的动手能力，还能够使幼儿的环保意识得

到激发。同时，教师还应该根据幼儿的实际发展需要，为幼儿提供合适的教育环境，

使幼儿能够主动参与到活动中。教师可以对园区中的环境进行充分的利用，让幼儿能

够获得更加直观的体验。另外，教师要根据不同年龄段幼儿的实际特点来组织幼儿制

作不同的互动材料，让幼儿的活动器材更加具有丰富性。比如，对于小班的幼儿来

说，他们比较喜欢鲜艳的色彩，一根彩条也许就可以让幼儿玩的非常开心。

五、加强安全教育，做好安全预案

组织幼儿开展户外体育活动有非常重要的意义。但是，体育活动在带给幼儿

欢乐的同时，也可能对幼儿的安全造成威胁。因此，教师需要在带领幼儿参与体育

活动之前对幼儿做好安全方面的教育工作，让幼儿学会在活动中保护自己的人身安

全。首先，在选择户外活动的场地时，教师应该将场地的安全性作为重要的考虑因

素。其次，对于园区中的活动器械应该定期进行检查，当发现问题时应该及时做好

修补工作[3]。再次，教师要加强幼儿的自我保护意识，尤其是在参加团体性的活动

时，幼儿应该认真的听从教师的安排，不能随意到处跑动。最后，教师在活动开始

前就应该做好安全方面的预案，将活动中可能出现的不安全因素都要提前做好设

想，保证幼儿参与户外体育活动的安全性。

结论

总而言之，在幼儿园教育中，有效的开展户外体育活动对于幼儿的身心发展是

非常重要的。因此，幼儿教师应该加强对户外体育活动的重视程度，坚持因地制宜

的原则，为幼儿开展多样性的活动，设立明确的教学目标，选择合适的教学内容，

注重对幼儿兴趣的培养，提高幼儿的活动参与度，为幼儿构建良好的活动环境，并

且对幼儿做好安全教育，从而使幼儿能够身心健康的发展。
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一、何为民族声乐艺术

声乐艺术就是音乐在发展的过程中，人的声音通过一定的音调表达出来形成

音乐表演。声乐艺术在艺术门类中的地位较为重要，而且在人类文明的发展过程中

证明人类精神的审美高度在不断提升，为了满足自己的精神需求，人类创造出声乐

艺术来丰富自己的生活，是人类审美的伟大成果。民族声乐是以传统民间音乐为基

础，比如民歌、曲艺、戏曲等，三者相互融合、多元化发展，最终形成了我国当代

风格各异的民族声乐。

二、中国当代民族声乐融合以及多元化发展是必然趋势

1.多元化发展趋势

多元化状态是指，事物种类繁多却能和谐共存。中国的地域广阔，民族种类也

较多，又有着五千年的发展史，民族声乐艺术在这样的氛围下被不同的文化孕育，

多样化的特征自然会较为明显，但这些类型都属于中华民族声乐艺术这一个“大家

族”。我国民族声乐艺术发展也并不是固步自封，排斥其他的文化，而是尝试在与

国际上其他声乐艺术文化共存的基础上，独立于东方大地，表现自己独特的风格。

在上个世纪，我国的民族声乐艺术就曾受到西方艺术的影响，在多元文化格局建设

的当代，我们更应该选择优秀声乐艺术，取其精华去其糟粕，积极发掘民族性的声

乐艺术并继承和发扬，形成我们本民族独特的声乐文化体系。

2.融合性发展趋势

任何事物都不是孤立的，在各种地方性文化的共同作用下，我国民族声乐艺大

多数都在蓬勃地发展，但他们并不是独立的，这是因为在发展历程中，各民族的文

化交流一直在进行着。不仅如此，外国的声乐艺术也对我国的民族声乐艺术产生过

一定影响，有一些民族声乐也是融合了西洋的美声唱法。站在时代发展的新起点，

声乐艺术工作者应当要在明确以中国的基本国情为出发点，坚持自身特点的基础

上，有针对性地进行选择和取舍，实现对外来艺术文化的借鉴融合。

三、中国当代民族声乐艺术融合发展的策略

1.发掘

民族声乐艺术就像是浪沙中发光的金子，是我国文化的一部分，所以我们应该

尽全力去发掘，不该让它们失去颜色。在千年的文化历程中，民族声乐艺术逐渐发

展，经过了不同区域和文化的影响下，形成了丰富的种类和体系。所以在当代，我

们应该重视这些民族声乐艺术的种类发展，可以发布保护政策或请求国家拨放资金

进行支持，培养新一代人才，对此类艺术进行发掘、整理并组建专科人员深入探讨

研究。对于对大众影响较小的地方剧种或少数民族的声乐艺术，我们更应该加强关

注，比如蒙古族的“呼麦”，由姑娘演绎的美妙和谐、荡气回肠的侗族大歌，江浙

一带的吴歌小调等。

2.尊重

何为尊重呢？我们可以不必喜爱和追崇，但我们要以宽容的心态去接纳，即为

尊重，这是艺术多元化的发展前提。人类艺术的发展过程中，不仅仅是中国有声乐

艺术，西洋也有着各种艺术学派，有着不同的艺术风格，比如美声唱法。这些声乐

都经过了历史浪潮的淘洗和沉淀，经过时间的孕育，创立了自身丰富多彩的演唱方

式，形成独特的表演风格和表演形式。这些形形色色的民族声乐艺术之间一定是存

在着差异，但作为新一代的艺术工作者或欣赏者，我们应该用尊重的态度去看待我

国的民族声乐艺术，大到京剧，小到蒙古族的“呼麦”，与此同时，尝试了解这些

艺术所蕴含的民族文化。创建这样一个彼此尊重，相互扶持发展的和谐氛围，让我

国当代的民族声乐艺术发展道路变得更加平坦。

3.继承

我们为什么要继承传统民族声乐艺术呢？民族声乐艺术是非物质文化遗产，是

历史长河中积淀下来的文化财富，我们不能让它们在发展中消失，而是应该以合理

的手段保护并传承。首先我们要学习其声乐理论，如何发声，发声的原理等，但我

国的传统声乐知识理论有些抽象，比如“气沉丹田”“脑后摘筋”，让人不明其所

以然，也很理解其中的奥秘。实际上，如果我们在以演唱实践为基础去研究这些词

语，就能从感性认识上升到理论认识。其次，在演唱技能的传承中，我们应该多揣

摩如何吐字、运气等技巧。比如河南梆子有一种特有的把声音“压扁”的唱法，让

有些歌曲显得十分有韵味。

4.创新

创新是一个民族进步不竭的永恒动力。从当前的情况看来，我国民族声乐文化

艺术经过了多元化的发展和多代人的传承已经初具形态，形成了一定规模。创新是

让民族声乐文化艺术保持强大生命力的重要方式。在创新中，我国的民族声乐文化

能更突出其艺术特点，在结合了新潮流的基础上保持其传统特点，给人耳目一新的

感受，也更容易让新青年接受。创新针对于群体和个人，群体性创新是中国声乐艺

术工作者创新自己的演唱方法或结合新时代的新艺术。个体性创新意味着，优秀的

个体艺术家，有自己独特的创新和探索方式，并推动民族声乐艺术的整体发展。

四、结语

当前的时代崇扬声乐文化艺术相互交融、多元化发展，这是个积极的发展趋

势。为了让艺术具有更强的“生命力”，并不至于在历史的长河中失去其独特的色

彩，中国民族声乐艺术要不断发展，传承和创新，还需要新一批声乐文化艺术传承

的拥护者，在发展潮流中不断摸索新的方向，让中国当代民族声乐艺术有更长远的

发展。
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[摘　要] 随着人类社会的飞速发展，全球经济一体化、文化艺术交融及多元化的趋势愈发明显。中国当代民族声乐艺术作为文化事业的重要组成部分，也呈现出融合

及多元化发展的态势。在这一大背景下，作为背负着民族声乐艺术传承的工作艺术者，更应该保持积极的心态，尊重的态度，创新性精神，为中国当代民族声乐艺术发展尽

自己的一份力量。
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