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一、儿歌的选择

儿歌对于儿童而言，具有简单易上口，且便于记忆的优点。有趣味的儿歌是

幼儿在幼儿园每天进行每一个环节的伴奏。让儿童在学习中实践，在实践中学习，

在儿童们进行每一个环节是进行同步的常规教育更加生动、更有力。所以在编造儿

歌的时候应该选择容易被儿童理解或者朗朗上口的词语，比如说像叠词，儿化音，

比较好玩的词语，这些词语编造出来的歌曲更符合儿童。[1]比较容易理解又能教育

儿童常规，对于儿童而言，能在短时间内理解含义，可以在欢乐中背诵儿歌，有利

于儿童接受常规教育。比如在小班常见的一些常规歌《坐姿歌》《排队歌》《老师

好》等等。然而在幼儿园的环节有很多，伴随这需要儿童遵守的常规也很多，这样

对歌曲的内容要求也越来越多。我们可以使用教材中有的，也可以根据每个幼儿园

特点或者某些幼儿的特点自行编造一些儿歌，让常规教育愉快的展示在孩子面前。

二、儿歌的运用

1.在具体“生活情景”中直接引用

常规教育必须在伴随着整个教学过程进行。所以在幼儿园的日常中，就要不断

的学习，学即是行，不管在什么时候什么情况下，都不能停止学习。要从早晨开始

进幼儿园的时候向老师和其他同学问好，上课时不能交头接耳大声喧哗，玩玩具的

时候要学会谦让不能争抢，吃午饭之前一定要认真洗手，不能挑食，户外游戏时要

注意安全不能打闹..常规伴随在幼儿教育的每一个时刻。小班时入园的第一年，也

是养成良好习惯最关键的一年，在利用儿歌进行常规教育时要结合日常情景。如果

不结合日常情景，相当于浪费时间，浪费精力。比如说，在幼儿园中的幼儿教育环

节中，有许多环节是需要等待的，小朋友们在空闲时间乱跑、玩闹。老师一般会在

这种情况下，对小朋友们直接说：不能乱跑、不能讲话……在这些环节的等待时间

中可以安排儿童唱儿歌，这样各个活动环节的过渡更加贴切，不会浪费儿童的自主

活动时间。老师应该根据自己幼儿园的特殊情况来改编和创造特定的儿歌来帮助进

行常规教育。

2.用歌曲形式“唱”儿歌

让儿童大声的将儿歌唱出来，这样有利于儿童通过儿歌接受常规教育。音乐艺

术有着娱乐的性质，这样的方式不像是简单粗暴的语言说教那样直接，更像是春天

的雨水慢慢滋润儿童的内心感受，让儿童的心灵更加容易被接受，更能潜移默化的

影响儿童，这样的教育方式，相对于说教而言，更具有说服力和感染力，更持久。

儿歌可以增加常规教育的效果，使孩子在愉悦的情绪中接受常规。

3.改编和创编儿歌

有时候我们通过对儿歌进行改编和创造来体现都常规教育的重视和积极性，

让常规性儿歌更具有娱乐性、轻松性，在儿童在轻松娱乐的条件下，更好地接受常

规教育，使常规教育更可能的感染儿童。比如说小班的儿童在学习集中方面可能不

是很好，注意力比较容易分散，同时可能会调皮不遵守课堂纪律，老师对儿童进行

正确引导时直接使用指令，可能会让儿童对老师害怕，孩子可能会产生怕老师的心

理，更甚至对老师有抵触心理。那么我们应该怎么做才能让孩子轻松愉快地接受常

规教育而不抵触？带有儿童熟悉的伴奏的儿歌会让孩子们耳目一新。

三、结语

对幼儿的常规教育的方法应该时常改变。儿歌这个教育载体还会有更多的表现

形式未涌出，我们实践一线的老师应该对常规性儿歌多进行研究探讨创新。我们应

该广泛试用各种各类对儿童常规教育有好处的儿歌。我国教育家陶行知说：“生活

即教育，教育即生活。”所以我们在进行学前教育的同时应该多利用儿歌进行常规

教育，让孩子喜欢学习、乐于学习、主动学习。用喜闻乐见的儿歌奠基孩子快乐的

人生。
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让小班幼儿常规练习寓教于“儿歌”
辛文莉

（山东省东营市东营区胜利街道中心幼儿园　山东　东营　257000）
[摘　要] 幼儿常规简单来说就是幼儿每天在幼儿园中要遵守的规则，集体表现在在儿童在幼儿园接受学前教育的每一个环节中。比如说在集体用餐时不能迟到、挑

食，在上课的时候，不能喧哗、玩耍，不能欺负同学。在幼儿园小班的时候就要必须提前建立儿童的常规意识。由于小班是儿童刚刚进入幼儿园的时间，也是他们由个体到

集体的转折点，也是需要建立常规的关键点。由此我们得知，对小班的儿童进行行为教育及培养他们的常规意识具有很重要的意义，这同时也是小班教育的重要环节。有句

古话说得好：无河流无以成江海。经过多年时间发现，教师对于常规教学的方法有很多，但是平时最多用的还是直接指令的方法。比如：“吃饭不要挑食”“上课不要大声

喧哗”“下课不打闹”“睡觉之前要安静”..小班儿童在一日生活中，有很多的环节和更多的要遵循的常规，要想让这些心智还不承受的小朋友而言，很难让他们遵守几十

条幼儿园常规。在对幼儿进行常规教育之前，必须要保证在幼儿相处的环境是愉快的，对儿童进行常规教育，把对儿童的常规教育安排在孩子娱乐之中显得尤为重要，经常

多年进来，对幼儿园教育的实践来看，用歌曲代替直接指令对幼儿常规教育的效果更好，既能愉快的让孩子遵守常规，接受常规教育，又不使孩子们产生抵触心理。
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传统文化是经过历史积淀形成的思想观念，是人类社会历史发展的产物，它

像血脉一样，熔铸在一个民族总体性文明的各个方面和社会存在的各个领域中，自

发地左右着人们的行动。在中国源远流长的历史长河中，传统文化储蕴了丰富的内

涵，对社会发展的进程产生了重要作用，正是传统文化中积极因素的长期熏染，代

代传承，使整个中华民族在思维方式、价值取向、伦理观念、审美情趣等方面形成

了一种民族的风骨和气度，培养了一种民族的品格和精神，并逐步发展为中华民族

强大的向心力和凝聚力，优秀传统文化体现着中华民族世世代代在生产生活中形成

和传承的世界观、人生观、价值观、审美观，将传统文化熏陶与学生行为习惯养成

教育相结合是实现立德树人根本任务的必要途径。

人在社会中生活，必须学会讲究礼仪，才能立足于社会。学校开展传统文明

礼仪教育对学生形成良行为习惯，促进学生健全人格、全面健康成长，具有重要意

义，学校教育应以优秀传统文化为抓手，在学校开设传统文化课程，如语文课程中

适当增加传统经典范文、诗词的比重，各学科课程都要结合学科特点融入中华优秀传

统文化内容，通过系统的教育，可以把中国优秀传统文化的精神理念，让学生在中华

优秀传统文化养分的滋养中，自觉规范自己的言行举止，做一个行为符合时代特征、

适应未来需要的合格公民，以“忠”（爱国）、“孝”（感恩）、“诚”（守信）、

“礼”（知礼）为主线，突出习惯教育主题，培养孩子从小养成良好的行为习惯，为

他们的终身发展奠定基础，为国家培养合格的建设者，为事业培养优秀的接班人。

校园文化将儒家精髓“仁义理智信忠孝廉耻勇”绘制上墙，取其精华去其糟

粕，赋予其新的解释，教育学生为人处世之道。将我国古老而伟大的建筑如万里长

城等制作成专题墙，让学生从内心产生对祖国的敬仰之情。绘制梅兰竹菊花中四君

子，让孩子学习其高洁品质；绘制中华文化史长廊，从盘古开天开始，按朝代顺

序，到新中国建立，每个朝代选取具有代表性的图片，或杰出人物或科学成就或文

学典籍或艺术经典，加有文字说明，让孩子领略祖国文化的博大精深，树立民族自

尊心和自豪感。校园景观学习古典园林特色，砖铺小道，高树掩映，圆拱小门上书

中国书法。干净整洁的校园，体现中国优秀传统的文化建设，为孩子良好行为习惯

培养营造了气氛，良好行为习惯在优美的环境熏陶感染潜移默化中不言而教。

良好行为习惯的养成，不能空口说教、生搬硬套、为养成而养成，要让孩子

知其然更要知其所以然。学校开设传统文化课程，通过传统文化课程让孩子明晰良

好习惯的理论内涵与现实意义，让良好习惯的养成有润物无声之果，收水到渠成之

效。学校编制了国学经典校本教材分年级对学生进行授课。所选编的校本教材内容

朗朗上口，寓教其中，在简捷精练的语句中囊括了为人做事的众多道理，对学生有

积极的启发作用。从日常起行坐卧的微小事项着手，把一个人所应有的行为规范、

人生观、价值观、道德理念阐发得丝丝入扣，表述得匡正深邃，一个内心和谐友善

浅谈传统文化教育与学生行为习惯的培养
周大鹏

（长春市第七中学　吉林　长春　130051）
[摘　要] 近年来，随着全国各地区新考改的推进，高考试卷中中华传统文化的印记越来越浓厚，中华传统文化已经成为不可或缺的考试内容。不仅如此，根据《国务

院关于深化考试招生制度改革的实施意见》，新考改也将学生掌握传统文化的情况纳入到三位一体的招生考试中的综合素质评价部分，多所知名高校在自主招生的政策及考

试要求上均有明确体现，因此对于传统文化的认知与传承已经成为学校教育的不可或缺的一部分，必须要将传统文化教育走进校园、走进课堂，使其常态化。
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