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疫情期间，中学禁止开课，大部分教师都赋闲在家等开学的消息，即使心中记

挂着每一名中学生，但无奈病毒横行，为了自己也为了他人只能在待在家里不能出

门，因此，开展远程教育就成了班主任开展德育工作的唯一方法。我们常说“以身

作则，行为教育”，但疫情下，德育教学似乎已没有让学生进行社会实践的机会，

只有借助远程教育渗透德育理论，引导学生在家践行德育知识，才能最正确的教学

思路。

一、疫情期间中学班主任开展德育工作的问题和难点

（一）教师需重新适应新的德育模式

虽然有网络这一方便快捷的管理工具，但教师基本上没有借助过网络开展德育

工作，疫情之下，教师需要一定的时间转变自己的教学思想，想来也并不容易。同

时，大多数的中学生自控能力较差，如果要让他们配合自己的德育工作，教师就必

须找到与学生的共同点，激发他们的参与兴趣，但有些教师甚至还无法熟练使用网

络化教学软件，短时间内，教师和学生都难以适应这种方式，所以前期磨合阶段会

出现很多问题。

（二）德育工作质效有待提升

我们不排除，有些经验丰富的中学班主任在家的时候仍然可以保证高效的德育

工作，在工作质效方面依然有可圈可点之处，但大部分的中学班主任一时间难以改

变自己的管理方式，该如何执行自己的教学管理方案，如何利用互联网将自己的德

育工作计划落实到位，这是值得深究的大问题，许多中学班主任即使能正常开展德

育工作，但也是‘摸着石头过河’，对如何构建科学完善的网络化德育体系缺乏经

验，如此就会耽误大量时间。

二、疫情期间中学班主任应如何开展德育工作

疫情期间，中学班主任的德育作用几乎丧失殆尽，根本无法对身处家中的中学

生进行教育管理。那么，如何才能打破时空界线，重新建立家庭和教师之间的关联

就成为了班主任应对德育工作问题的主要思路，具体包括以下几点内容：

（一）取得家长的信任和配合

1、发挥家长的监督作用

学生在家，家长的确是最重要的管理者和监督者，班主任虽然不能面对面管理

学生，但如果借助家长的力量，反而可以收获不错的德育成效。为此，教师需要和

家长交流协商，让他们在家时观察学生的思想动态和日常行为，包括经常做什么、

学习状态如何等等，为教师开展德育工作提供第一手资料。

2、发挥家长的教育引导作用

家长除了要扮演“监督者”和“信息传递者”的身份，更主要的还要扮演“引

导者”的角色，即家长和学生在家，家长应当教育他们勤于学习，一日两日尚不奏

效，那就进行持续性教育，同时为了不激发孩子的逆反心理，家长需经常和班主任

沟通交流，言明问题寻求解决方法，以科学方式引导学生保持良好的学习习惯。

（二）组织符合中学生兴趣的班级活动

1、组织学生制作疫情宣传版画

疫情当前，人人有责，虽然中学生用不着上前线，但在后方担任疫情宣传员还

是可以的，为了响应国家号召，培养学生的家国情怀和社会责任感，教师可以开展

“疫情防控宣传”活动，在网络上为学生开辟专区，组织学生制作疫情宣传版画，

每日推送到微信、QQ、微博平台，不仅能丰富其日常生活，而且还引导他们为疫情

防控做贡献。

2、组织“网络聚会”活动，聊天谈心

客观来说，中学生只在家里玩，一天两天还有劲头，但每天如此就会感觉到寂

寞空虚，教师可充分利用中学生的这一心理，组织“网络聚会”活动，大家在一个

平台中互相交流、视频对话，说说最近的社会新闻或身边发生的事情，大家畅所欲

言，交流情感，无形中便让松散的班级再次凝聚起来。

3、利用网络娱乐平台丰富学生的精神生活

大部分的中学生在家都靠玩游戏打发时间，比如在王者荣耀、和平精英等即时

战斗游戏中耗费了大量的时间和精力，严重影响他们的学习和生活质量，为了抵制

网络游戏的消极影响，教师可以利用网络娱乐平台开展活动，比如在酷我K歌组织

“十佳歌手”比赛，可以参赛也可以当评委，不仅转移游戏注意力，还能陶冶情操

愉悦身心，一举两得。

4、制定科学的学习计划

中学生还是以学习为重，所以班主任要时刻关注学生的学习情况，可以和各位

任课老师协商配合，组织“每日一学一汇报”活动，及时、准确、全面了解学生的

学习情况，同时组织线上答疑活动，班主任组织任课老师分时段线上答疑，执行打

卡签到制度，确保每位学生可以在家中定时学习，按时完成学习任务，学生只要能

有充实的学习生活，自然就有了积极的积极状态，对其心理健康成长颇有益处。

结束语

综上所述，疫情期间，中学班主任施行远程教育是唯一之可行途径和方法。作

为中学班主任，应当明确疫情期间开展德育工作的问题和难点，并对症下药，积极

整合教育管理资源，明确不同管理主体的责任和义务，全面深化改革德育工作方法

以适应疫情防控时期的教育情况，既要保证中学生的生命安全，又要正确引导他们

的学习思想和行为。以上的分析论证虽然只是笔者的个人建议，但是仍然希望能够

为各位中学班主任提供有效的教学帮助。
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疫情下远程教育中开展德育工作的思维方法
唐　敏

（重庆市綦江南州中学校　重庆　401420）
[摘　要] 疫情期间，由于人员隔离等诸多问题，中学班主任的德育工作遇到很多新问题和新难点，解决这些问题和难点，保持班主任德育工作对学生的积极作用，是

疫情期间保证中学教育管理质量的根本所在。据此，本文对疫情期间中学班主任利用远程教育开展德育工作的难点和问题进行分析，并提出具体的应对措施，希望能为各位

中学班主任提供切实可行的网络德育方案。
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引言

在初中的教育过程中，班主任可以称为是一个班集体的灵魂。由于初中的学

生思想尚未成熟，极容易在思想上出现错误认知，以致影响学生的成长与发展。一

个班级中是否能有一个良好的学习风气，以及班级凝聚力是否能够得到良好提升，

很大程度上与着班主任有着直接的关系。由此看出初中班主任不但要增强学生的文

化基础，更要关注学生的思想品德和个人素养。所以将德育工作融入进教学工作当

中，是现在教育深化改革发展的重中之重。

一、初中班主任德育工作的现状

目前我国已经出台相关政策，加强初中班主任德育工作教育。但是在日常的管

理过程中，仍出现班主任忽视德育教育过于注重学生成绩的情况。只有一小部分部

分班主任会针对学生的心理特点和性格趋向进行全方位的了解，并且进行心理辅导
[1]。这也是因为班主任在心理学、教育学和管理学方面缺少严格的知识理论，无法

成功地将道德管理理论与实践相结合，融入到日常的教学当中去。由于教师缺少这

些方面相关的理论知识，从而导致德育工作的开展受到了相应限制。除此之外，教

师德育观念落后也是导致德育工作开展不顺利的原因之一。由于班主任是各个学科

教师、学生以及家长之间的一个沟通的桥梁。所以班主任的德育理念相对落后，就

会导致学生的学习兴趣不能被良好的激发出来，家长也无法真正了解学生在校的表

现，影响了德育工作的顺利开展。

二、提高初中班主任德育工作实效性的策略

（一）建立良好的师生关系

随着教育改革体制的不断深化发展，在教学中，学生慢慢变成了主体。在初中

的学习阶段，教师需要建立起与学生的良好关系，尊重学生。另外，初中班主任在

进行德育教育的过程中，需要对每个学生都耐心相对尊重每一名学生[2]。重视学生

在教学过程中的问题与自己的看法与见解，建立一个良好的师生互动关系。做到班

提高初中班主任德育工作实效性的对策
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（重庆市綦江南州中学校　重庆  401420）
[摘　要] 德育教育在我国整体素质教育中占有极大一部分的比重，随着近年来我国教育的不断深化与改革，德育工作也成为了越来越多人的关注对象。教师通过利用

传统文化来提高学生对于我国优良传统美德的认识，并且继承与发扬我国的优良传统美德。与此同时，以德服人这种教育方法被越来越多的人认可，也在学生当中获得了许

多好评。基于此本文首先简要分析初中班主任德育工作实际状况，随后从三个方面提出提高初中班主任德育工作实效性的具体策略，以此供相关人士交流参考。
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