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在当前学生的教育大环境里，网瘾学生的出现其实并不罕见，尤其是生活在

特殊家庭的学生出现网瘾的比例特别高。网络世界的丰富多彩使得学生沉溺其中，

慢慢脱离现实，对自己的生活和学习都会带来极为不利的影响。在不断的教学实践

中，我们发现激发学生的阅读兴趣，把学生的注意力从虚拟空间转移到阅读中来有

一定的积极作用。学生可以逐渐摆脱网瘾的困扰，一方面有利于学生的身心健康发

展，另一方面阅读可以帮助学生拓展知识面，开阔视野，有利于学生的学习和发

展。本文就培养学生阅读兴趣，开阔网瘾学生的视野展开探讨。

一、特殊家庭学生形成网瘾的主要原因

1、外界环境的影响

1.1家庭环境造成的影响

随着城市化进程的飞速发展，人们的人生观、价值感、婚姻观均发生改变，

离异家庭、留守家庭大幅度增多，家庭教育就相应出现缺失。在经济大潮流中，人

们的生活节奏大大加快，很多家庭为了给予孩子一个更好的未来，家长选择外出务

工或忙于工作，从而忽视了对孩子的陪伴，孩子长期缺乏父母的关爱，内心感到孤

独。一旦通过手机或电脑接触到网络，就很容易陷入惊险刺激的网络游戏或能够不

必顾忌身份的网聊之中无法自拔。

1.2社会环境造成的影响

在当前的环境中，学生形成网瘾的场所更多的在一些网吧里。社会上仍然存在

一些盈利性比较强的网吧，对于学习压力比较大的学生来说，下课后，成群结队地

来网吧上网成为十分常见的一种课后活动。虽然有关部门对一些网吧进行了严格的

监督管理，但是仍然存在一些网吧允许未成年人进入等等违法行为，这也是学生网

瘾形成的一个重要原因。

2、学生自身的因素

2.1学生的自我控制能力太差

对于学生来说，他们的年龄比较小，生活经验和社会阅历比较缺乏，很容易

就会被一些新奇的事物吸引住，面对网络中的一些新事物，由于学生的自控能力不

强，一旦进入，很难能够快速脱离出来，经常会暗示自己：这是最后一次，再玩十

分钟等等，然而这些暗示最终都以无数个最后告终。学生很难控制自己利用网络的

时间，对网络上的新游戏，新程序，控制不住自己的好奇心，长此以往，学生很容

易沉浸在网络世界之中，网瘾也就逐渐形成了。

2.2学生缺乏准确地辨别能力

网络是一把双刃剑，既有有利于学生学习的地方，也会向学生传播一些极具诱

惑性的信息。学生的世界比较单纯，接受的教育也是比较正面积极的，对于涉及到

大的思想政治的问题时，还是有比较强的判别能力的，但是就网络而言，学生对于

信息的真假判断还不够准确，面对网络上一些极具诱惑性的信息，很难准确进行判

断，从而会落入陷阱。

二、戒除学生网瘾的常见误区

网瘾的形成会让学生过度沉浸在网络的虚拟世界中，慢慢丧失在现实世界中学

习和生活的能力，对学生的心理和身体带来严重危害，甚至，网瘾比较重的学生会

把网络世界的行为在现实世界中进行实施，从而造成一些违法犯罪行为的发生。这

些现象都表明学生网瘾问题的解决迫在眉睫。在戒除学生网瘾时，很多人会采取强

制戒除的方法，但是这样一来，学生猛的脱离网络，不适应和抗拒会使学生的排斥

加重，心理方面受到很大打击，可能会产生相反的效果。还有一些人会采取温柔攻

势，一步一步循循善诱，诱导学生放弃网络，这种方法虽然听起来比较合适，但是

实践起来困难很大。对于已经形成网瘾的学生来说，他们在面对网络时，是一种十

分沉浸的状态，对于他人的劝导基本上是完全听不进去的，因此采用这种方法进行

网瘾戒除，时间成本非常大，并且效果也不是很显著。

三、培养学生阅读兴趣，开阔学生视野

学生沉溺于网络的很大一部分原因是学生的视野比较狭窄，对于网络上的一

些信息缺乏辨识能力，而学生阅读兴趣的培养，可以让学生的注意力从网络转移到

书本阅读中，在阅读的过程中，形成正确的价值观和是非观，提高自己的认知能

力，同时可以开拓自己的眼界，对于网络上的一些新鲜事物没有那么大的好奇心，

可以轻易辨别真假。在培养学生阅读兴趣的过程中，需要注意一下几点：一是要尊

重学生自己对于阅读读物的选择。每个学生都有自己独特的个性和兴趣，在进行阅

读时，老师可以根据自己的经验向学生推荐一些适合他们这个年龄阅读的书本，但

是更多地应该尊重学生自己的选择，这样可以更好地激发他们的阅读兴趣。二是要

注重阅读分享。相比较于他人的推荐，同龄人之间的交流应该是更顺畅的，学生之

间通过互相分享自己的阅读经验，可以更好地进行阅读兴趣的培养，同时这种交流

可以增强学生之间的关系，减轻学生的孤独感，帮助学生更好的戒除自己的网瘾。

三是要留给学生足够的课外阅读时间。在现在的教学中，老师要更多的以学生为主

体，发挥学生的学习主动性，因材施教，留给学生足够的时间去进行阅读。

总而言之，由于学生自身自我控制能力和认知能力有限，以及社会，家庭和

教育环境的影响，很多学生都会存在网瘾，为了更好地帮助特殊家庭的学生戒除网

瘾，开阔学生的视野，我们可以采用培养学生阅读兴趣的方法，从而增强学生的知

识面，帮助学生把注意力从网络中转移出来，促进学生身心健康发展。
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家庭学生网瘾成因与治理对策研究”（课题立项号：XJK19CJC089）阶段性成果之

一。

培养阅读兴趣在特殊家庭学生网瘾戒除中的应用与探索
刘志英
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[摘　要] 随着科学技术的不断发展和进步，互联网已经进入到我们学习和生活的方方面面，利用互联网我们可以了解到各种信息，获取资源，然而互联网在方便生活

的同时，对于一些沉溺于网络的学生来说，网瘾的形成使得他们陷入虚拟生活，影响了正常的学习。为了更好地解决特殊家庭学生网瘾的问题，我们可以采用培养学生阅读

兴趣，开拓学生视野，从而使得学生走出网络，形成良好的学习生活习惯。

[关键词] 阅读兴趣；特殊家庭；学生网瘾；开阔视野

的优势是非常关键的，这是促进传统媒体实现全面发展的基础条件。新媒体工作的

正常进行，媒体工作人员需要掌握先进的计算机与网络技术，这是促进新媒体发展

的基础条件，但是当前很多传统媒体工作人员并没有积极地转变思想观念，没有积

极投入先进知识的学习中，导致很多人员并没有掌握新媒体相关的技术，所以导致

了传统媒体向新媒体的转变方面存在很多的问题，无法促进传统媒体事业的发展。

3 破解融媒体背景下广播电视媒体报道困境的对策建议

3.1重视广电融合

广播与电视媒体有着各自的优点与薄弱点，为促进其以后更好的发展，应做好

两种媒体的融合。首先，做好资源融合。广播媒体信息播出形式为“声音”，而且

电视媒体信息播出方式较为宽泛，不仅能播放声音，而且能够配合图片、视频等内

容。两种媒体融合时不断对资源进行整合，提高信息传播工作效率。如针对电视节

目，广播媒体可通过语言描述进行播出。针对广播节目，电视媒体则可通过一定的

包装，如真人扮演、图片展示、视频回放等形式，向观众展现。如在虎鱼网实现资

源共享，共同播出节目等。其次，做好人才融合。人才融合是广播电视媒体融合的

重要方面，即广播电视媒体融合过程中，可分别派经验丰富的技术人员到对方单位

做指导，确保播出的资源内容符合各自媒体特点的同时，更容易吸引受众。最后，

做好信息渠道融合。为提高广播电视媒体信息实效性，可实现信息渠道的融合，确

保广播电视媒体能够广泛、及时地采集、播放相关信息。

3.2不断提升传统媒体质量

新时期，传统媒体的发展需要不断创新，同时还要站在市场的角度去考虑发展

问题，逐步吸引更多的观众，以更好地促进新媒体与传统媒体的融合。在具体融合

时，需要对新媒体的发展进行研究，吸收良好的实践方式，不断提升传统媒体发展

的动力。对于传统媒体来说，“公信力”是在人们心中的地位也是比较重要的，在

发展中还需要全面地进行巩固和发展，要合理地应用先进电子信息技术，不断地增

强客户端、微信、微博等方式的应用，全面地提升信息资源的传播效率、扩大传播

范围，有效地提升传统媒体的竞争力，也为新媒体、传统媒体的融合奠定坚实的基

础。

3.3建立完善的法律法规加强监管

要认真研究广播电视新媒体的特点并制定出相应的法律和法规，使其在有法

可依规范中健康发展。加强在节目内容的制作播出、技术处理、网络运营等方面的

监管力度，发现并弥补存在的漏洞，加大相关法律的执行力度，创造良好的发展环

境。

3.4注重人才的培养和引进，增强核心竞争力

人才是第一生产力，特别是在媒体行业，新闻事件的采访、节目内容的创作、

互联网技术的运用、市场分析与决策等方面都需要具备相关专业能力的人才来完

成。长期以来，广播电视媒体聚集了大量的高素质专业人才，却在新媒体的冲击下

又大量流失，因此，广播电视媒体必须从薪酬、职业通道等方面留住人才。

结语

综上所述，传媒产业发展的重要趋势就是媒体融合，在这种格局下，各种媒

介之间无可避免地上演着跨产业、行业甚至是跨组织的协同竞争“大戏”。与此同

时，各媒介内部也在不断进行着变革，对报道形态、内容进行着持续创新。因此，

融媒体背景下，广播电视媒体只有对自身局限性有充分认识，加快转变观念推动全

媒体融合，才能逐步走出困局，找到适合自身的发展之路。
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