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小学数学实践活动是教师结合小学生的有关数学方面生活经验和知识背景，

引导学生以自主探索与合作交流的方式，开展形式多样、丰富多彩的学习活动。从

广义上讲，实践活动包括学生在理解数学知识形成，建立数学概念过程中亲自进行

的动手、动脑、动口等一切操作活动，它贯穿于数学教学的始终。实践活动是综合

应用的基础，综合应用是实践活动的归宿。在实践活动中往往要强调解决实际问

题，可见在“实践活动”中就自然蕴涵“综合应用”。因此，研究“实践与综合应

用”，就应该重点研究怎样为学生创设有数学研究价值的实践活动。

一、充分利用学生的实践经验

书本知识是人们的认知成果，是被前人证明了的一种规律性的知识，即从生动丰

富、多姿多彩的现实世界中选择出来的，抽象概括了的东西。在传统的数学教学中，

教师只重视书本知识的传授，却没有把书本知识与学生实际生活联系起来，学生学会

了数学知识，却不会解决生活中遇到的实际问题，造成了知识与生活、能力的脱节，

学生普遍认为数学太抽象、不容易理解，对数学失去了学习的兴趣。新课程强调关注

学生的经验，满足学生多样化发展的需要。关注学生经验即教师在教学中，要把课堂

与学生的实际生活紧密联系起来。教师要学会充分利用学生的生活资源，教会学生从

已有的生活经验出发，把数学理论知识与生活中常见的现象结合起来，使抽象的数学

知识转化为具体直观的知识，给数学知识赋予生动的内容和形象的反映，把困难变为容

易，提高学生的学习兴趣，从而让学生在熟悉的生活情境中学到新的知识。教师引导学

生从书本走向生活，把书本知识与实际生活知识结合起来，不仅激发了学生的学习兴

趣，促进了学生的理解，而且引发了学生的联想，发展和开发了学生的思维能力。

二、通过实践促进思维发展

课堂实践活动是指在教师的引导下，让学生在课堂内围绕着问题情景进行的实

践活动，主要有操作型、模拟型等形式。

1、操作型实践活动是为解决某一抽象的知识点，让学生借助学具操作，将抽

象的数学概念形象化，化难为易的一种形式。“手和脑之间有着千丝万缕的联系，

手使脑得到发展，使它更明智；脑使手得到发展，使它形成思维的工具的镜子”

（苏霍姆林斯基语）。操作型实践活动能很好地把学生手的动作和脑的思维结合起

来，以活地劝促思维，调动学生各种感官参与学习活动，它在小学数学课堂中的某

一教片段应用较为普遍。如在教学“数的认识”，让学生通过数小棒的圆片、拨数

位顺序表的珠子等大量的具体学具的操作过程抽象出数的概念；教学“分数的初步

认识”，让学生通过折纸、画圆等操作方式主动认识分数，都属于这种形式。又如

在“认识物体”教学时，学生通过看一看、摸一摸、搭一搭鞋盒、牙膏盒、茶叶筒

等自备学具，并进行“摸物体说特征”的游戏活动，学生动眼观察、动手操作、动

脑思考、动口叙说，再引导学生将这些自备“学具”分分类，总结出物体的联系和

区别，从而很好地认识长方体、正方体、球等基本几何图形的特征。这样让学生在

动手实践过程中通过各种感官获得数学知识，不仅对知识的形成有着重要的促进作

用，而且对其学习方法、思维方式以及学习态度的形成都有着不可估量的作用。

2、模拟型实践活动是让学生在教师所创设的有数学价值的模拟情景中进行操

作，以感悟体验主动获取新知，同时增强数学学习的趣味性、生活性。人类在现实

生活中遇到的实际问题常常是整合各类信息而综合显现的。我们将“处理”的实际

问题引入课堂，让学生在接近实际情景的实践活动中应用数学知识和经验，主动去

解决生活中简单的实际问题。如应用比例尺的知识根据房间的平面图设计使用方

案；运用统计图表分析NBA篮球技术统计；还可让学生设计旅游中租车购票方案、

铺地砖的方案、物品的包装方案等。学习了几何图形之后，让学生用长方形、正方

形、圆等设计出美丽的图案，装饰自己的教室、房间。孩子们边画边想，这样不但

巩固了几何图形的画法，还培养了数学美感。模拟性实际活动在课堂教学中比较灵

活，可以是一二个片段，也可以贯穿整个课堂；既可以安排在某一阶段，也可以单

独设计为生活实践课。

三、加强实践应用

数学综合实践活动是丰富多彩的，要有效地开展实践活动，就要注重应用，

内容开口要小，紧密结合学生学习的数学现实和教材的进度，易于学生操作。这就

要求教师要合理地选择内容和时机，调动学生学习的积极性，切实改变学生的学习

方式。如我曾组织的“秋游中的数学问题”，以学生现实的秋游活动设计为题材，

让学生综合运用时间与人民币等知识去解决秋游中一系列的实际问题，如：租车问

题、租船问题、购买食品问题等，既巩固了数学知识，又发展了能力，更重要的是

使学生认识到学习数学知识在生活中有用，生活中处处有数学。

总之，小学阶段学生对生活中的一点一滴都非常感兴趣，教师可以利用这一

点设计一些具有趣味性的直观的数学的教学活动，从而激发学生的倾听的兴趣，让

他们能够在这种生动有趣的情景中理解数学知识。首先要营造一个恰当的课堂氛

围，这是决定教学质量的重要因素。良好的倾听的氛围可以使得师生之间的关系更

加融洽，这是进行沟通的基本条件。如果在班集体中能够形成一个非常轻松的倾听

氛围，那么每个学生都会认真地、主动地参与到课堂中来，并且能够在这样的环境

中感受到师生之间的互相尊重，同学和师生之间的关系才会变得更加亲密，这为实

现高效的倾听打下了有利的基础。让实践活动走进小学数学课堂，才能把枯燥、单

一、被动的学习变为有趣、丰富、主动的学习，不仅能让学生轻松理解书本知识，

还能培养学生运用知识来解决实际问题的能力；不仅能让学生去发现问题、研究问

题和解决问题，还能培养学生的合作精神和创新意识。数学实践活动，是我们教师

新的教学实践、新的教学反思、新的教学感悟。我们要更新观念，不断摸索、创新

实践活动，给教育教学改革注入新的生机和活力。

参考文献

[1]陈文胜.在小学数学课中开展研究性学习的实践与思考[J].中国远程教育，

2002（10）：59-60+64.

[2]陈冬梅.浅析小学数学课外活动的开展[J].教育观察（下半月），2017，6

（05）：122-123.

浅谈小学数学课如何开展实践教学
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[摘　要] 小学数学实践活动是教师结合小学生的有关数学方面生活经验和知识背景，引导学生以自主探索与合作交流的方式，开展形式多样、丰富多彩的学习活动。

从广义上讲，实践活动包括学生在理解数学知识形成，建立数学概念过程中亲自进行的动手、动脑、动口等一切操作活动，它贯穿于数学教学的始终。实践活动是综合应用

的基础，综合应用是实践活动的归宿。
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