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一、父母的教育方式和教育态度

父母对孩子采取不同的教育方式和教育态度，对孩子的个性形成会产生不同

的影响。这已被多方面的研究和调查结果所证实。心理学方面的有关研究指出，父

母对孩子的教育方式可分为三种类型，即（1）民主的或宽容的；（2）权威的 或

独断的；（3）放纵的或溺爱的。第一种方式表现为父母对孩子的活动不仅予以保

护，而且给予社会和文化的训练，对孩子的要求既给予合理的满足，又加以一定程

度的限制，父母和儿童之间的关系表现得非常和谐。在这种教育条件下成长的儿童

大多能形成良好的个性。如谦虚有礼貌，待人和善诚恳等。第二种教育方式表现为

父 母统管了孩子的一切方面，孩子几乎没有任何自由的余地，一举一动必须受到

大人的限制。一旦孩子在某件事上犯了错误，父母便严加指责，甚至予以“武力制

裁”。在这样的教育条件下，很可能使孩子产生严重的恐惧 心理，常常为了逃避

惩罚而说谎。同时，经常挨打骂的孩子，其性情可能变得暴躁或倔强、任性。第三

种教育方式表现为父母对孩子百般宠爱，百依百顺，或者相反，对孩子不管不问，

任其发展。在这种教育方式下成长 的孩子，一般很难形成良好的个性。

二、家庭关系状况——主要指感情气氛

家庭感情气氛是指在一个家庭中占主导地位的一般态度和感受。这种气氛是由

家庭成员共同酿成的，但主要是受夫妻关系决定的。因为就现代家庭结构而言，学

生一般都是来自核心家庭的儿童。在核心家庭中，尽管还有亲子关系等，但这些关

系都是由夫妻关系决定的。如果夫妻关系 十分和谐，夫妻双方就都乐意付出时间

和精力来培养、教育孩子，亲子关系也就相当和谐，父母与子女关系密切。这样的

家庭气氛一般都是十分温暖融洽的。生活在这种家庭气氛中的学生一般都有很强的

安全感和幸福 感。由此就非常有利于学生形成良好的个性，并使之向理想的社会

化方向发展。反之，如果一个家庭中夫妻反目，感情恶化，关系紧张，夫妻双方都

没有心思和精力去照顾孩子，有时甚至拿孩子出气，或者逼孩子亲近 自己，疏远

对方。生活在这种环境下的儿童，很容易产生焦虑、紧张和自卑心理（感到不如别

的孩子幸福）而且缺乏安全感。这都会给儿童的社会适应和个性发展带来极为不利

的影响。

三、家庭生活条件

作为影响儿童社会化的一个间接因素，家庭生活条件同样是十分重要的。如果

一个家庭的生活条件优越，就可以为孩子购置更多的发展资料（如书籍、报刊、智

力玩具、学习机等等），还可以带孩 子外出旅游观光，扩大儿童的视野，加速其

社会化的进程。不过，父母在为儿童购置发展资料时，必须有选择地购买，而不能

滥购，否则，一方面孩子应付不过来，另一方面对那些东西不珍惜。而且，有些东

西甚至可能 给孩子带来消极影响。

父母的教育方法要注意情感与理智结合，也要尊重孩子的独立人格、创造良好

的家庭环境，此外家长还要学会欣赏与激励，学会批评与惩罚，协同学校教育、社

会教育。除了重视学习外，家长要重视孩子的心理健康，让孩子能拥有一个良好的

心理状态迎接属于他们的机遇和挑战

四、家长自己要保持积极的情绪，言行要得体

每一天，家长的情绪、言行都影响着孩子。我们常常可以听到家长这样对

孩子说，“你聋了？听见没有？”“当初我就不该生你！”“闭嘴！你这个小混

蛋！”“如果你再打他，我就杀了你。”“天呐，你快把我累死了！”许多家长把

孩子当成“出气筒”，靠骂孩子来发泄淤积在心中的不满和焦虑，殊不知你的这些

言行给孩子尚未成熟的心理带来了什么。我们经常会碰到一些家长自己生活没有规

律，却责怪孩子不能养成良好的生活习惯；自己不求上进，却要求孩子一定要考上

重点学校；对孩子不够尊重，却要求孩子尊重别人；家长对孩子很少赞扬，却要求

孩子能够正确认识自我。在家长的这些不良情绪、不得体语言、不恰当行为的影响

下，孩子心中充满了恐惧、悲观、憎恨与不自信，这会直接影响到他们的情绪，影

响到他们对生活的态度，影响到他们的心境。

总之、孩子的教育不是一个人的事情，也不是一个人能够承担的责任。那么，

孩子的成长，就根本不是只靠教学制度的约束、老师的管理和学生的自觉，作为家

庭的环境和家长的教育，也同样是不可忽略的要素。家庭要配合学校、配合老师，

扎扎实实地做好家庭教育工作，才是当务之需。健全的人格不能缺少家园文化充分

的情感内化及熏陶。传统的文化家园模塑了各民族青年的深层气质，时代不断塑造

着青年的共时个性。正是深层气质引导着个性，才使民族文化在各个特定时代各呈

异彩。
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[摘　要] 家庭是孩子首先接触与长期生活的场所，孩子的吃、穿、住、用都是由家庭供应的，日常生活中的问题也都是在家庭里解决的。孩子在每日每时的各种生活

活动中受到家庭潜移默化的影响。家庭教育，是国家教育体系中的一个重要组成部分。“合抱之木，生于毫木；九层之台，始于垒土”，在人才培养的系统工程中，家庭教

育是基础工程，家庭教育的好坏将直接关系到民族的兴旺，祖国的富强，因此，做好家庭教育对学生健康成长具有极其重要的意义。
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果园覆盖能促进果树的生长发育，有效提高果树产量，改善果品品质，且随着

覆盖时间的提升其效果越为明显。但不同的覆盖方式，对果树生长发育及产量与果

品品质的影响可能存在着差异。

一、覆盖对果树生长发育的影响

覆盖可以改变土壤环境，进而影响到果树的生长发育。果树树体的营养情况可

以通过叶片的营养状况来反映。王荣莉等的研究发现，相比清耕，各类覆盖均能显

著提高叶片氮磷钾的含量，从而提高了果树的叶片和枝条生长，从而改善了果树的

生长发育[1]。

秸秆覆盖能够增加果树长稍、中稍及壮短梢比例及单叶面积，并提高果树的光

合速率。地膜覆盖能促进果树枝条的生长。地布覆盖能有效控制杂草，减小了杂草

和果树间的养分竞争，提高果树对养分的利用效果，从而促进了果树的生长。张义

等研究发现，地膜覆盖后的苹果树短枝的比例远远大于清耕果树，而短枝容易形成

花芽，所以能促进果树丰产。地布覆盖能有效控制杂草，减小了杂草和果树间的养

分竞争，从而提高了果树对养分的利用效果，从而促进了果树的生长。有人用黑色

地布覆盖甜樱桃园六年后发现植株的氮、磷、钾等营养元素均有显著提高。在甜柚

树上的结果显示也表明，地布覆盖能有效的提高树体的生长发育。

大量的研究证明，相比清耕，生草覆盖不仅能提高果树的光合速率，而且能提

高果树的生长量。如牛俊玲等的研究发现，果园生草各处理树的光合速率均高于对

照。王淑媛[2]等在苹果园保留生草三年后的试验结果表明，与对照相比，树体干周

和新梢增长均高于清耕对照。李登绚等[3]的研究也表明，生草区和树盘覆草区果树

生长势强，枝长且粗，叶大而厚。但也有研究认为由于苹果与牧草在土层中存在养

分竞争，生草覆盖会对果树生长发育产生不利的影响。

二、覆盖对果树产量与果品品质的影响

研究表明，合理的覆盖措施能够优化土壤结构和增加土壤肥力，所以对果品产

量和品质的形成有着积极的促进作用，但是不同土壤管理方式对产量和品质的提升

不同。有研究证明，和清耕对照相比，苹果园在稻草、塑膜覆盖后，年产量虽差异

不大，但在多年覆盖累计后的产量均高于清耕对照。张义等[4]在苹果园对于生草覆

盖的研究表明，可能牧草和果树之间存在养分竞争的关系，因此生草覆盖相反可能

会降低果树产量。但有的研究则表明生草覆盖能明显提高果树产量和果品品质。所

以在这方面的研究还需继续。

总之，不同覆盖对土壤养分均有影响，其中，秸秆和生草覆盖均能有效提高果

园土壤的各类养分，但地布和地膜覆盖对土壤养分影响的结论目前不统一，主要是

因为这方面的研究换较少，研究多局限限于对土壤养分的整体评价，而对覆盖后土

壤养分动态演变特征还缺乏全面的研究。

三、生草覆盖对果园土壤养分的影响

果园生草覆盖是目前国外果树生产发达国家所广泛采用的果园管理方式。生草

覆盖后不仅提高土壤养分，也能有效减少土壤水分流失，提高土壤的保水保墒能力
[4]。同时能改善果园内的小气候，增加果园生态的多样性。1998 年我国引进了果

园生草技术，并开始在全国推广。但目前我国仍然以淸耕为主。果园生草仍处于试

验和小面积应用阶段。牧草覆盖果园后，其枯萎的残枝在土壤中分解形成腐殖质，

使土壤中的有机质相较清耕有明显的提高。而不同的生草类型和方式对土壤养分的

影响也有区别，同时也有研究表明，生草前几年的土壤养分低于清耕土壤，随着覆

果园覆盖对果树及果品生长的影响研究
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[摘　要] 覆膜、地布覆盖和秸秆覆盖、生草覆盖都是果园不同的覆盖方式。文章就果园不同的覆盖方式对果园果树生长发育及果品产量和品质的影响研究进行了总

结，并指出：不同的覆盖方式，对果树生长发育及产量与果品品质的影响可能存在着差异。
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