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文静端庄，外表谦逊有礼博学笃行的谦谦君子形象已经跃然纸面。通过授课诵读，

以国学经典中的优秀传统美德对孩子进行教育，良好行为习惯养成自然事半功倍。

用名人做榜样，以名言导行为，形成优良品质，养成良好习惯，将名言、古诗、歇

后语、成语、经典片段汇编成册，利用早晨时间背诵，丰富了学生的文化底蕴，熏

陶孩子品德修养，让孩子在阅读中自主领略祖国文化的博大精深，感受传统文化的

无穷魅力，在阅读中感染学生的品德修养，继而影响他们的言行。

传统节日是中华民族传统文化重要组成部分，清明节、端午节、中秋节、重

阳节、除夕等传统节日学校是逢节必有活动。挖掘传统节日的文化内涵，以学生喜

闻乐见的形式，让学生享受节日所蕴涵的独特的民族情感和精神内核。比如重阳节

学校组织学生收集“重阳节来历”，让学生了解中华尊老、敬老传统文化。安排以 

“九九重阳”为主题的诗文诵读、成语故事、孝心演讲等，营造敬老氛围。召开主

题班会，畅谈老人对自己的关爱，表达自己感谢之情，交流敬老想法。学生们感念

亲恩纷纷付诸行动，或承担一项家务劳动，或给家长洗一次脚，或把自己的房间整

理干净等，这些都闪烁着学生稚嫩的孝心。学生把敬老从物质生活延伸到精神世

界，真正演绎了“孝”的宽广内涵。文化的力量是神奇的，中国传统文化的力量在

学生身上转化为实在的行动，我们对孩子良好习惯的期待如约而至。

好的习惯养成也要依靠科学的管理来监督，学校规范学生日常行为习惯，如

帮助父母做一些力所能及之事，体会和感激父母的艰辛和不易，培育学生感激父母

的养育之情；以优异的成绩感激老师的教育之恩；为同学做一件有益的事，给班级

做一件有益的事等活动，掀起同学之间互帮、互助、互进的热潮，增进同学们之间

的友谊；团结同学，文明用语；举止文明大方，端庄得体；遵守公共秩序，听从安

排，严守纪律，保持良好形象；参加升旗仪式时要庄重，保持立正姿势，两眼注视

国旗；爱护花草树木和其它设备设施，对学生表现情况开展自评与互评，根据评比

情况对学生的表现进行评比。在评比中纠正学生的不良行为，强化孩子良好行为习

惯养成。

通过传统文化的熏陶感染，学生要养成终身受用的良好行为习惯。传承中华优

秀传统美德，养成符合现代社会规范的优良品行和操守，着重培养学生基础的行为

规范和道德素养，学会合作与分享，初步培养学生对自己、学习、工作负责的责任

意识，深入学习中华传统文化和美德，养成符合社会规范的优良品行和操守，并加

强对国情的学习了解，组织学生参加志愿服务，鼓励学生参加党课学习，开展人生

观、世界观、价值观教育，进一步培养高中生的责任意识。
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一、设计意图

《幼儿园教育指导纲要》指出：充分利用自然环境和社区的教育资源，扩展幼

儿生活和学习的空间，善于发现幼儿感兴趣的事物、游戏和偶发事件中所隐含的教

育价值，把握时机，积极引导。我园正在进行课题《家园合作开展传统节日教育活

动的实践与研究》，结合本班开展“快乐过元宵”的主题教育活动，让幼儿更好的

传承本土的民间活动，而“炮仗攻狮子”是我们德庆元宵节特有的传统民间活动，

幼儿对这个活动十分感兴趣。基于对幼儿兴趣点和教育价值的准确把握，我设计了

大班美术活动“DIY狮子”。

二、活动目标

1.根据狮子的特征选择合适的废旧材料制作狮子，知道“炮仗攻狮子”是家乡

元宵节特有的传统民间活动。

2.学会与同伴合作，运用卷、剪、贴等技能，发展幼儿的动手能力、想象力和

创造力。

3.体验与同伴合作制作狮子带来的快乐，激发幼儿感受美、表现美和爱家乡的

情感。

重点：根据狮子的特征选择合适的废旧材料制作狮子。

难点：分工合理，共同完成作品。

三、活动准备

1.请家长引导幼儿一起回忆元宵节当天“炮仗攻狮子”的场面。家长和幼儿收集

纸箱、广告纸、塑料袋、布条、毛线和利是封等废旧材料，亲子画好狮子的五官。

2.教师准备教学PPT、双面胶、剪刀。

四、活动过程

（一）开始部分

老师引导幼儿带着问题观看视频“炮仗攻狮子”活动，知道“炮仗攻狮子”是

家乡元宵节的特色民间活动，激发幼儿制作狮子的兴趣。

（二）基本部分

1.教师出示道具“狮子”，引导幼儿观察狮子的外部特征：“狮子头是什么形

状的？头顶上有什么? 狮子头的周围长满了什么?狮子的尾巴是怎样的？”

2.老师介绍制作狮子的材料：有纸箱、广告纸、塑料袋、横额布条、利是封等

废旧材料。引导幼儿观察废旧材料制作的狮子图片，激发幼儿创作狮子的欲望。

3.老师鼓励小朋友自由组合、互相商量和讨论，5个小朋友为一组，学会分工

合作。

4.幼儿制作：DIY狮子。

幼儿制作狮子过程中，教师巡回指导，提醒小朋友在制作过程中要注意安全使

用剪刀。鼓励幼儿大胆想象、大胆动手创作。老师及时肯定幼儿的创造，及时帮助

能力差的幼儿。

5.作品评价。

（1）幼儿完成作品后，分组评价选用什么材料制作狮子？为什么？

（2）幼儿相互欣赏作品，体验成功的乐趣。

（三）结束部分

1.老师小结：今天小朋友互相合作，共同完成了狮子的制作，你们都是最佳的

设计师，我们拿着制作好的狮子一起到户外玩《炮仗攻狮子》的游戏啰。

2.收拾物品。

（四）延伸活动：户外游戏《炮仗攻狮子》。

大班美术：DIY狮子
刘倩连
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引言

随着时代的不断改革，新时代对学生的各个方面都提出了新的要求，不再仅仅

是关注于学生的学科知识教育，而对于学生的身体心理素质的要求也更高了，高中

较强的学习压力对学生的学习也会有很大的影响。因此，体育活动是高中必不可少

的一门课程，但是目前对于高中的体育教学，学生和教师的重视程度都不高，导致

高中体育教学质量不高，在新课改的要求下，高中体育教学也必须引起关注。

一、高中体育教学的现状和问题

在很多的高中学校之中，面对学生较强的学习压力，很多的学校把重点放在了

对于学生的学科成绩上，但是对学生的身体素质的关注度并不高，学生的体育意识

淡薄，对于体育课的重视程度并不高；教师的教学关注度也是放在学科成绩上，经

常会出现体育课用于其他教学，这导致学生与体育知识之间的接触不多，更谈不上

喜欢体育；传统的体育教学方式已经不适合于现在的教学了，学生在体育课上体会

不到体育运动的魅力，没有学习兴趣和动力，也是高中体育教学质量较差的原因。

二、高中体育教学的思路方法

2.1教学方式多样化

在传统的教学模式上，几乎都是教师带领学生跑跑步，做点准备运动，就算是

体育课的内容结束了，剩下的就是学生自由活动的时间，学生不会自己合理安排体

育活动，导致学生对于体育运动失去兴趣。教师应该要运用多样化的教学方式和手

段，以此来激发学生的兴趣。比如，教师可以运用多媒体，体育课不应该仅仅只是

户外教学，还应该对学生进行理论化的教学，教师播放一些比赛的视频或者图片，

为学生讲解一些体育运动的规则，结合图片和视频，学生会更加直接地了解体育活

动的内容；其次就是教师还可以播放一些有趣的体育动画，让学生在游戏中学习。

教师还可以自己设计一些简单的比赛，只是在自己班级上进行的小比赛，通过有竞

争性的方式激发学生的斗志等等，在其他学科中可以运用的教学器材和方式手段也

新课改下高中体育教学思路与方法创新分析
熊　棣
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[摘　要] 在高中阶段，学生所需要面对的科目和学习要求会更多，对于学生需要掌握的能力要求也会更高，这不仅会给学生带来很大的压力，并且也会使学生的学习

变得更加复杂和困难。而体育活动可以帮助学生提高忍耐力，增强学生的体质，并且舒缓学生的压力，帮助学生的身理和心理健康都能够得到发展，对于学生的学习也会有

很大的帮助，本文就将以高中体育教学为例，提出新的教学思路和教学方法。

[关键词] 高中体育；教学思路；方法创新


