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孩子的学习工具，掌握学习方法。最后，在电话随访，询问孩子学习和完成作业情

况，并嘱咐他按时提交作业。看着孩子拍的视频学习画面，改着孩子早早就提交的

作业。我想：家长和老师都会安心了！

同时，我还组织学生开展“爱祖国、爱人民”等相关德育得比赛活动，从而增

强班级的凝聚力和向心力，班风好了，随着学风也好了，学生的道德品质也得到提

高。

三、心怀大爱，做学生的良师益友

爱是感化学生的催化试，我采用不同的方式进行适时教育。

（一）热爱和关怀学生。富有爱心是处理好师生关系的奥妙所在，老师必须真

心实意地去爱学生，当严父，当慈母。在新冠肺炎疫情线上教育期间，经过调查，

我班全部同学能够进行线上学习，只是有相当一部分的家长反映在线上学习期间，

家长无法全程进行监督，部分学生是由爷爷奶奶看护的，对于线上学习一些稍微复

杂的操作，他们弄不明白，觉得很麻烦。比如：有一位家长的爷爷，就一开始不是

很配合老师的工作，疫情发生后，学校要求老师每天要对学生进行健康调查，要求

学生每天汇报体温的身体状况，这位家长往往没有回复老师的调查，有时候一天连

续询问几次都没有回复，甚至几天之后才回复一句话，我在乡下住很好，线上学习

调查的时候他也没有回复，一直等到我打电话给他，他才回应老师。我一直用耐心

和信心去做家长的思想工作，让他们能够理解老师教学的不容易，直到他们彻底配

合老师完成各项教学任务。

（二）用心和用情浇灌。常言说得好，人无完人，金无赤足。对性格古怪或

有性格缺陷的学生，我们不能采取偏激的方法去对待，不然适得其反。例如：以前

我教过一位叫小林的学生，因父母离异，导致性格有点叛逆，一般谁的话也听不进

去，我行我素，很是让其他科任老师头疼，是典型的不接老师的话一句也听不进去

的人”，常与老师“对着干”。忽然，有一天班长跑过来，说小林的腿出血了，让

我去看看。我一看，他的腿在学校花带玩耍时不小心给树枝给划破了，裤脚里流出

鲜血。我赶紧拿来创可贴，帮他处理伤口，我问题疼不疼，他倔强地说，没事，不

疼，但我发现他眼里充满了感激之情。忽然，他突然哭了起来，望着泪流满面的

他，刚才他那种不屑一顾早已烟消云散，我找来纸巾，边帮他擦眼泪边说：“男子

汉，是坚强的，怎么像女同学一样，动不动就流泪呀！”我循循诱导，并把大道理

变为理解的口吻，终于让小林同学露出了善意而久违的微笑。

时代在发展，我们的学生也在发展，为了培养下一代作为跨世纪的班主任，应

多思考，善思考，为了提高德育效果，为了提升管理能力，就应该密切关注每个学

生各方面的变化，做好他们学习心理及人生道路的引导者，这是学生的呼唤，也是

时代的呼唤!
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引言

课前预习既是一种科学的学习方法，同时也是一种良好的学习习惯，能最有效

地提高教学效率。课前预习的让学生能对所学内容有提前预知，能有效地培养学生

的自主学习的能力，让学生带着问题参与学习。如果一个学生预习不充分，对老师

讲授内容一问三不知，缺少了知识的前后联系，缺少了所学知识的背景材料，势必

导致课堂上听课的效果差，对老师讲的内容感到茫然，知识接受变慢，课后复习的

时间增加。

一、现阶段初中道德与法制的教学现状

（一）教学模式单一，内容枯燥

部分农村初中的道德与法治的教学过程中，往往以教师的单独教子为主要形

式，通常在课堂上，教师按课本内容讲解，学生听写的同时用不同颜色的笔进行全

点和勾画，课后教师让学生机械重复背诵。随着社会的发展，科技的进步，这种模

式从根本上已经不能提高教学质量，满足学生对知识的渴望和需求。

（二）教师配备专业化水平不够高

俗话说，隔行如隔山，教师作为专业技术人员，专业素养的要求是很重要的。

而在目前农村初中的道德与法制师资的配置中，部分教师往往是兼职的，并非本专

业毕业的人员，正规专业出身的为数甚少。一般情况下都是教师一边自学，一边教

学。从而导致在吃透教材，研读课标以及处理日常教学中存在的问题过程中显得力

不从心，无法突破专业领域的限制。另外，由于受到当前学生中考模式的限制，教

师往往重视语、数、外等主科目，对诸如历史、地理以及道德与法治作为小科目。

重视程度不够。

（三）学生的主体地位并没有完全展现出来

马克思主义认识论认为：主体是指从事认识和实践的人，主体性是指人作为活

动的主体在同客体的相互作用中表现出来的功能性特征。即包括人的能力方面，也

包括人的情感和意志方面，其根本特征是人本体方面呈现出自主性、能动性和创造

性。在日常的教学活动中，学生的主动性和积极性并没有完全激发出来，学生的独

立思考的能力以及自学能力培养不全面，不充分。

（四）学生缺乏主动性

教育家陶行知先生提倡“行是知之始，知是行之成”，人的能力并不是靠听会

的，而是靠做会的。只有动手操作和积极思考才能出真知，而现在的很多学生在学

习上缺乏自觉性和主动性。主要表现在他们认识不到位，存在“要我学”而非“我

要学”，在他们看来学习目的只是为了应付老师和家长，他们内在动力没有真正激

发。部分学生在课前不预习，课堂上思想不集中，课后抄袭别人作业，学习毅力和

耐力都不高。

二、改变现状、培养学生预习习惯的办法及措施研究

要想改变农村初中道德与法治教学的现状，必须要从改善人们的思想理念入

手，培养和提高学生的预习习惯，同时提升他们自主学习的能力，这样才更有利于

教学质量的飞跃。

（一）正确认识预习的意义。预习是课堂学习的前奏，是课堂学习的有机组成

部分，是自主学习习惯养成训练的具体体现，是对会不会学习的有效检验。课前预

习与否，预习的质量如何，对于课堂学习效果来说就是不一样。

（二）合理安排预习的时间。课前预习并不需要很多的时间，预习时，有的

问题可以自行解决，有的问题可以做上记号，留待课堂上通过老师、同学的帮助解

决，因而要根据需要，在课前合理安排预习、复习、作业等方面的时间，保证预习

时间到位。我们做老师的要留给学生充分的预习时间，以减轻课上的压力。

（三）及时明确预习的具体任务。教师在设计学案时，要明确预习的任务、目

标，使学生能有的放矢，同时引导学生围绕学习目标，学习重、难点，对照课本进

行自主学习，初步认识课本中的基本知识，完成预习思考练习等。

（四）坚持做到“不动笔墨不读书”。课前预习，动笔是不可缺少的，也就是

边看书自学，边划边写。所“划”所“写”都是自己对基本知识的看法、想法，记

下自己不能理解的问题。动笔的前提是要独立思考，使大脑处于积极思维状态。整

个预习过程中要多问几个“为什么”，尝试解决问题；记下不能解决的问题，带到

课堂上与同学、老师互动解决。

（五）合理使用辅导资料。预习时不能只局限于课本，要为自己备一本有价值

的辅导用书，联系预习内容，参考辅导用书，扩大认知视野，加深对基本知识的理

解，拓宽解决疑难问题的渠道。有条件的也可以使用网络资源，培养使用工具书和

网络资源的本领。

（六）根据教师的教学特点预习。预习要针对老师的教学风格有效进行。比

如运用“学案”教学，就要根据学案中的“导”展开预习，完成必要的“导”的练

习，尝试运用老师课上教给的研究方法，对预习中的问题进行必要的探究，力求尽

可能多地解决问题。

三、结束语

总而言之，预习就是“学生预先自学将要听讲的功课。”捷克教育家夸美纽

斯说过：一切后教的知识都要根据先教的知识，即理解新知识需要旧知识作基础，

新旧知识之间是密切联系在一起的。预习可以使自己发现旧的知识结构中的薄弱环

节，新旧知识间有什么联系，为听课扫清障碍。不经过预习的听课，只能是老师讲

什么就听什么，分不清难点和重点，失去了听课的目的性和选择性。而预习后再听

课，学生对于什么地方已学懂，什么地方还不会，新旧知识间有什么联系，需要查

阅什么资料，并借助工具书、网络查阅等途径，对新知识做到心中有数。这促使学

生把注意力集中在难于理解的知识上，从而加强了听课的目的性，提升了知识接受

的速度。
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本文系廊坊市教育科学“十二五”立项课题《培养农村初中走读生良好预习习

惯的研究》（主持人：刘喜旺，课题编号：142118）的阶段性研究成果。

农村道德与法治教学中培养初中生的预习习惯的相关问题分析
刘春梅

（河北省大城县臧屯乡第二中学　河北　廊坊  065900）
[摘　要] 在当前农村道德与法治的教学过程中，要立足当下新形势教育趋势，不断充实教师的业务水平，结合自身学校的特征，教师做到以学生为本的理念，让学生

亲自动手，动脑，提前进行课程的预习，积极参加各种社会实践活动，主动学习知识，积极巩固知识，拓展知识，与学生之间通过交流，互相学习，共同提高。这样才能够

顺利地展开教学活动，促进课堂教学效率的提高。
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