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引言

我们常说的声乐从音乐教学的专业角度来讲，则是指通过艺术化的嗓音和发声

技巧，将人声与音乐相结合，塑造出一种悦耳的音乐表现形式，并将创作者、表演

者对音乐作品的理解和情感融入到表演中，形成一种极具艺术表现力的艺术形式。

就目前我国音乐教学和音乐界的界定来看，声乐主要有通俗唱法、美声唱法和民族

唱法，而民族唱法又有了更为细致的划分，但无论何种声乐形式，都有一个基本的

要求，即音色圆润饱满、演唱过程流利，声线优美动听，发声准确自如，并且将真

挚的感情融入其中。在初学者学习和训练的过程中，呼吸方法和器官调节等影响声

乐表现的因素都有可能出现问题，一定程度上对声乐学习者造成干扰和困难，而这

也是声乐教学和学习中的常见问题，需要声乐老师在教学过程中进行总结，形成一

套行之有效的经验办法，通过解决问题，帮助学习者克服学习困难，完成学习任

务，同时进一步完善声乐教学，本文从常见问题的阐述和发生原因分析入手，试图

提出这些问题的解决对策。

一、声乐教学中常见问题及分析

（一）不重视发声方法理论学习和学习存在的问题

初学者在进行声乐学习时往往缺乏科学、有效、正确的学习和练习方法，通常

会忽视人的发声原理的系统学习，更没有从根本上了解人的身体结构、发声器官及

发声原理，盲目的、迫不及待的就发声，这就会出现各种各样的问题，比如“压喉

头”，这样所发出的声音通常干涩，没有感染力，同时缺乏弹性，给人“不舒服”

的感觉。此外，多数初学者过于急功近利，在没有或缺乏基础的情况下急于模仿歌

唱家的发声，但是又不能明白其中的技巧，这就造成初学者对于声音细节的发声

方法不去关注，盲目模仿，追求像歌唱家的声音，殊不知，这种声音缺乏个人感染

力、生命力，更谈不上细节情感的体现了[1]。

（二）不重视歌唱通道的建立

初学者学习声乐，通常会不太重视歌唱通道的建立，这就会导致学生无法运用

气息歌唱，出现挤声音，发出“尖”的刺耳的怪声或干吼，长时间这样歌唱，会导

致声带出问题，歌唱痛苦等。

（三）气息控制力不足

初学者在进行声乐学习时，因缺乏必要的呼吸训练，导致呼吸较浅，气息的

稳定性和爆发力不足，而且无法熟练控制，导致发出来的声音飘忽不定，经常出现

气息不够用，或者过于猛的现象，声音生硬不圆润，进而影响到声音的质量。在教

学过程中有的教师急功近利，在气息不足时对其进行类似于“狗喘气”式的气息训

练，虽然短时间内能够让学生的气息短而有力，但是长时间如此，使得肺部和腰部

无法得到有效的训练，不能够解决气息不足和控制不足的根本问题[2]。

（四）舌头僵硬

舌部是声乐教学中很重要的一个辅助发声器官，放松舌部是声乐教师老生常谈

的一个问题，但是初学者进行发声训练时都会有舌根翘起、僵硬等现象。对其进行

分析主要的原因有两个方面，平时不良的发生习惯导致舌根的控制力不足，另一方

面是因为过于紧张的心理造成的控制力不足。

（五）下巴不灵活

下巴是控制嘴巴张开和闭合的，灵活的下颚训练可以很好的对气息和声音进行

控制，通常情况下，初学者的下巴往往都有僵硬的现象，这也是声乐教学中的常见

问题，我们在日常说话中下巴是一种自然放松的状态，可以轻松控制肌肉来调整下

巴的开合达到发音的目的，但是一旦进行声乐的发声练习时，就会僵硬，通过学者

的研究和日常教学的经验来看，初学者下巴僵硬的现象主要是两个方面造成的，首

先是下巴用力过猛，尤其是高音需要声音充满爆发力和低音需要控制气息的时候，

尤为明显。其次是吐字过程中过于注重吐字的清晰度，俗话讲就是过于“咬文嚼

字”，在声乐中有些发音是需要一带而过，并不是每个字都需要清晰的发出。

（六）牙齿在发声时控制过度

在初学者中常会见到一下问题，在演唱过程中使用嘴唇和牙齿的力道过猛，或者

过度控制，经常会出现牙齿紧闭，打不开的情况。如果不进行及时的纠正和指导，长

时间养成习惯后，在演唱时就会出现牙齿和嘴唇的用力过度，控制过度，导致关节肌

肉的僵硬，影响发声和气息[3]。“咬苹果”是不少声乐教师喜欢使用的防止嘴唇和牙

齿紧闭的方法，但是这种方法有一个缺陷，“咬苹果”这种方法主要靠关节发力，对

于牙齿的灵活度没有本质上的改变，对于控制牙关的肌肉得不到训练。

（七）跑调

跑调是在演唱中初学者最容易出现的初学者在演唱过程极易出现跑掉问题，

这一问题主要有三个原因，一是听觉问题，对于旋律信息获取存在偏差。二是气息

的控制的问题。初学者在缺乏基础或者气息控制力不足的情况下，在气息不足的情

况下，气息容易对声带产生压迫，容易跑调，尤其是在演唱高音和低音是，更加容

易出现。三是发声位置偏低，也会导致跑调，实际上，歌唱位置是极为重要的，在

声乐教学实践中，我们发现大多数学生都有发声位置偏低的情况，这会导致学生跑

调和无法获得较好的共鸣。此外有些学生天生对旋律和音调不敏感，俗称“五音不

全”，这种学生应该建议停止声乐学习。

二、声乐教学中产生问题的对策及分析

针对初学者在声乐教学中所存在的发声不标准、通道堵塞、气息不稳定、舌头

僵硬、下巴僵硬、牙关紧闭、跑掉问题，需要教师用正确的方法纠正学生的发声方

法，引导学生深呼吸，提升学生声音的稳定性，解决学生在演唱的过程翘起舌根，

将下巴控制在一个相对放松的状态，打开牙齿关节。

（一）纠正发声方法，培养正确的发声方法。

针对初学者在声乐演唱过程所出现的错误的发声方法，首先应该纠正学生急功

近利的思想，充分认识到发声原理在声乐学习中的重要性，让其明白只有在理论的

指导下学习声乐才能行以致远，并不断通过科学的发声方法让学生领略发声训练带

来的成就感和自然发声的美感；其次，在发声技巧上对学生进行专业的指导，可以

首先从歌词的朗诵入手，将学生调整到最为自然的状态进行个发声训练，当声音状

态摆脱干涩、无弹性的状态，再进一步，用说唱的方式进行训练，有效放松，循序

渐进的让学生解决发声的问题，感受自然声音带来音乐美感。

（二）积极建立歌唱基本通道

在声乐教学实践中我们发现，歌唱通道的建立尤为重要，这就像开车，没有很

好的路，再好的车都开不起来一样，一个声乐学习者条件再好，没有建立歌唱基本

通道永远也不可能唱好歌的，而建立歌唱通道最有效的方法就是时刻提醒学生打开

喉咙气息歌唱，也就是歌唱时半打哈欠打开喉咙或保持惊讶的兴奋的状态歌唱，久

而久之让这种歌唱状态形成肌肉记忆，就会养成一种良好的歌唱习惯。

（三）提高声音的和气息的稳定性

提高初学者发声和气息稳定器最好的办法就是进行深呼吸训练，通过深呼吸的

训练，能够有效的使气息进入肺的深部，通过肺部的训练使得初学者在进行呼吸训

练时能够有效将胸腔打开，在通过呼气的控制带来达到稳定气息的目的。在达到气

息稳定的基础上，通过各种方法提升声音稳定性的，在声音稳定后再进行声音穿透

力和感染力的训练。

（四）舌部的适当关注

舌部是发声系统的重要组成部分，但是过多的训练和强调作用不大，目前，通

过教学经验总结来看，不进行过多的训练，不去过多强调舌部的重要性，反而能起

到很好的作用，只需在出现问题时进行适当的指导和提醒。在这种没有刻意训练的

环境中，身体往往能够放松，状态也最为自然[4]。

（五）给予下巴部位的重点关注

下巴放松是学习和训练中最为基础的，教师发现学生有下巴僵硬的情况时，首

先应该观察其发力点是否在腰部，如果依靠下巴喉头等位置发力，必然会造成下巴

僵硬，可以通过哼唱的方法进行训练，同时对学生进行引导，提醒学生时刻学会忘

记掉自己的下巴，永远保持放松的状态歌唱。

（六）牙齿的相关训练要素。

无论低音还是高音演唱时都需要打开牙齿，在进行牙关紧闭的训练中要遵循循

序渐进，在此过程中可能会出现咬字不清的问题，教师在指导时，可以使用一些字

母发音转变的方法，在发音改变的同时不改变声音，同时应该提醒学生咬字永远咬

在牙齿的前面。

（七）通过气息和听觉等引导，逐步解决跑调现象

根据引起跑调的三个问题进行分析，如果是听觉方面的问题，可以运用听力

训练的相关方法，来增强学生对于旋律和音调的敏感性，在实际的教学中我们还发

现，也可以通过不断的唱谱训练来解决学生音不准的问题；如果是气息方面的问

题，就遵照气息的发声训练中产生的问题进行针对性解决。如果是位置偏低，可以

提醒学生盯住眉心，锁住眉心位置发声并永远保持不变。

综上所述，声乐教学是一个教师与学生进行交流互动的过程，通过学习过程中

发现的问题及时进行针对性解决，不仅需要教师具备过硬的专业素质，还需要学生

能够夯实基础，放松心态的进行积极学习，才能在与教师的互动过程中获得提高。

诚然，声乐教学中还有很多值得关注的问题及有效的解决办法，本文只是对多年的

声乐教学实践的一点小体会，试图从不同的侧面对声乐教学进行不同的途释，还有

许多不足之处，敬请同行及专家批评指正！
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探讨声乐教学中常见问题及对策
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[摘　要] 随着我国教育改革的不断深入，音乐作为常见的艺术表现形式，在我国教育改革中发挥着越来越重要的作用，而声乐教学是音乐教学中重要的组成部分，一

些声乐初学者在学习声乐的过程中由于方法或者心理原因等造成的问题，会遇到一些自身无法克服，需要专业教师通过教学和指导来改善的问题。作者通过实际教学过程中

发现问题，并针对这些问题产生的原因和解决对策进行分析，希望能够在声乐学习和教学中提供一定的帮助和借鉴。
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