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教师道德建设是学校师资队伍建设的重要内容，学习性反思是提高教师道德素

质的关键性指标。针对当前一些学校片面强调教师的学历、论文、职称，忽视对教

师道德建设情况的考核与评价，导致教师缺乏对自身的学习性反思，道德建设存在

短板的问题。作者建议教师加强对学习性反思内涵的深层次理解和把握，全面提升

自身道德素质。

一、学习性反思是爱岗敬业的前提

爱岗敬业是教师道德建设的重要内容，教师通过学习性反思旨在找出自身在爱

岗敬业方面存在的不足，从而深化对爱岗敬业的理解，这也是教师学习性反思的内

涵所在。

首先，学习性反思是深化教师对教育事业理解和感悟的过程。教育事业是一

份崇高的事业，教师要加强对教育事业的爱和投入。学习性反思强调教师学习与反

思的有机统一，通过学习先进教师对教育事业乐于奉献的精神，反思自身与先进教

师之间存在的差距和不足，从而增强自身对教育事业的责任感，更好地做好本职工

作，提高自身对教育事业的情感。

其次，学习性反思是深化教师对教书育人理解和感悟的过程。教书育人是教师

的职责所在，也是教师道德建设的评价指标。学习性反思强调通过学习端正自身的

工作态度，提高工作热情，认真对待自己所从事的工作，把教书和育人有机的统一

起来，反思自身在教书育人工作中存在的短板和不足，并加强改进，提高教师的履

职能力。

再次，学习性反思是深化教师对学生培养理解和感悟的过程。学生不仅是教师

教学的对象，也是教师服务的对象。教师在培养学生过程中，不仅要抓好学生的学

习，更重要的是抓好学生的德行品质。

二、学习性反思是热爱学生的抓手

第一，学习性反思是提高教师尊重学生意识的抓手。尊重学生是教师师德建设

的根本要求，也是教师热爱学生的具体体现。学习性反思强调教师尊重学生意识的

塑造，通过不断加强学习，端正对学生的态度，反思自身在尊重学生意识方面存在

的问题和不足，在处理与学生之间关系的过程中，能够充分考虑学生的特点和成长

规律，以及学生的现实诉求，平等对待每一名学生。

第二，学习性反思是培养教师关爱学生情感的抓手。关爱学生成长是教师的重

要职责，也是教师道德情感的内在要求。学习性反思注重教师关爱学生情感的自我

培养，通过学习了解学生的身心状况，以及学生在学习和生活中存在哪些困难，积

极帮助学生解决现实困难，反思自身在关爱学生方面存在哪些不足，从而不断完善

自己，增进与学生之间的情感交流。

第三，学习性反思是优化教师管理学生方法的抓手。管理学生是一门艺术，也

是教师道德建设能力和水平的重要体现。学习性反思主张教师积极学习管理学生方

面的先进经验和典型做法，通过学习不断反思自身在管理学生方面存在的问题和不

足，从而对自身管理学生的方法进行改进和优化，杜绝简单粗暴式的体罚管理，提

高自身管理学生的能力。

三、学习性反思是严谨治学的基础

严谨治学的态度是教师道德建设的重要基础，教师通过学习性反思，及时发现

自身在治学态度和能力方面存在的不足，从而勤于钻研，做好学生教育教学工作。

其一，学习性反思是提高学习自觉的内在要求。教风学风是教师道德建设的重

要内容，学习性反思强调教师要树立自觉学习的观念，不断提高自身对所从事专业

和学科的认识和理解，养成主动学习的习惯，刻苦钻研所学领域和所教领域，找出

自身在专业方面存在的不足，夯实自身的知识储备。

其二，学习性反思是优化教育教学手段的基础。教育教学手段是教师治学能力

的重要保证，学习性反思要求教师要不断学习新的教育教学方法和手段，学习前沿

的教育教学理论，并指导自身的教育教学实践，反思自身在教育教学过程中存在的

问题和不足，努力提高自身的教育教学水平。

其三，学习性反思是把握教育教学规律的前提。对教育教学规律的把握是教师

严谨治学的重要要求，学习性反思主张教师要通过学习和反思认识和把握教育教学

规律，反思自身在教育教学过程中对规律的认识和把握中存在的不足，积极探索和

创新教育教学方法和手段，根据学生的特点和规律去制定教育教学计划，从而达到

更为理想的教育教学效果。

四、学习性反思是尊重家长的条件

首先，学习性反思是建立与家长密切联系的抓手。教育不能脱离家长的配合，

学习性反思强调教师要积极建立与家长之间的联系，定期向家长反馈学生在学校期

间的学习和生活表现，学习与家长沟通的方法和技巧，反思自身在与家长联系中存

在的不足，从而改变自身与家长沟通过程中的不当方法，认真听取家长的合理化建

议，为学生培养创造良好的条件。

其次，学习性反思是帮助家长掌握教育方法的关键。学习性反思还把向家长传

授教育学生的方法作为重要内容，教师要从家长的角度学习教育孩子的方法，并把

这些方法传授给家长，反思自身在向家长传统教育方法中存在的不足，从而针对家

长的能力和特点，制定有针对性的传授方案。

再次，学习性反思是尊重家长的重要条件。学习性反思强调教师要改变对家长

的“家长式”态度，不能把学生家长当作自己谋取某些利益的帮手，也不能对学生

家长横加指责，要通过学习性反思与学生家长共同讨论孩子成长中的问题，设身处

地的帮助家长分析学生存在的不足，共同与家长完成好教育学生的任务。

五、学习性反思是廉洁从教的关键

第一，学习性反思是教师树立正确的利益观的关键。教师要树立正确的利益

观，学习性反思强调教师要通过学习和反思明确合格教师的标准，既要学习廉洁自

律教师的先进典型，又要反思收受学生家长钱财、谋取私利的负面影响，严格要求

自己，坚决抵制各种不良诱惑，自觉维护人民教师的良好形象。

第二，学习性反思是教师为人师表严以律己的关键。教师要做到为人师表、严

以律己，学习性反思强调教师要通过学习来端正自身的品行，做到为人诚实正直，

做好言行一致，以良好的自身修养为学生树立榜样，成为让学生信任和崇拜的好老

师。

第三，学习性反思是教师文明执教依法执教的关键。教师要做到依法执教、文

明执教，学习性反思要求教师要对照自身在教育教学过程中的言行举止，反思自身

是否存在律己不严的问题，坚决做到语言规范、举止规范，用自身的实际行动去影

响学生，不参与各种违法违纪行为。
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教师的学习性反思在道德建设中的基本内涵
梁家泳

（佛山市顺德区北滘镇中心小学　广东　佛山　528311）
[摘　要] 教师的学习性反思是教师在学习的基础上进行的有效思考，有助于教师对自身教学方法、教学效果、师德师风等方面的思考和反馈，在道德建设中不断提高

自身的道德水平和道德素养。
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一、培养小学生数学预习习惯的有效策略

1.多检查，督导学生重视数学预习是形成预习习惯的有力保证

为了落实学生的数学预习，了解学生的数学预习情况，我们采用多检查的方

式，让家长先查、学生互查、老师详查来督导学生重视数学预习。在大家的共同关

注下，同学们对数学预习重视起来，心中怀着“要进行数学预习”的想法，开展每

次的数学预习活动，预习习惯悄然养成。

2.多帮扶，指导学生学会数学预习是形成预习习惯的前提和基础

数学预习作为转变学生学习方式的一个突破口，老师要采取多帮扶的方式对学

生进行有关数学预习方法的专题辅导，给予示范性指导，使学生学会数学预习，解

决学习问题，感受到数学预习的乐趣，久而久之，大家融入数学预习的氛围中，逐

步养成数学预习习惯。

3.多展示，引导学生交流数学预习是形成预习习惯的有效途径

利用课前3分钟时间，给学生提供在小组内交流数学预习，大胆说说自己的预

习情况，然后各组选出预习代表向全班汇报的机会。在交流中每位学生学会欣赏同

学所作的数学预习情况介绍或观点陈述，分享同学预习的成果与快乐，吸取同学预

习时的好方法，提高预习效果。

4.多评比，促进学生坚持数学预习是强化预习习惯的重要方式

从学生中树立数学预习榜样，是教育学生自觉预习好数学内容的一项行之有效

的办法。采用多评比的方式，定期组织学生开展有关数学课本预习笔记、数学预习

本、数学预习汇报等评比活动，从中选出数学预习小能手，来促进学生坚持数学预

小学生数学预习能力和习惯的有效策略
段平艳

（吉林省白城市洮北区东胜学校　吉林　白城　137000）
[摘　要] 当今教育的四大支柱是：学会认知、学会做事、学会共同生活、学会生存。其中“学会认知”就是要求学生学会学习，而学会学习应先从学会预习入手。新

课程倡导学生自主、合作、探究学习，培养学生的自主学习能力也要从学生学会预习入手。预习作为学习的起始环节，是学生自主发展的始发地。现结合实践研究，谈谈培

养小学生的数学预习能力及其习惯的有效策略。
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