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的原因，包括外在和内在的因素。在此之前，少数民族地区受各种自然和地区因素

的影响，教育相对落后。作为文化的载体，他们从祖辈们学习生产劳动之外，还能

接受口传心授的民歌、舞蹈、叙事诗、神话传说等文化教育，民族地域文化得以世

代相传。但是，随着社会的发展，他们进入了学校，从识字到读名著，他们的视野

开阔了，他们读国外著作、唱流行通俗歌曲，却对本民族的叙事诗、山歌、民谣很

陌生，他们穿起了时髦的衣服，却忘了自己民族精美的服饰。这正是学校教育忽视

地方的民族文化而导致的结果，也是民族文化失传的真正原因。

时至今日，面对这样的形势，我们的任务依然艰巨，尤其是语文教师，任重道

远啊。语文教师在教育实践中，不仅要强调汉语言文化与文学名著重要性还要注重

自己的民族语言，同时宣传属于自己的地方文化特色，以及学习民族地方文化的实

质，引起学生的重视，唤起学生对本民族文化的热爱，同时将优秀的文化传承者和

教育者的角色扮演好，最好能深入民间，虚心求教于老艺人学习民族艺术，搜集民

间文化，取其精华，弃其糟粕后在传授给学生。以喜闻乐见的方式想学生开展教学

活动，才能树立全面发展的民族学生观，从而促进地域文化的传承与保护发展。我

们应该改变过去对民族地域文化歧视的态度，不要忽视眼前的东西，因为最珍贵的

东西往往就在眼前。

结论

一个民族经济发展和文化发展的程度就是民族教育水平的反映，民族教育是实

际发展的前提，是民族经济文化将来发展道路的重要指标和依据。因此，民族教育

在这一民族发展进程中占有重要的地位和作用。总而言之，要对民族教育相关策略

贯彻到底，就要对学生进行民族地域文化教育，既是社会发展的需要，也是保护和

传承民族文化的需要。老师应充分认识到其重要性，不要在课堂中拒绝民族地域文

化，不要以为外来文化才能提高学生的人文素质才能登上大雅之堂。实施正确的人

文素质教育，传递合适的民族特色文化，将高雅文化与通俗文化融为一体，雅俗共

赏，才能真正提高学生的人文素质。
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一、什么是物联网医学？

物联网医学是把多种传感器和装备嵌入到医疗行业的设备中，使得“物联网”

与现有的互联网整合起来，实现医院、病人与医疗设备三者的信息整合。在很多年

前，很多家庭都会备有比较简单的医疗救治器械，如体温计、血压计等。这些简单

的医疗器械，对于一些有慢性病及突发病的患者而言非常实用，可以随时观察病人

的情况，以备不时之需。现今，全国各地都设有各种电子器械的专柜；大商场多数

也开设了医疗器械的专柜，种类齐全，而且产品更新换代的也非常快。但是我们

在使用这些技术和设备的同时，也感觉到它们带来的诸多不便，如体积大，不易携

带，不能实时监控等。因此我们设计的这套便携的穿戴式心电采集系统，能简洁快

速的采集穿戴人的心电信息，并且通过蓝牙、GSM、MAC等移动设备传输到手机，继

而通过物联网医学系统传输至医院等监护方的PC终端，使得医生能够实时查看患者

的医疗信息。这样就能时常关注到其生理状况是否良好，如果有何异常则能通过传

输到手机或PC上的信息迅速知道。特别是对于老年人来说是很重要的，对于一些疾

病的发生能预测，及时就医。同时本次产品首次将物联网创意应用于医疗心电监

控，具有潜在的商业价值。

二、系统介绍

2.1心电监护仪定位

动态心电监护仪采用先进的3G/4G/WIFI数字通讯方式，可将同步收集胡12导联

心电信息数据，经过压缩缓冲，通过无线通讯的形式传送到动态远程心电实时监护

系统，实现远程动态同步追踪检测。该装置可随身携带、使用方便、功能强大，不

受时间限制及距离限制，集监护、诊断、临床治疗、科研于一体，可根据用户需求

用作心电监护仪，也可以当作Holter使用。

动态心电监护仪，应用12导联实时采集，有实时连续异地监测功能，同时可以

在出现异常数据时，实时报警。采用多种数据发送模式，先进数字通讯技术，用户

还可以遇见突发情况时，应用SOS一键求助、心率异常实时报警等功能。同时该动

态心电监护仪体积小易于操作、携带方便。

该系统能够快速准确的采集用户的心电信息，并且通过蓝牙、GSM、MAC等移动

设备传输到手机，继而通过物联网医学系统传    输至医院等监护方的PC终端，方

便医生查看相关信息，这样就能时常关注到其生理状况是否良好。“基于物联网医

学的穿戴式心电监护系统”的设计模式，紧跟当前蓝牙传输、5G网络通讯技术以及

物联网医学发展技术，具有非常大的医学电子器械发展市场。

2.2远程心电监护系统架构

如图，设备佩戴于用户处，具有一定的可移动性。佩戴设备的过程中，可对用

户相关各项数据指标进行实时监控，并将数据通过网络发送至监控中心，医院医生

保持实时的监护，当发现患者有突发病证的时候，或者发生预警时，我们的平台会

对他进行指导，通知120进行急救；与此同时，医院也做好对患者手术前的准备。

保证在病人进入医院之前，个人资料和胜利数据已经被医院全面的了解和掌握；还

能指导救护车上的大夫或者护士进行用药，延长患者的抢救时间。到医院后可直接

进行急诊救治，缩减了急救时间，直接转入导管室开展相应手术，所有急救信息都

在进入医院之前掌握，为患者节省时间，也为抢救赢得了时间。这也正是使得我们

研发的产品具有绝对竞争力的原因。

三、动态心电监护仪的优势

十二导联终端：现有市场上存在一些心电远程监测系统，目前市场上是医疗级

三导联终端作为远程心电监测的手段，而我们采用十二导联终端，能够有效防止因

信息的局限性而造成的诊断过程中  的误差。

实时传导：目前市场上的系统大部分为间断传导，例如记录三秒数据，传输三

秒数据，而传输过程中并没有相应的记录。我们的产品则能够进行实时数据传输，

避免了中途数据的缺失，同时确保了数据的完整性而更有利于监控用户的心电情

况，进行预防和诊疗。

物联网+传统Holter：我们采用了“物联网+传统Holter”的模式，系统融合了

数据采集技术、远程传输技术、云技术、心电分析技术。

利用云技术实现了资源共享：利用云技术实现了资源共享：硬件资源共享、医

生判读资源共享。

心电自动适应实时分析报警算法：自动调整心电图基本参数，适应不同用户心

电图特点以及同一个用户不同时段心电图变化趋势的特点，并根据心律失常和心肌

缺血变化趋势，自动启动调整分析报警阈值。

四、服务用户

烟酒过度：现在人们喜欢通过抽烟喝酒来减缓压力，而且经常性的应酬也让人

们整天烟酒不离，同时习惯熬夜通宵的群体普遍没有规律的生活习惯，这些都造成

了年轻人身体处于亚健康的生理状态。

肥胖人群：大多身体肥胖的人一般而言都患有不同程度的心脑血管疾病，这说

明了，肥胖也是造成心脑血管疾病的因素之一。基本上肥胖的群时都会有饮食习惯

不科学的状况，他们多半都营养过剩，使血液中的胆固醇含量过高。

中老年人：还有一部分群体是老年人，他们是心脑血管疾病的高发群体，随着

年龄的增加，就更易于患上各种心脑血管疾病，并且伴有头晕目眩、心慌气短、听

力和视力下降等症状，对于中老年人来说，我们研制的心电监护系统极具现实应用

意义。
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基于物联网技术的远程心电监护系统
周科欣　李　佳　陈亚澜

（华北理工大学　河北　唐山　063210）
[摘　要] 基于物联网技术的远程心电监护系统，通过使用生理传感器采集人体生理参数，并利用蓝牙无线技术与智能移动终端进行通信，在智能移动终端上完成接收

到的用户生理参数传输到医院健康监控中心，由医护人员对用户进行远程诊断，再把诊断结果及意见反馈到用户的智能移动终端，用户就可以及时地获取医生的诊断结果及

建议。这对于用户的自我有效防御疾病和救助具有很大帮助，有效弥补了以PC机为核心的传统家用医疗检测系统的缺陷。
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