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高校是教书育人的重要场所，也是青年成才的摇篮，高校的思想政治工作关乎

社会主义现代化进程和社会主义事业的发展。高校思想政治工作要坚持把立德树人

作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，这对新时期改进和加强高校

思想政治工作指明了方向，对于准确理解和把握现今高校思想政治教育工作有着深

远的意义。

怎样做好医药卫生类大学生的思政工作、潜移默化地促使其向“卫生人”的身

份转化，促进该群体积极投身人民的卫生事业，本文章试从医药卫生类学生行业和

性格特点入手，从学生入学开始有计划、分阶段开展医学生职业道德建设课程。

1 高校学生的性格特点

随着高等学校规模的不断扩大，学科建设朝着综合性方向发展，改变了过去

单科性的学校特点，这种现象使高校学生各自专业方面的差异性相互增大，观念意

识的差异出现碰撞。当代大学生的构成群体主要为“90”后，“00”后，他们的个

性、思想、行为、价值取向、心理和需求等方面呈现出勇于担当但吃苦能力欠缺、

个性自信但规则能力弱、自我自主但独立能力缺乏、能力突出但功利意识强等[1]。

在新的时代背景下，大学生普遍表现出自立成才意识、风险意识、竞争意识、

效益观念、契约观念增强；他们强烈追求个性的独立，希望自己的人格、尊严受到

尊重、勇于追求自己的人生价值；对自身成才发展具有强烈的愿望和要求，注重个

人奋斗和个人发展，强调自身价值的实现[2]。旧的思想政治教育模式正在逐渐不能

满足高校学生的需求，准确把握当代高校学生的特点并科学的进行思想政治教育是

当下教育者面临的非常重要的一个课题，当代大学生的思想走向对高校学生思想政

治工作的挑战增大，更要求我们紧跟时代和行业特点进行指导和引导。

2 高校思政课堂的常见做法

现代高校的思想政治教育仍然以宣传党的正确方针路线和良好的思想品德教育

等为重心的[3]。但是随着信息化和全球化的发展，各个高校近年来多探索用信息化

的方法、结合大学生易于接受的传播方式创新开展一些思想道德建设，如积极发展

高校大学生网络道德教育、在网站上开设网络道德教育课程，利用互联网的公开性

的跨时空性等特点等，使学生通过互联网就能随时获得德育教育指导[4]。通过思想

理论与事实案例等的结合来更好地提升当代大学生的思想能力，加强对学生的世界

观、人生观及价值观的教育引导，使其能够解决其生活学习中所遇到的各种问题。

3 加强职业道德感促进思想政治建设实施路径

孔子曾提出“性相近，习相远也。”荀子认为“篷生麻中，不扶而直；白沙在

涅，与之俱黑”，说明了环境氛围对一个人潜移默化的影响。

医药卫生人普遍从进校开始就接受“大医精诚”、“提灯女神”、“希波克拉

底誓言”、“健康所系、性命相托”等医学历史典故的教育，通过开展职业道德教

育和渲染，使学生产生职业荣誉感，社会责任感，结合自身实际建立事业规划和目

标，树立从事人民健康事业的价值观念[5]。

3.1 实施路劲

本方法主要通过对四川卫生康复职业学院临床、护理、药剂等专业大一至大三

的学生开展人文素质教育、塑造医学人文精神和职业道德规范，提高医学生思想素

质和思想政治水平。

3.1.1 全程递进医德教育

以医学生职业道德为核心内容，促进职业道德与思想提升。在新生入学教育阶

段进行医德启蒙教育，形成初步医德认知，合理调整和整合“绪论”中的医学历史

发展部分，打造医学历史故事，教好新生入学第一课；一年级基础教育阶段积累医

德理论知识、渗透医学人文教育、加强文明习惯养成，培养文明医学生；以医务人

员的医德规范为基础，实施分层次分年级递进式全程医德教育。二年级专业教育阶

段磨炼专业技能、融合职业特质，培养准职业人；三年级实习阶段明确医德实践要

求、升华医德认知，培养符合行业要求的合格职业人。

3.1.2 三岗实践，着重营造医者氛围

把握关键时间节点过好节日，过好每年的“5.12护士节”和“8.19医师节”。

在往年学生以文艺节目庆祝护士节的基础上，加强学院与两附院（自贡一院、自贡

四院）的关联，将学生活动引入医院，加入医学生宣誓增加职业仪式感，同时也让

医学生更早介入医院的人文氛围。构建“识岗—试岗—实岗”实践教学链，以专业

入学教育、岗位体验的形式“识岗”，以临床见习、课余及暑期实践的形式“试

岗”，以临床实习的形式“实岗”，通过系列临床实践教学活动，强化实践育人，

构建“识岗—试岗—实岗”能力递进实践教学链条。

3.1.3 文化传承，营造仁济价值追求

弘扬百年仁济文化，让“大仁求学，大医济人”的校训成为学生自觉的价值追

求和行为准则，打造“仁济+”青年志愿服务为品牌项目；强化“医教相融，岗课

一体，德能并举”人才培养模式，通过在全校范围内进行正确思想的宣传，使整个

学校形成一种积极正确、乐观向上的思想文化环境，在全校范围内创造一种优良的

文化氛围和高尚的精神文化环境，从而能够更好地引导全校学生都能形成一个良好

的思想文化习惯。

4 结语

面对新时代、新形势下的高校学生思想政治教育，我们深感工作的任重而道

远。我们原有的学生思想政治教育工作状况在面临着如今各式各样的挑战已经不能

完全适应形势的发展和环境的变化。如何顺应时代发展的潮流，回应社会信息化浪

潮的挑战，唯有不断开拓，扬长避短，转变教育观念，体现教育民主，更多的发挥

学生的主体性和主动性，方能不负使命，才能构建新型态的一流学生思想政治教育

工作，使高校学生工作走向稳定、规范、科学的发展道路。
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[摘　要] 现代大学生具有新时代的心理特点，传统的讲授、说教式思想政治教育方式收效渐微，文章试从全程递进医德教育、着重营造医者氛围、文化传承、完善校

园思政建设体系等方面入手，潜移默化促使学生从思想上完成“卫生人”的身份转化，并使该群体内生积极投身人民卫生事业的意愿。
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大学健美操比赛中，运动员的耐力决定着运动员比赛的时长以及发挥稳定性。

因为健美操属于一种竞技类活动，选手需要展现出多种多样的动作与姿势，而这些

姿势与动作需要极大的体力投入。如果选手在半路中体力不支，不仅会导致自己的

表演失败，更有可能会出现受伤问题。所以在平时的健美操训练中，必须加强与突

出耐力训练要求。教练员有必要根据运动员，也就是大学生的训练目标和特点，结

合运动训练学当中的基本条件和内容选用合适的训练内容与方式。体能项目训练中

需要做好力量、间歇、重复、组合的交叉训练。通过交叉训练的形式强化运动员的

耐力素质与体能储备情况。在耐力训练中应当根据竞赛情况设置对应的训练对象、

强度与目标。在学期、学年训练环节中调整训练强度与内容。训练中有必要做好机

动力、耐力方面的负重、间隔训练组织，不断累积经验，以防运动员在训练中出现

怠惰心理，影响到自己的训练态度与心情。一定要根据当前阶段状况设置合理性的

训练方式，带给运动员更丰富的训练内容、活动。

2.3进一步加强韧性训练

大学健美操训练中，健美操成套动作的多边形决定了学生必须要有一定的身

体柔韧性，可以完成多种健美操的动作，有能力完成成套的动作，而不是简单的

健美操分解动作。从目前来看，大学生中选择健美操的学生基本是以女生同学为

主，身体容忍性相对比较好，但近些年大学生身体素质有所下降，部分女生同学

的柔韧性也不是很好，突出表现为学生的肌肉僵硬等情况，身体柔韧性令人堪

忧。因此，大学健美操教学过程中应进一步做好学生的韧性训练，加强韧性训练

的内容，帮助学生尽可能的放松肌肉和良好的肌肉弹性，有足够的身体柔韧性可

以完成健美操的成套动作。因此大学教师在健美操柔韧性训练时，应充分遵循学

生健美操发展的特征，根据不同情况进行柔韧性的训练教学工作，合理选择静力

拉伸、弹性拉伸和器械拉伸等方法，一般静态和弹性拉伸在实际健美操应用中比

较广泛，机械拉伸适合竞技健美操项目训练，这里需要注意的是部分学生存在一

定的肌肉或组织伤害，在开展韧性训练时应及时调查，避免弹性拉伸造成学生肌

肉和组织的二次伤害。

结语

通过健美操课程的学习可以培养学生的性格和气质，一些较为新颖的元素在健

美操教学当中得以体现，对于大学生自身的健康成长有着积极的指导作用，在对气

质和性格进行培养和塑造的同时，对身体具有锻炼作用，因此，健美操教学的应用

也逐渐广泛，在体育教学过程当中有效运用健美操，能够拓展体育教学内容，还有

助于校园文化的构建和丰富，培养大学学生自身能力。
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